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1. INTRODUCION

0O ano 2023 foi un ano de evolucidn e novos logros para a nosa asociaciéon. Durante este ano a nosa entidade
seguiu prestando os mesmos servizos que en exercicios anteriores para mellorar a calidade de vida das
persoas afectadas de esclerose multiple e dos seus familiares: Fisioterapia, Terapia ocupacional, Logopedia,
Atencidn social e Psicoloxia , combinando a presencialidade na nosa sede de Bouzas coas sesidéns en formato
virtual.

Tras a mellora da situacion da crise provocada pola Covid-19, puidose volver a levar a cabo actividades
grupais de caracter presencial como o pilates ou o noso taller de artesania, e mantivéronse as sesidns
conxuntas de actividades como a Fisioterapia.

No ano 2023 en AVEMPO puidemos dicir adeus 4 modalidade virtual da nosa carreira solidaria, que puxemos
en marcha por mor da pandemia, e por primeira vez puidemos retomar ao 100% a presencialidade coa XI
Carreira Solidaria ‘Eu Mévome pola Esclerose Multiple’ que tivo lugar na alameda de Bouzas.

Neste ano a entidade conseguiu ser declarada de utilidade publica, o que supuxo unha grande satisfaccién
polo recofiecemento da actividade que realizamos no noso dia a dia.

Outra das boas noticias do ano chegou ao conseguir o primeiro premio na Xl edicion de los Premios
Solidarios que outorga Cenor electrodomésticos.

Non podemos pasar por alto que o ano 2023 resultou un ano complicado para a nosa entidade no ambito
econdmico, debido a falta de axudas, 4 caida dos patrocinadores dos nosos eventos e o aumento dos custos
dos mesmos.

Pese a todo, grazas ao esforzo continuo e o apoio social, conseguimos sair adiante e facer fronte as
adversidades para dar o mellor de nos.

A continuacion procedemos a detallar a labor da entidade durante o ano 2023.
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2. DATOS OFICIAIS DE AVEMPO

Presidenta: Lara Maria Gonzalez Otero. DNI 53180837-F.

Direccién: Rua Camilo Veiga, 44 Baixo 36208. Bouzas. Vigo.
Teléfonos: 986 29 88 65 — 685 11 33 98.

E-mail: avempovigo@hotmail.com

Facebook: www.facebook.com/avempo

Twitter: www.twitter.com/avempo

Instagram: _https://www.instagram.com/avempovigo/

Web: www.avempo.org

Organo de representacién: Xunta Directiva:

Os seguintes titulares dos érganos de goberno e representacion da devandita asociacidn, foron elixidos pola
asemblea xeral extraordinaria de data 16 de xufio de 2023.

ORGANO DE GOBERNO NOME E APELIDOS
PRESIDENTA Lara Maria Gonzalez Otero
VICEPRESIDENTA Ménica Reguera Troncoso
SECRETARIA Belén Ferreira Reguera
TESOUREIRO Jacobo Caruncho Pérez
VOGAL lago Vazquez Prada

Rexistros:

= N2inscricidn Rexistro de entidades prestadoras de Servizos Sociais. RUEPSS: E- 1111.
» Rexistro de entidades de accidn voluntaria: O-577.

= Acreditacién de inscricion no rexistro de Centros, Servizos e establecementos sanitarios da
Comunidade autdnoma de Galicia: C-36-001877. Vixente ata 2030.

= Rexistro Provincial: 1996/003990-1.
= Rexistro Municipal do Concello de Vigo: 546-97.
= Declaracion de utilidade publica.

Asociacion adherida a: AEDEM- COCEMFE.

Forma parte de: FEGADEM.

Entidade membro de: COGAMI.
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3. SERVIZOS E ACTIVIDADES

SERVIZO DE FISIOTERAPIA

OBXECTIVOS

ACTIVIDADES REALIZADAS

Manter a maxima amplitude articular posible

Manter ou mellorar a forza muscular

Cinesiterapia: activa, resistida, pasiva e activo-
asistida

Cando sexa posible reeducar o patrén da marcha

Traballo da marcha, asi como exercicios de

propiocepcion e coordinacion

Reducir a sensacidon de fatiga se é posible e/o
ensinar a xestionala de maneira eficiente

Traballo coas necesidades especificas de cada
usuario e ofrecer pautas para xestion en momentos
de pico de fatiga

Manter ou mellorar o estado do chan pélvico

Exercicios chan pélvico (Kegel, hipopresivos..)

Reeducar o patron respiratorio e a mobilidade
costal

Exercicios respiratorios ( activos e activo-asistidos)

Incorporar técnicas de tratamento as actividades da
vida diaria co fin de reforzar a rehabilitacién

Ensinar pautas tanto ao usuario como a sua
contorna para poder aumentar os beneficios da
rehabilitacion

Manter ou mellorar o estado dos tecidos brandos

Estiramentos miotendinosos e masaxe terapéutico
(analxésico, retorno venoso, relaxante...)

Proporcionar aos familiares e coidadores pautas
para unha correcta mobilizacién do afectado

Exercicios de mobilizacion e transferencias con
familiares ou coidadores

RESULTADOS OBTIDOS:

= Ao longo do ano 2023, asistiron ao servizo de fisioterapia 81 persoas das cales: 5 foron domicilios, 4
sesions de fisioterapia online e 72 acudiron ao local (1 persoa realizou modalidade mixta, 1 sesidn
no local e outra online). A media mensual de usuarios é de 56.

= Encanto a descricién xeral do servizo, ofreceuse fisioterapia de luns a venres. O servizo estivo cuberto
por tres fisioterapeutas a tempo parcial cubrindo unha media de 82 horas semanais (72 no local, 6

horas en domicilios e 4 online).

* Realizaronse 27 valoracién iniciais a novos usuarios, dos cales 16 precisaron acudir ao servizo de
fisioterapia de forma continuada e 6 de forma temporal. Producironse 9 baixas do servizo.
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= Presenciais
= Domicilios

Online

Grafico: “Usuarios/as do servizo de Fisioterapia en 2023 segundo a modalidade”
Fonte: elaboracion propia de AVEMPO

PILATES

Dentro da Area de Fisioterapia este ano retomouse no mes de febreiro o método Pilates, que consiste na
practica dun conxunto de exercicios de baixo risco, que conseguen mellorar tanto o estado fisico como o
emocional das persoas afectados de Esclerosis Multiple.

A actividade levouse a acabo os martes de 12.45 a 14.00 e os mércores de 18.20 a 19.35. Estd dirixida a
todos os socios e socias da asociacién que o desexen, pacientes, familiares e persoas coidadoras.

A actividade realizouse de xeito presencial na sede de AVEMPO e participaron 9 persoas.
OBXECTIVOS:

e Fortalecemento muscular xeneral, con maior incidencia na musculatura do lombo e abdominal.

e Aumento da flexibilidade.
e Mellora do equilibrio e da capacidade do movemento.
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OBXECTIVOS

ACTIVIDADES REALIZADAS

Crear ou facilitar as oportunidades necesarias
para alcanzar a participacién en todas as
actividades incluidas nas Areas da Ocupacion,
moi especialmente AVD e AIVD.

Valoracién da participacidon nas Areas Ocupacionais

Adestramento do desempeno das actividades das
diferentes areas ocupacionais nas que a participacion da
persoa usuaria se vexa dificultada.

Manter, restaurar, promover ou compensar as
funcions sensorio-perceptuais, destrezas
motoras e destrezas cognitivas da persoa
usuaria, mellorando a sua funcionalidade.

Promover habitos e rutinas saudables.

Asesorar e adestrar na colocacion e uso dos
Produtos de Apoio (PA) e/ou adaptacidéns que
sexan necesarios e eficaces para manter ou
mellorar a independencia funcional.

Adaptacion do entorno fisico da persoa usuaria
especialmente da sua vivenda.

Intervir co entorno social e prioritariamente cos
coidadores principais coa finalidade de
promover e manter adecuadas relaciéns de
interdependencia.

Uso de Tecnoloxias
Comunicacion (TIC).

da Informacién e

Valoracidon de: funcidns sensorio-perceptuais, destrezas
motoras e destrezas cognitivas.

Actividades encamifiadas a manter e mellorar as funcions
sensorio-perceptuais, destrezas motoras e cognitivas
alteradas.

Formacidn en Estratexias de Conservacion de Enerxia.

Valoracién da necesidade/beneficio do uso de cada PA,
prescriciéon, adaptacién e adestramento do mesmo.
Xestion dos tramites en colaboracion coa Traballadora
Social y el Técnico Ortoprotésico.

Valoracion do fogar e supresion de barreiras
arquitectonicas.
Asesoramento e formacién ao entorno social en

estratexias de promocién da autonomia, estratexias de
comunicacion, estratexias de conservacion de enerxia,
produtos de apoio e hixiene postural.

Uso terapéutico das TIC. Como ferramenta para mellorar
as habilidades cognitivas e fisicas das persoas.

RESULTADOS OBTIDOS:

e Ao longo do ano 2023 ofertouse Terapia Ocupacional (TO) en AVEMPO cunha periodicidade de tres dias a

sémana.

e O servizo estivo cuberto por unha Terapeuta Ocupacional a 16 horas e 45 minutos semanais. Durante
todo o ano se organizaron sesidns individuais de 30 min, 45 min ou 1 hora, cunha periodicidade dunha

Vez a semana.

e As 16 horas 45 minutos se reparten da seguinte forma; luns de 16:00h a 20:00h, mércores de 11:55h a
14:30h e 15:15h a 19:55h, xoves de 10:00h a 15:30h.

e Cunha frecuencia media programada de 5-8 sesidons/dia. Neste periodo prestouse atencidn en materia

de Terapia Ocupacional a 30 persoas.

Memorias 2023
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PERSOAS USUARIAS

MULLERES

22 HOMES

Grafico: “Persoas usuarias do servizo de Terapia Ocupacional de AVEMPO 2023
Fonte: elaboracion propia de AVEMPO

e Ao longo deste ano realizaronse 8 valoracidns iniciais. Tres deles pasaron a ser beneficiarios activos con
asistencia periddica, duas persoas estan 4 espera de que se libere un espazo para acudir ao servizo e as
tres restantes so querian informacion sobre o traballo que realiza o TO.

e Se notificaron 2 baixas por motivos de satude e una terceira por motivos persoais.
e Asesorouse a 2 usuarias sobre a adquisicion dunha cadeira de rodas eléctrica.
¢ Valorouse a supresion de barreiras arquitecténicas nun domicilio.

e Realizouse una sesion fora da asociacion. Onde se acompafou a unha usuaria a ortopedia a mercar un
coxin viscoeldstico antiescaras.

PROCEDENCIA DOS USUARIOS

30 m
1 2 1
20 i J P ] -

Grafico: “Usuarios/as do servizo de Terapia Ocupacional segundo procedencia”
Fonte: elaboracion propia de AVEMPO
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SERVIZO DE LOGOPEDIA

OBXECTIVOS XERAIS ACTIVIDADES REALIZADAS

Prevencién Dar a conecer 6s usuarios de AVEMPO como a logopedia
pode mellorar a sua calidade de vida, e como a
sintomatoloxia da esclerose multiple pode presentarse e
mellorar con rehabilitacién.

Dar a cofiecer os conceptos bdsicos que se manexan no
seu dia a dia, como os principais sintomas da esclerose
multiple tales como a disartria, disfaxia, disfonia, etc. para
que sexan cofiecedores e eles mesmos sexan os primeiros
en acudir a un logopeda ante a sospeita de que algo pode
estar cambiando, por exemplo, “tusir sempre cando se
bebe auga”, “perder potencia vocal”, “enlentecemento ou
dificultade na fala”, etc.

Valoracion individualizada Cada usuario, deberd pasar por una valoraciéon
logopédica exhaustiva das funcions preservadas e
afectadas

Revisar e repetir cada certo tempo a | Para prestar a mellor atencién posible és cambios
valoracion funcionais que se puideran producir, é importante
actualizar a valoracién dos usuarios cada certo tempo ou
ante cambios evidentes. Non debemos esquecer que nos
atopamos ante una patoloxia dexenerativa

Determinar un plan terapéutico para cada | De acordo cos resultados obtidos nas valoraciéns, créase

usuario un plan terapéutico individual e se establece un
diagndstico
Intervencién logopédica A intervencion logopédica estard composta por:

- Informacién 6 paciente e/ou a familia ou coidador.

- Resolucion de dubidas/problemas mais inmediatos que
poidan xurdir na valoracion.

- Rehabilitacidn.

ESCLEROSE MULTIPLE: PATOLOXIAS SINTOMAS
MAIS FRECUENTES

Disartria mixta ou espastica Dificultade na fala, enlentecemento ou fala rapida
inintelixible, volume de voz diferente, voz tensa ou nasal

Palilalia Fala moi enlentecida por torpeza lingual

Disfaxia Dificultade para levar o alimento dende a cavidade oral 6
estdmago

Alteracidéns respiratorias Incapacidade de ventilacidn pulmonar satisfactoria, fatiga

o falar e 6 moverse
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Alteracions da voz Incoordinacién da voz coa respiracién, disfonias,
alteraciéns larinxeas e da musculatura contigua, etc.
Disprosodia Alteracion do dircurso
METODOLOXIA:

Cando o usuario é valorado e diagnosticado polo departamento de Logopedia, comézase o proceso de
intervencién, o cal serd ou ben na asociacién, ou no entorno do usuario se iso fose posible e necesario.

O obxectivo principal da terapia serd mellorar a calidade de vida do usuario, e manter e mellorar a
funcionalidade.

Os obxectivos son plantexados e consensuados co usuario e seran de tipo SMART, é decir: especificos, que
poidan ser medidos, alcanzables, realistas e plantexados nun tempo determinado.

SMART

Specific Achievable Relevant Time bound

DBJ&TI\/DS

G I (O

¢Que queremos conseguir? Para saber si los estamos Hay que ser realistas en
Los objetivos seben ser alcanzando debemos relacion a recursos y medios

ifi y dirl disponibles.
directos

En Social Media, se suele Todo objetivo tiene que

Definir bien: medir con KPlIs. acercarse a la realidad.
Qué, Cuanto, Cémo,
Cuando, Dénde

SQUE? ¢(CUANTO? ¢COMO? PARA QUE? ;CUANDO?
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RESULTADOS OBTIDOS:

Durante o ano 2023 se atenderon no servizo de Logopedia 15 usuarias e usuarios, dos cales 4 foron mulleres
e 8 homes. Este ano realizaronse tamén 3 valoracions novas.

Incidencia usuarios por sexo

mulleres homes valoraciéns novas

M Serie1 M Serie 2

Grafico: “Usuarios/as do servizo de Logopedia en 2023. Incidencia por sexo.”
Fonte: elaboracion propia de AVEMPO

Memorias 2023 Paxina 11

CIF: G-36816106 / N.2 Registro Provincial: 3990 / N.2 Registro Sanitario: C-36-001877


http://www.avempo.org/

AV E Mp O ASOCIACION VIGUESA DE ESCLEROSIS MULTIPLE DE PONTEVEDRA
:_ ) C/ Camilo Veiga, 44 — Bajo. CP: 36208 - VIGO  Telfs: 986 29 88 65 / 685 11 33 98

E-mail: avempovigo@hotmail.com Web: www.avempo.org E1 ¥ AVEMPO

SERVIZO DE PsicoLoxia

OBXECTIVOS

ACTIVIDADES REALIZADAS

Acollemento e exploracion.

Avaliacidén e diagndstico clinico.

Dotar ao afectado e aos seus familiares de
ferramentas coas que afrontar con maior
estabilidade e capacidade de integracién as
consecuencias da EM.

Tratamento ou intervencion clinica de aplicaciéon
individual e familiar.

Posibilitar o desenvolvemento dos recursos
necesarios para desfrutar dunha calidade de vida
gue non queda sometida as fases da enfermidade.

Tratamento ou intervencion clinica de aplicacidon
individual.

Conseguir unha maior capacidade de control dos
pensamentos negativos, das respostas ante o
estrés e da ansiedade.

Tratamento ou intervencion clinica de aplicacion
individual.
Técnicas de relaxacidn e respiracion.

Mellorar o estado de animo, incrementar a
valoracidon persoal, e desenvolver un enfoque
positivo e construtivo que inflla na capacidade de
accion.

Tratamento ou intervencion clinica de aplicacion
individual e familiar.

Optimizacién das relacidns familiares e sociais.

Adestramento en adquisicidn de habilidades sociais
e comunicativas.

RESULTADOS OBTIDOS:

e O servizo de Psicoloxia realizouse os martes cubrindo unha media de 9 horas semanais.

e Durante o ano 2023 foron atendidas neste servizo 65 persoas, das cales 54 eran afectadas e 11

familiares. Foron atendidas de maneira presencial 55 persoas e 10 fixérono de forma online.

e Atendéronse a mais mulleres que homes: 44 e 21 respectivamente.

Usuarios atendidos Discriminacion por sexo Modalidade atencional

B Afectados ® Homes u Presencial

¥ Familiares B Mulleres u En lina
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SERVIZO DE ATENCION SOCIAL

OBXECTIVOS ACTIVIDADES REALIZADAS

Realizar o acollemento na entidade das persoas
afectadas de EM e do seu entorno.

Entrevista inicial social

Detectar as necesidades existentes nas persoas
afectadas de EM e os seus familiares.
Informacién e orientacién a afectados de
Informar e orientar cara os recursos sociais esclerose multiple e o seu entorno.
existentes necesarios para mellorar a sua
situacion social e persoal.

Informar sobre diferentes cuestions relacionadas
con: incapacidade laboral, discapacidade,

dependencia, transporte adaptado, etc. Relacions coa Administracidn e outros axentes

sociais.
Xestionar as demandas das persoas afectadas.
Organizar campafias de sensibilizacion e Realizacion de actividades de difusion,
captacion de fondos. sensibilizacion e captacion de fondos

Planificacion, execucién e xustificacion de

Planificar, executar e xustificar proxectos
proxectos.

Tramitacion de recursos sociais existentes na

Fomentar a integracion na comunidade Jona

RESULTADOS OBTIDOS:

e (0ano 2022 o servizo de atencidn social estivo cuberto por unha traballadora social a xornada completa.

e Realizaronse de xeito presencial 43 entrevistas iniciais, das cales 31 foron a persoas afectadas de EM
e 12 a familiares..

e Unha das tarefas fundamentais é a de apoio, asesoramento e informacion atendéndose a 104 persoas, das
cales 66 son mulleres e 38 homes. As cales foron supervisadas e guiadas na cumprimentacion dos tramites e
presentacién nas sedes electrdnicas respectivas.

A continuacién detallanse os tramites mais comuns realizados:
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m Familia Mumerosa B Supresion de Barreiras
Libranzas no entomo Familiar ® Respiro familiar

B Informacion Dependencia Asistencia Xuridica gratuita

B Inserccion laboral Coidadores de barrio

B Transporte Termalismo

W Tramites Discapacidade M Tramites Incapacidade Per-
manente

m RAl m Bonotaxi

Bono Social Electrico

Grafico: “Trdmites realizados por servizo de Atencion Social de AVEMPO en 2023”
Fonte: elaboracién propia de AVEMPO

O Servizo de Atencidn Social é porta de entrada a entidade , por tal motivo outra das tarefas fundamentais é a
derivacion aos diferentes servizos sociosanitarios:

m TERAPIA OCUPACIONAL

B PSICOLOXIA
LOGOPEDIA

B FISIOTERAPIA

Grafico: “Derivacion a servizo sociosanitarios de AVEMPO en 2023”
Fonte: elaboracién propia de AVEMPO.

Outra das actividades fundamentais nas que traballa o departamento social son as relativas a divulgacion e
sensibilizacion a través de diferentes campanfias polo dia mundial (30 de maio) e nacional da esclerose mul-
tiple (18 de decembro) é o “Mdllate pola Esclerose Multiple” o segundo domingo de xullo.

Dende o departamento tamén se traballa a participacién en actividades ltdicas tales coma o Picnic de Veran
e unha excursion as lllas Cies.
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DePARTAMENTO DE COMUNICACION

OBXECTIVOS:

e Aumentar a visibilidade de AVEMPO entre os seus diferentes publicos obxectivos: socios de
AVEMPO, persoas afectadas de Esclerose Multiple que non son socias, persoal sanitario,adminis-
traciéns publicas, entidades privadas e poboacién en xeral.

e Amosar, de maneira mais ampla e pormenorizada, a labor que se realiza dende a entidade: difusion
dos servizos ofrecidos, da actividades diarias da asociacién e dos eventos organizados.

e Favorecer unha opinidn positiva da asociacion entre os publicos mais reticentes, como as persoas
recentemente diagnosticadas.

e Aumentar o niumero de socios que se involucran nas actividades propostas.

e Manter unha imaxe actualizada da asociacién, que é capaz de adaptarse ds cambios que suceden
no entorno para seguir ofrecendo servizos de calidade e apoio ds seus socios.

e Conservar unha comunicacion fluida e proxima cos socios, aproveitando as posibilidades que ofrece
o marco dixital.

ACTIVIDADES REALIZADAS:

e Xestion da paxina web.

e Xestidn das redes sociais da asociacién: Facebook, Twitter e Instagram.

e Desefio e creatividade de diferentes “landing page” para promocionar os eventos organizados.

e Redaccién e envio de notas de prensa e contacto telefénico cos medios de comunicacion.

e Seguimento e rexistro da repercusién nos medios

e Creatividade e desefio de carteleria para os diferentes eventos e actividades organizadas pola
asociacion

e Edicién de videos para a promocidn e apoio dos eventos nas redes sociais.

e Creatividade e deseio de “merchandising” de eventos.

e Creacidn de contidos “on-line” para as redes sociais.

e Desefio e envio de “mailing” para a promocién dos eventos organizados.

e Envio de artigos para a revista ‘NOTICIAS EM’ de Aedem-Cocemfe
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RESULTADOS OBTIDOS:

e O numero de seguidores nas redes sociais da asociacién incrementouse no ano 2023:

+  Twitter pasou de 833 a 871 seguidores. (+4,56%)
+  Facebook pasou de 3.132 a 3.202 seguidores. (+2,23%)
+ Instagram pasou de 1.025 a 1.240 seguidores. (+20,98%)

Os medios de comunicacidn (televisidn, radio, prensa escrita e dixital) fanse eco dos dife-

rentes eventos e actividades organizadas por AVEMPO. Entre eles cabe destacar a aparicién
nos:

+ Principais xornais galegos: Faro de Vigo, La Voz de Galicia e Atlantico Diario.
+  Principais televisiéns: TeleVigo.
+ Radios rexionais mais relevantes: La Ser, Cope, Radio Galega.

+ Prensa dixital de ambito nacional: El Espafiol (“Treintayseis”).

*Qs datos de visitas & paxina web non puideron ser recollidos neste periodo debido a que a ferramenta Goo-
gle Analytics deixou de estar operativa ao longo do ano.

OBRADOIRO DE ARTESANIA

A actividade levouse a acabo os xoves de 10:40 a 13:00 horas. Esta dirixida a todos os socios e socias da
asociacidon que o desexen, cunha limitacién de seis persoas ao grupo.

A actividade realizouse de xeito presencial na sede de AVEMPO. No obradoiro realizaronse produtos para a

recadacion de fondos para a asociacidn, con merchandising para eventos da entidade e detalles solidarios
para vodas e comufidns.

OBXECTIVOS:

e Fomentar a creatividade.
e Potenciar as destrezas cognitivas e manuais.

e Fomentar as relacions sociais.
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4. NUMERO DE PERSOAS QUE ASISTEN AOS SERVIZOS E ACTIVIDADES

Durante o ano 2023 acudiron aos servizos que dende AVEMPO se prestan unha media de 306 persoas.

= Fisioterapia: 81 persoas. = Fisioterapia
= Terapia Ocupacional: 30 persoas. = Terapia
= Logopedia: 12 persoas. Ocupacional
»  Psicoloxia: 65 persoas Logopedia
= Atencién Social:104 persoas. Psicoloxia
= Pilates: .9 persoas ) ‘ = Atencion Social
= Obradoiro de Artesania: 5 persoas
= Obradoiro
Artesania
= Pilates

Grafico “Persoas que asistiron a servizos e actividades de AVEMPO en 2023”,
Fonte: elaboracién propia de AVEMPO.

5. NUMERO DE SOCIOS/AS

TIPOS DE SOCIOS/AS
Homes 97
Persoas afectadas 314
Mulleres 217
Homes 43
Familiares 108
Mulleres 65
Homes 35
Colaboradores 114
Mulleres 79
Empresas 1
Total de socios/as 537
Taboa “Socios/as de AVEMPO a 31 de decembro de 2023”.,
Fonte: elaboracidn propia de AVEMPO.
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6. PERSOAL CONTRATADO AO LONGO DO ANO 2023

Profesional N2 de horas/semana Tipo de contrato

Traballadora Social 38,5 Contrato indefinido.

Contrato de Traballo Temporal vinculados a Politicas
28,53 activas de Emprego. Programa de Cooperacién da

Fisioterapeutas Xunta de Galicia.

34 Contrato indefinido.

20-22 Auténomo.
Terapeuta Ocupacional | 16,45 Contrato indefinido.
Psicéloga 9 Contrato indefinido.
Logopeda 8 Auténoma.

Contrato indefinido.

10 Ampliacién de horas na campafia ‘Méllate’. (21xufi-

Técnico de 12xull)

Comunicacion

Contratacion temporal para cubrir o ‘Eu Mévome’

20 (26 sept-31out)

Contrato de Traballo Temporal vinculados a Politicas
Auxiliar Administrativa | 19,15 activas de Emprego. Programa de Cooperacion da
Xunta de Galicia.

Taboa “Profesionais de AVEMPO en 2023”.
Fonte: elaboracién propia de AVEMPO.

7. OUTROS RECURSOS HUMANOS

*  Prdcticas extracurriculares: Fisioterapeuta do 07 ao 09 de xufio. Total de 20 horas.
= Monitora do Obradoiro de Artesania: dias horas 4 semana
= Voluntarios/as do “Mdllate pola Esclerose Multiple”.

= Voluntarios/as da “X| Carreira Solidaria pola Esclerose Multiple”.
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8. ACTIVIDADES DESTACADAS AO LONGO DO ANO 2023

DIFUSION, SENSIBILIZACION E DIVULGACION

* 26/05/2023 FORMACION ‘MI DIETA PERFECTA?, celebrada na nosa sede e organizada por FEGADEM.

= 31/05/2023 MESA INFORMATIVA. No Centro Comercial Gran Via con motivo do Dia Mundial da
Esclerose Mdltiple.

= 08/06/2023 XORNADA INFORMATIVA. Na fundacién Sales xunto a profesionais do Hospital Alvaro
Cunqueiro, patrocinado por Merck. Gravacion: https://youtu.be/1y8X kK4ulM?si=F2tGYjreYP23IHO4

= 18/06/2023 CROSS CABO UDRA. Mesa informativa e de merchandising na proba deportiva.

= 09/07/2023 MOLLATE POLA ESCLEROSE MULTIPLE. Celebracidn da 62 edicién da campafia na Praia
de Samil.

= (03/12/2023 DIiA INTERNACIONAL DAS PERSOAS CON DISCAPACIDADE. Participacidon na campafia
‘Baixo 0 mesmo paraugas’ xunto ao resto de entidades de persoas con discapacidade de Vigo.

= 18/12/203 DiA MUNDIAL DA ESCLEROSE MULTIPLE. Difusidon en medios, iluminacion de concellos da
provincia de Pontevedra e participacion na campafia ‘ContEMos historias’ de AEDEM-COCEMFE.

CAPTACION DE FONDOS

= 21/01/2023 MERCADO DEL MONO. Posto de artesania no local El Mono Vintage.

= 22-29/01/2023 e 05/2/2023 VII FESTIVAL DE TEATRO ‘DOMINGOS DE SAN AMARO’. Recadacion
solidaria e mesa de merchandising

= (02/2023 PORRA DE ENTROIDO. Puxemos en marcha a porra na nosa sede, na que cada persoa xogou
un euro solidario coa sua participacion.

= 20-22/04/2023 FERIA DEL LIBRO DE SEGUNDA MANO. Posto con libros no Centro Comercial
Camelias.

= 18-22/06/2024. IOGA SOLIDARIO. Xornadas organizadas por Fluindo Yoga polo Dia Internacional do
loga.

= 29/10/2024 XI CARREIRA’EU MOVOME POLA EM’. A volveu & Alameda de Bouzas, nunha edicidn
100%, na que participaron 1.359 persoas.

= 28/12/2024 BINGO SOLIDARIO. Organizado por Petard Bingo no local Plaff, con recadacién para
AVEMPO.

= (09-12/2023 LOTARIA DE NADAL. Venta de Lotaria de Nadal.

ACTIVIDADES DE OCIO E TEMPO LIBRE

= 21/07/2023 PICNIC ‘CAMINEMOS’. Celebracion do noso tradicional picnic no Parque Forestal de O
Vixiador, con actividades e concursos durante a mafia. Este ano sumamos o picnic 8 campafia de
visibilizacion ‘CaminEMos por la Esclerosis Multiple’, de AEDEM-COCEMFE.
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= 14/09/2023 XORNADA DE ESCALADA. Escalada adaptada organizada polo club de escalada Alud.

= 22/09/2023 EXCURSION AS ILLAS CIES. Dentro do programa ‘En Ruta coa Depo 2023’ da Deputacidn
de Pontevedra. A excursion contou cunha visita guiada pola illa.

» 24-28/09/2023. LECER NAUTICO. Curso de vela adaptada organizado por COGAMI no Real Club
Nautico de Sanxenxo.

= 13/12/2023 TARDEO DE NADAL. Decoracidn navidefia da asociacion e merenda con usuarixs.

OUTRAS ACTIVIDADES

= 21/02/2023 Asistencia ao acto sobre discapacidade organizado polo Partido Popular de Vigo.

= 23/03/2023 Participacion nos galardéns de Vigueses e Viguesas distinguidos. Medallas da cidade
2023.

= 12/04/2023 Asistencia a los Il Premios de Innovacidn en Saude del sistema publico de Galicia.

= (03/05/2023 Asistencia ao acto do Concello sobre o balance de actividades dos anos de xestién de
Abel Caballero.

= 04/05/2023 Asistencia ao acto sectorial dedicado & Politica Social do Concello de Vigo.

= 16/04/2023 Visita a Avempo do director xeral de Maiores e Persoas con Discapacidade da Xunta de
Galicia, Fernando Gonzalez Abeijon.

= 19/07/2023 Reunién coa Universidade para a posta en marcha dun proxecto de investigacion
centrado na realidade virtual.

= 05/10/2023 Formacion en Organizacion de eventos impartida por COGAMI.

= 12/12/2023 Asistencia a gala de entrega dos XI Premios Solidarios Cenor en Santiago de Compostela.

REUNIONS

= 19/01/2023 Reunidén co despacho de avogados Zeres.

= 28/02/2023 Reunién con COGAMI para falar do Proxecto CEGADI.

= 14/03/2023 Reunion con COGAMI relativa a xestion da Subvencion do IRPF da Xunta de Galicia.

= 15/03/2023 Reunion da Comisidn Sociosanitaria de COGAMI.

= 21/03/2023 Asistencia a sexta reunién do Consello de Pacientes do hospital Ribera Povisa.

= 23/03/2023 Reunion da Comisidn Sociosanitaria de COGAMI.

= 24/04/2023 Reunién no Concello co alcalde e a concelleira de Benestar para falar sobre os proxectos
de Avempo.

= 27/04/2023 Reunién coa empresa Howden para a busqueda de apoio nas actividades de Avempo

= 29/04/2023 Asemblea Xeral Ordinaria de AVEMPO.

= 10/05/2023. Asistencia a reunion de organizacién do Cross Cabo Udra

=  03/06/2023 Asemblea Xeral Ordinaria e Asemblea Xeral Extraordinaria de AEDEM- COCEMFE.

= 16/06/2023 Asemblea Xeral Extraordinaria de AVEMPO.

= 18/07/2023 Reunidén con FEGADEM da Subvencién do IRPF da Xunta de Galicia.

= 27/07/2023 Reunién Anual do Consello Asesor do Paciente da Area de Vigo.
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9. SUBVENCIONS E AXUDAS RESOLTAS AO LONGO DO ANO 2023

Financiacion Publica:

= Conselleria de Emprego e Igualdade. Subvenciéns para a contratacién de traballadores
desempregados polas entidades sen animo de lucro. Importe concedido: 22.050€. Proxecto:

“Atencidn Sociosanitaria en Esclerose Multiple”. Contratacién dun fisioterapeuta 28,53 horas/semana

(75% da xornada) durante 12 meses. Proxecto a executar dende decembro de 2023 a decembro de

2024.

= Deputacidon de Pontevedra. Cohesion Social e Xuventude. Subvencions dirixidas a entidades sen fins
de lucro para actuacions no dmbito dos servizos sociais, sociosanitarios e da xuventude na provincia
de Pontevedra no ano 2023. Importe concedido: 4.090,97€. Proxecto “Atencion psicoldxica para
persoas con Esclerose Multiple e o seu entorno”. Axuda para os costes derivados do servizo de
Psicoloxia no ano 2023.
= Concello de Vigo. Concelleria de Politica de Benestar. Subvencidon a entidades e asociacidéns de

caracter social, sen animo de lucro, para a realizacion de actividades da area dos servizos sociais 2022.

Importe concedido: 1.600€. Proxecto: “Atencidn integral a persoas con discapacidade. Atencion

sociosanitaria a través da Terapia Ocupacional”. Axuda para os costes derivados do servizo de Terapia

Ocupacional en 2023.

= Conselleria de Politica Social. Subvenciéns destinadas a realizar programas de interese xeral para fins
de caracter social con cargo da asignacion tributaria do 0,7% do Imposto sobre a renda das persoas
fisicas.

- ‘Programa de atencién integral para persoas con discapacidade’. Solicitado a través de COGAMI,
sendo COGAMI a entidade beneficiaria e AVEMPO a entidade executante. Importe concedido:
9.000€. Proxecto: “Atencidn sociosanitaria a través da Terapia Ocupacional”. Subvencién solicitada
no ano 2022 con resolucién e execucion ao longo do ano 2023. Axuda para os custes da terapeuta
ocupacional dende o 1 de xaneiro ao 31 de outubro.

- ‘Programa de atencion integral a persoas con EM’. Solicitado a través de FEGADEM, sendo
FEGADEM a entidade beneficiaria e AVEMPO a entidade executante. Importe concedido:
3.241,95€. Proxecto: “Fisioterapia en Esclerose Multiple”. Subvencién solicitada no ano 2022 con
resolucion e execucion ao longo do ano 2023. Axuda para os custes dunha fisioterapeuta nos
meses de xaneiro e febreiro.

= Proxecto CEGADI. Convenio de colaboracién entre COGAMI e a Conselleria de Politica Social polo que

AVEMPO prestou a COGAMI o servizo de desenvolvemento do Programa Integral de Actuaciéns para

a Promocion da Autonomia Persoal e a Inclusidn Social das Persoas con Discapacidade, dirixido as

persoas con Esclerose Multiple. Importe do servizo: 14.922,71 €. Este servizo foi desenvolvido por un

fisioterapia dende o 1 de marzo ata o 31 e outubro do 2023
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Financiacion Privada:

* Fundacidn La Caixa: A Fundacién Bancaria La Caixa acordou a concesion dunha axuda econémica por
un importe de 5.000€ destinada a sufragar parte dos gastos do funcionamento da entidade.

= Fundacion ONCE: Subvencién para a cooperacioén e inclusion social de persoas con discapacidade.
Importe concedido 8.000€ para a execucion do proxecto ‘Servizo Especializado en Atencion Social
para persoas con Esclerose Multiple’. Axuda para os custes da traballadora social entre 0 01.01.2023
e 031.12.2023.

=  Merck. Concesion dunha axuda por un importe de 1.452€ para a realizacién da xornada Informativa
en la Fundacién Sales xunto a profesionais do Hospital Alvaro Cunqueiro.

Patrocinios Publicos:

= Xunta de Galicia. A Conselleria de Politica Social e Xuventude, a través da Direccion Xeral de Persoas
con Discapacidade e AVEMPO firmaron un contrato de patrocinio polo que a Conselleria abonou
1.500€ para apoiar a celebracién do ‘Méllate pola Esclerose Muiltiple’.

= Xunta de Galicia. A Conselleria de Politica Social e Xuventude, a través da Direccion Xeral de Persoas
con Discapacidade, patrocinou a Xl Carreira Solidaria ‘Eu Mévome pola Esclerose Muiltiple’ aboando
2.000€ a empresa encargada do cronometraxe da proba.

Outros:

= Premio Solidarios CENOR. A organizacion gafiou o primeiro premio da Xl edicién dos Premios
Solidarios Cenor, polo proxecto ‘Atencidn psicoloxica para persoas con Esclerose Multiple e o seu
entorno’, que permitird garantir no 2024 a permanencia do servizo de psicoloxia. Importe do premio:
6.000€

Colaboracion non monetaria:

= Mobiliario. Renovacién do mobiliario de oficina da asociacion gracias a unha doazén da empresa
Howden.

Memorias 2023 Paxina 22

CIF: G-36816106 / N.2 Registro Provincial: 3990 / N.2 Registro Sanitario: C-36-001877


http://www.avempo.org/

Av E Mp O ASOCIACION VIGUESA DE ESCLEROSIS MULTIPLE DE PONTEVEDRA
C/ Camilo Veiga, 44 — Bajo. CP: 36208 - VIGO  Telfs: 986 29 88 65 / 685 11 33 98

E-mail: avempovigo@hotmail.com Web: www.avempo.org E1 ¥ AVEMPO

10. DECLARACION DE UTILIDADE PUBLICA

O Diario Oficial de Galicia (DOG) publicou o 26 de xufio de 2023 a orde do 14 de xufio de 2023 pola que se
declara de utilidade publica & Asociacién Viguesa de Esclerosis Multiple de Pontevedra (AVEMPO).

Se trata dun recofiecemento a nivel nacional da labor que AVEMPO desenvolve dende a sua creacidén, en
1996, no solo en relacién coas persoas que forman parte da asociacién, sendn a nivel de todo o seu entorno
social.

Ademais da satisfaccion e o recofiecemento que supdn obter a Utilidade Publica, isto implica que, a partir
deste ano, as persoas ou entidades que realicen doazdns a asociacién poderan acollerse a unha deducion
sobre a cantidade aportada na seguinte declaracién de la renda ou imposto de sociedades.

AVEMPO =

Acceso a Declaracién de Utilidade Publica: https://avempo.org/wp-
content/uploads/2023/06/DECLARACION-DE-UTILIDAD-PUBLICA.pdf
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11. PROTOCOLOS

No ano 2023 AVEMPO aprobou novos protocolos e programas para o bo funcionamento da nosa entidade:

CODIGO ETICO E DE BO GOBERNO

Vimos necesario concretar os nosos valores nun C4digo Etico que recolla a nosa forma de proceder na nosa
actividade diaria.

Con este Cédigo Etico queremos crear un marco de relaciéns transparentes cos nosos/as interlocutores, asi
como deixar constancia da actuacion de nosos/as representantes

O cdédigo ético e de bo goberno fai referencia ao conxunto de directrices que tefien por obxecto establecer
as condutas e procedementos optimos e aceptables para o logro dos fins de AVEMPO recollidos nos
Estatutos.

Acceso ao documento: https://avempo.org/wp-content/uploads/2023/12/CODIGO-ETICO-Y-DE-BUEN-
GOBIERNO-AVEMPO-1.pdf

PROTOCOLO DE ACOSO

Con este protocolo, AVEMPO manifesta a sUa tolerancia cero ante a concorrencia en toda a sta organizacion
de conductas constitutivas de acoso sexual o acoso por razén de sexo.

Ao adoptar este protocolo, a asociacién quere sublifiar o seu compromiso coa prevencion e actuacion fronte
0 acoso sexual e do acoso por razén de sexo en calquera das suas manifestaciéns, informando da sua
aplicaciéon a todo o persoal que presta servizos na organizacidn, sexa persoal propio ou procedente doutras
empresas, incluidas as persoas que, non tendo unha relacién laboral, prestan servizos ou colaboran coa
organizacion.

Ademais, a asociaciéon asume o compromiso de dar a cofecer a existencia do protocolo, con indicacion da
necesidade do seu cumprimento estrito, 4s empresas as que desprace o seu propio persoal, asi como 3s

empresas das que procede o persoal que traballa na entidade.

Asi, a obrigacién de observar o disposto neste protocolo farase constar nos contratos subscritos con outras
empresas.

Acceso ao documento: https://avempo.org/wp-content/uploads/2023/12/Protocolo-de-Acoso 2023.pdf
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12. RECONECEMENTOS

. ez

No ano 2023 AVEMPO resultou a entidade gafiadora do primeiro premio da X| edicién dos Premios
Solidarios que outorga Cenor electrodomésticos.

A marca decidiu outorgar o galardén, dotado de 6.000 euros, ao proxecto ‘Atencion psicoldxica para persoas

con Esclerose Muiltiple e o seu entorno’, que permitird garantir o proximo afio a permanencia do servizo de
psicoloxia que ofrece a entidade as persoas afectadas da enfermidade e o se entorno mais achegado.

PREMIOS
SOLIDARIOS

LEROSIS
UESA DE ESC!
£ PONTEVEDRA

JCIACION VIG!
A5 MUOLTIPLE Of

PREMIO ®

o PRIMERT

6.000¢

O proxecto premiado levarase a cabo dende el 1 de xaneiro ata o 31 de decembro de 2024 e beneficiara a
preto de sesenta persoas.

O servizo de psicoloxia beneficia de forma directa tanto a afectados pola enfermidade como a persoas do

nucleo de convivencia. De forma indirecta, estas accidns repercutiran principalmente no nucleo de
convivencia mais préximo, asi como nas persoas que exerzan a tarefa de coidadoras.
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13. AVEMPO NOS MEDIOS DE COMUNICACION 2023

NOTICIAS DIXITAIS:

FONDOS DO 0,7% DO IRPF

El Espafiol (Treintayseis) 17/04/2023

https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/actualidad/la-x-solidaria-facilitara-la-terapia-ocupacional-a-27-
usuarios-de-avempo-en-vigo

DiA MUNDIAL A ESCLEROSE MULTIPLE

Faro de Vigo 30/05/2023

https://www.farodevigo.es/sociedad/2023/05/30/avempo-reivindica-apoyo-personas-esclerosis-88063304.html

VigoE 30/05/2023

https://www.vigoe.es/vigo/local/avempo-reivindica-en-vigo-mayor-apoyo-investigacion-y-visibilidad-para-la-
esclerosis-multiple/

Vigo al Minuto 30/05/2023

https://www.vigoalminuto.com/2023/05/30/avempo-pide-mas-apoyo-investigacion-y-visibilidad-para-las-personas-
con-esclerosis-multiple/

XORNADA INFORMATIVA (DiA MUNDIAL EM)

Metropolitano.gal 05/06/2023

https://metropolitano.gal/extra/profesionales-de-neurologia-daran-respuesta-en-vigo-a-las-dudas-de-la-personas-
con-esclerosis-multiple/

El Espafiol (TreintaySeis) 05/06/2023

https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/actualidad/una-jornada-con-neurologos-dara-respuesta-en-vigo-
a-las-dudas-sobre-la-esclerosis-multiple

Faro de Vigo 06/06/2023

https://www.farodevigo.es/gran-vigo/2023/06/06/fundacion-sales-acoge-jornada-esclerosis-88343968.html|

VigoE 06/06/2023

https://www.vigoe.es/salud/profesionales-de-neurologia-responderan-en-vigo-a-las-dudas-de-las-personas-con-
esclerosis-multiple/
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Atlantico Diario 06/06/2023

https://www.atlantico.net/articulo/vigo/unidad-esclerosis-multiple-vigo-atiende-mas-700-
pacientes/20230605220434986752.html

Europa Press 07/06/2023

https://www.europapress.es/galicia/noticia-asociacion-viguesa-esclerosis-multiple-organiza-jueves-jornada-
informativa-enfermedad-20230607125659.html

La Vanguardia 07/06/2023

https://www.lavanguardia.com/local/galicia/20230607/9024761/asociacion-viguesa-esclerosis-multiple-organiza-
jueves-jornada-informativa-sobre-enfermedad.html

Cadena Ser 07/06/2023

https://cadenaser.com/galicia/2023/06/07/la-asociacion-viguesa-de-esclerosis-multiple-organiza-este-jueves-una-
jornada-informativa-sobre-esta-enfermedad-radio-vigo/

Galicia Press 07/06/2023

https://www.galiciapress.es/articulo/sanidad/2023-06-08/4324673-asociacion-viguesa-esclerosis-multiple-organiza-
jueves-jornada-informativa-sobre-esta-enfermedad

Noticias de salud 07/06/2023

https://www.noticiasdesalud.es/ns/2023/06/07/la-asociacion-viguesa-de-esclerosis-multiple-organizara-una-sesion-
informativa-sobre-esta-dolencia-medica-el-proximo-jueves/

Faro de Vigo 08/06/2023 (Entrevista a Marta Torrente)

https://www.farodevigo.es/gran-vigo/2023/06/08/deterioro-cognitivo-afecta-40-70-88424350.html

Faro de Vigo 08/06/2023 (Agenda)

https://www.farodevigo.es/visado/agenda/2023/06/08/hoy-vigo-88419732.html

Vigo Hoy 08/06/2023

https://vigohoy.es/la-asociacion-viguesa-de-esclerosis-multiple-organiza-hoy-una-jornada-informativa/

A Movida (agenda) 08/06/2023

https://amovida.gal/events/xornada-informativa-esclerose-multiple/

Cadena Ser 09/06/2023

https://cadenaser.com/galicia/2023/06/09/cerca-de-70-pacientes-despejan-sus-dudas-sobre-la-esclerosis-multiple-
en-la-jornada-informativa-organizada-por-avempo-radio-vigo/

El Espafiol (Treintayseis) 14/06/2023

https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/vivir/elena-alvarez-neurologa-gallega-la-esclerosis-multiple-se-
debe-tratar-cuanto-antes
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MOLLATE POLA ESCLEROSE MULTIPLE

Metropolitano.gal 04/07/2023

https://metropolitano.gal/enfoque/samil-combate-el-calor-con-un-chapuzon-solidario-por-la-esclerosis-multiple-

con-mollate/
VigoE 04/07/2023

https://www.vigoe.es/solidaridad/ruleta-solidaria-con-premios-deporte-y-una-verbena-mollada-en-samil-para-
luchar-contra-la-esclerosis-multiple/

VigoAlMinuto 04/07/2023

https://www.vigoalminuto.com/2023/07/04/sexta-edicion-de-la-campana-mollatepor-la-esclerosis-multiple-en-la-
laya-de-samil

TreintaYSeis (El Espafiol) 05/07/2023

https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/vivir/la-campana-solidaria-mollate-por-la-esclerosis-multiple-
vuelve-a-la-playa-de-samil-vigo

Cadena Ser (RadioVigo) 05/07/2023

https://cadenaser.com/galicia/2023/07/05/mollate-la-campana-de-avempo-que-anima-a-darse-chapuzones-por-la-
esclerosis-multiples-en-vigo-radio-vigo/

Atlantico Diario (Agenda) 08/07/2023

https://www.atlantico.net/articulo/agenda/que-plan-hacer-domingo-9-julio-vigo/20230708202437991071.html

Faro de Vigo (Agenda) 09/07/2023

https://www.farodevigo.es/visado/agenda/2023/07/09/hoy-vigo-89641231.html

La Voz de Galicia 09/07/2023

https://www.lavozdegalicia.es/noticia/vigo/2023/07/09/vigo-vuelve-mojar-esclerosis-
multiple/00031688903670994816130.htm

Faro de Vigo (Galeria) 09/07/2023

https://www.farodevigo.es/fotos/gran-vigo/2023/07/09/chapuzon-solidaridad-esclerosis-multiple-vigo-samil-
89674969.html

Faro de Vigo 09/07/2023

https://www.farodevigo.es/gran-vigo/2023/07/09/vigo-da-chapuzon-mollate-esclerosis-multiple-89674180.html

El Espafiol (Treintayseis) 09/07/2023

https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/actualidad/mollate-vigo-epicentro-de-una-campana-de-
sensibilizacion-sobre-esclerosis-multiple
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Metropolitano.gal 09/07/2023

https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/actualidad/mollate-vigo-epicentro-de-una-campana-de-
sensibilizacion-sobre-esclerosis-multiple

VigoE 09/07/2023

https://www.vigoe.es/solidaridad/la-playa-de-samil-se-inunda-de-solidaridad-en-el-mollate-por-la-esclerosis-

multiple/
XornaldeVigo 09/07/2023

https://xornaldevigo.gal/vigo-e-contorna/107686-samil-encheuse-de-solidariedade-no-mollate-pola-esclerose-

multiple/
GaliciaPress 09/07/2023

https://www.galiciapress.es/articulo/movimientos/2023-07-09/4363390-playa-samil-llena-solidaridad-mollate-
esclerosis-multiple

Cadena Ser 09/07/2023

https://cadenaser.com/galicia/2023/07/09/avempo-inunda-de-solidaridad-la-playa-de-samil-en-vigo-con-mollate-

radio-vigo/
Faro de Vigo 10/07/2023

https://www.farodevigo.es/gran-vigo/2023/07/10/samil-moja-esclerosis-multiple-89679573.html

Atlantico Diario 10/07/2023

https://www.atlantico.net/articulo/vigo/chapuzon-solidario-samil-poner-foco-esclerosis-
multiple/20230709203247991203.html

SUBVENCION FUNDACION ONCE

El Espafiol (Treintayseis) 01/08/2023

https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/actualidad/personas-con-esclerosis-multiple-de-vigo-y-
pontevedra-tendran-atencion-social

Faro de Vigo 06/08/2023

https://www.farodevigo.es/sociedad/2023/08/06/primeros-pasos-nueva-vida-90701980.html

XI CARREIRA SOLIDARIA EU MOVOME POLA ESCLEROSE MULTIPLE

Metropolitano.gal 04/10/2023

https://metropolitano.gal/que-hacer/abre-el-plazo-para-participar-en-la-carrera-solidaria-por-la-esclerosis-mutiple-
de-vigo/
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Faro de Vigo 05/10/2023

https://www.farodevigo.es/gran-vigo/2023/10/05/carrera-solidaria-esclerosis-multiple-sera-92944112.html

VigoE 05/10/2023

https://www.vigoe.es/deportes/atletismo/avempo-abre-el-plazo-de-inscripciones-de-la-undecima-carrera-solidaria-
por-la-esclerosis-multiple/

Cadena Ser 20/10/2023

https://cadenaser.com/galicia/2023/10/20/ultimos-dias-para-inscribirse-en-la-carrera-solidaria-eu-movome-pola-
esclerose-multiple-de-avempo-radio-vigo/

Atlantico Diario 23/10/2023

https://www.atlantico.net/articulo/entrevista-a/entrevista-avempo/202310230500211004657.html

Faro de Vigo 23/10/2023

https://www.farodevigo.es/gran-vigo/2023/10/23/avempo-pide-apoyo-carrera-solidaria-esclerosis-multiple-
93684746.html

VigoE 23/10/2023

https://www.vigoe.es/deportes/atletismo/avempo-pide-mas-apoyo-social-para-la-undecima-carrera-solidaria-por-la-
esclerosis-multiple/

Metropolitano.gal 23/10/2023

https://metropolitano.gal/que-hacer/avempo-lanza-un-llamamiento-para-participar-en-la-carrera-eu-movome-pola-
esclerose-multiple-en-vigo/

La Voz de Galicia 24/10/2023

https://www.lavozdegalicia.es/noticia/vigo/2023/10/23/avempo-pide-apoyo-social-xi-carrera-solidaria-esclerosis-
multiple/00031698087429506996659.htm

Vigo Hoy 24/10/2023

https://vigohoy.es/avempo-organiza-o-vindeiro-domingo-29-de-outubro-la-xi-edicion-da-carreira-solidaria-pola-
esclerose-multiple/

Faro de Vigo 25/10/2023

https://www.farodevigo.es/deportes/2023/10/25/avempo-pide-apoyo-carrera-esclerosis-93758064.html

Metropolitano.gal 28/10/2023

https://metropolitano.gal/que-hacer/mas-de-1-200-personas-correran-por-la-esclerosis-multiple-este-domingo-en-

bouzas/
Metropolitano.gal 29/10/2023

https://metropolitano.gal/deportes/vigo-se-llena-de-solidaridad-con-mas-de-1-200-personas-que-corrieron-por-la-
esclerosis-multiple/
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VigoE 29/10/2023

https://www.vigoe.es/deportes/atletismo/mas-de-1-200-personas-llenan-bouzas-de-solidaridad/

Atlantico Diario 29/10/2023 (Galeria)

https://www.atlantico.net/album/deporte-local/galeria-mejores-imagenes-carrera-solidaria-avempo-esclerosis-
multiple/202310291843311005613.html#photo-1

El Espafiol (Treintayseis) 29/10/2023

https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/deporte/mas-de-1-200-personas-corren-en-vigo-por-la-esclerosis-
multiple

La Voz de Galicia 30/10/2023

https://www.lavozdegalicia.es/noticia/vigo/2023/10/30/1200-corredores-esclerosis-
multiple/0003 202310V30C6993.htm

Faro de Vigo 30/10/2023 (Galeria)

https://www.farodevigo.es/fotos/gran-vigo/2023/10/29/vigo-mueve-esclerosis-multiple-93958379.html

Atlantico Diario 30/10/2023

https://www.atlantico.net/articulo/deporte-local/ana-perez-carlos-enrique-gutierrez-ganan-carrera-avempo-
esclerosis-multiple/202310291359241005575.html

Atlantico Diario 30/10/2023 (Video)

https://www.atlantico.net/video/deporte-local/carrera-solidaria-eu-movome-pola-esclerose-multiple-avempo-toma-
bouzas/202310291811481005606.html

Vigo Al Minuto 30/10/2023

https://www.vigoalminuto.com/2023/10/30/mas-de-1-200-personas-llenaron-bouzas-de-solidaridad-en-la-xi-
carrera-solidaria-por-la-esclerosis-multiple/

Diario de Pontevedra 30/10/2023

https://www.diariodepontevedra.es/opinion/clara-aldan/domingo-mucho-deporte/202310301308561276939.html|
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PREMIOS CENOR

La Voz de Galicia 13/12/2023

https://www.lavozdegalicia.es/noticia/santiago/santiago/2023/12/13/gala-premios-grupo-
cenor/0003 202312S13C2992.htm

VigoE 14/12/2023

https://www.vigoe.es/solidaridad/la-asociacion-viguesa-avempo-gana-el-primer-premio-de-los-galardones-
solidarios-cenor/

Atlantico Diario 15/12/2023

https://www.atlantico.net/articulo/vigo/diagnostico-esclerosis-requiere-ayuda-
psicologica/202312150245571011498.html

XERAL

Comarcas na Rede 17/05/2023 Visita de Fernando Gonzélez Abeijon

https://www.comarcasnarede.com/e-noticia/a-xunta-destaca-o-traballo-de-avempo-coas-persoas-con-esclerose-

multiple/
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MEDIOS IMPRESOS

DIA MUNDIAL DA ESCLEROSE MULTIPLE

Faro de Vigo 30/05/2023 La Voz de Galicia 30/05/2023

Memorias 2023

FARO DE VIGO
MARTES, 30 DE MAYO DE 2023

Avempo reivindica
mas apoyo

para las personas
con esclerosis
miltiple

REDACCION
VIGo

La Asociacién Viguesa de Es-
derosis Miltiple (Avempa) se su-
ma hoy a la celebracion del Dia
Mundial de la Esclerosis Miltiple
(EM) para visibilizar la enferme-
dad,concienciar a la poblaci6n
de la situacion actual de las per-
sonas que conviven con lacono-
cida como “enfermedad de las
mil caras"y redlamar més apoyo
institucional para el manteni
miento de los servicios que ofre-
ce la entidad, que ha visto redu-
cidossusingresos en los tltimos
anos,

, Avempo instalard
una mesa informativa manana
en el Centro Comercial Gran Via
y celebrard unajornada informa-
tiva junto a profesionales de Neu-
rlogia del Hospital Alvaro Cun-
queirodeVigo el proximo 8 de ju-
nio en la Fundacion Sales.

La entidad,que cuenta con
mis de 500socios y da servicioa
més de 80 personas semanal-
‘mente, reclama un mayor apoyo
através de las instituciones pabli-
cas.La actual falta de fondos difi-
culta el mantenimiento de servi-
cias tan basicos como la fisiote-
rapiala psicologia la logopedia,
la terapia ocupacional o el traba-
josocial,imprescindibles para la
mejora de la calidad de vida de
las personas afectadas de Escle-
rosis Miiltiple y sus familiares.
Discapacidad

Las personas con EM urgen
también el reconocimiento del
33% de discapacidad con el diag-
ndstico y hacen un llamamiento
a las empresas para reclamar
adaptaciones de los puestos de
trabajoy el cumplimiento del 2%
que exige la legislacion en la
contratacion de personas con
discapaci

Ensu manifiesto las personas
alectadas reclaman también un
mayorapayo gubemamental a la
investigacion de la esclerosis
multiple, el acceso a un trata-
miento rehabilitador integral, per-
sonalizado,gratuito y continua-
do,equidad en el acceso al tra-
tamiento farmacolégico y acce-
s0a una informacién completa,
accesible y transparente sobre la
enfermedad.

Ademas de la mesa informa-
tiva que celebrard manana el
Centro Comercial Gran Via para
recaudar fondos para el mante-
nimiento de los servicios que
ofrece, también celebrara una
jomada informativa el proximo 8
dejunio (Fundacion Sales, 17:20)
enlaque distintos profesionales
del Hospital Alvaro Cunqueiro
de Vigo dardn respuesta a mu-
chas de las preguntas de las per-
sonas afectadas por la enferme-
dad

Piden mas apoyo
asistencial para
personas con
esclerosis multiple

VIGO / LA VOZ

La Asociacion Viguesa de Fs-
clerosis Multiple (Avempo)
se suma hoy a la celebracion
del Dia Mundial de la Escle-
rosis Multiple para visibilizar
la enfermedad, concienciar a
la poblacién de la situacion
de las personas que conviven
con la enfermedad y reclamar
mas apoyo institucional pa-
ra el mantenimiento de servi-
cios tan basicos parala mejo-
rade la calidad de vida como
la fisioterapia, la psicologia,
la logopedia, la terapia ocu-
pacional o el trabajo social,
que ofrece la entidad, que ha
visto reducidos sus ingresos.
Instalardn mafana una mesa
informativa en el Centro Co-
mercial Gran Via.
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XORNADA INFORMATIVA (DiA MUNDIAL EM)

Atlantico Diario 06/06/2023

10 ATLANTICO

MARTES, 6 DEJUNIO DE 2023

VIGO

La unidad de Esclerosis Multiple
atiende a mas de 700 pacientes

Esta area, que depende del servicio de Neurologia, fichd a una biéloga para participar
enmas ensayos clinicosy a una neuropsicéloga para tratar el deterioro cognitivo

R.SUAREZ./IGO

rsuarez@atlantico.net

unn El dreade Esclerosis Multiple
del Alvaro Cunqueiro se reforzé
con una neuropsicologa contrata-
da para atender de forma especi-
fica los problemas cognitivos de
estos pacientes y con una biéloga
que permitié ampliar la partici-
pacién del hospital en los ensayos
clinicos que tratan de descubrir
nuevos tratamientos.

Actualmente, es una unidad
formada por tres neurélogas, un
enfermeroy desde un afo se in-
corporaron la bidloga ylaneurop-
sicologa. Atienden a mas de 700
pacientes del drea sanitariavigue-
saydiagnostican entre 25y 30 ca-
SOS nuevos Z\l ano.

El Cunqueiro colabora actual-
mente en unos 15 ensayos clinicos
relacionados con la esclerosis mil-
tiple y es de los pocos de Espaiia
enlos que participan también pa-
cientes pediatricos.

Eldiaadiadeestaactividad in-
vestigadorarecae sobre un enfer-
mero y una biéloga de la unidad.
“Los pacientes con esclerosis miil-
tiple estan muy predispuestos a
participar en los ensayos cuando
selo ofrece laneurdloga, saben que
la investigacién es importante, que
la enfermedad no tiene cura y to-
do lo que sea aportar un granito
de arenales pacece bien. Muy po-
cosdicen que no. Ademas, se hace
contodaslas garantias éticasy de
seguridad, nuncase van a quedar
sin medicacién y sisabemos quea
un paciente le puede ir mal no se
le va a ofrecer”, explica el enfer-
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Marta Torrente, César S&nchezy Elena Alvarez, en el Cunqueiro.

mero César Sanchez. El se ocupa
de las analiticas, los electros, de
meter todos los datos en el orde-
nador, de permanecer en contacto
con la industria o la farmacéuti-
ca que promueve el ensayo, entre
otros cometidos. La faceta inves-
tigadorase increment6 desde hace
unafioconel fichaje dela bicloga.

Al margen de esto, el papel de

la enfermeria no se centra solo en
la investigacion, sino que ejerce
una importante labor asistencial
y hace funciones administrativas
y de gestién de citas dentro de la
unidad. En consulta ofrece infor-
macién de la enfermedad y de los

yhace de enlace con el neurélogo.
César Sanchez dio el paso de po-
ner a disposicién de los pacientes
un teléfono directo al que pueden
llamar unas horas al dia y un co-
rreo electronico que cada vez se
usamas. “Mejoré mucho, cuando
llegué habia una centralita y mu-
chagente no conseguiaponerse en
contacto con nosotros. Aparecian
enlaconsultasin cita, lasobrecar-
gaban. Ahora tienen un teléfonoy
un correo cuando necesitan algo.
Se evitan muchas cosas asi, a lo
mejor una visita a Urgencias por
preocupaciones que no eran para
preocuparse”, explica. Preguntado
porlos avances, recuerda que hace
25 anos no habianadaparatomar
yahorahay tratamientos que van
evolucionado y que sientan mejor
alos pacientes.

Laesclerosis multiple es una en-
fermedad crénica, autoinmune y
degenerativa del sistemanervioso
central queafectaal cerebroyala
médula espinal. Es una de las en-
fermedades neurolégicas mas co-
munes entre la poblacién de 20 a
30 aios, con mas de 55.000 perso-
nasafectadasen Espaiia. Setrata
delasegunda causa de discapaci-
dad neurolégica en adultos jove-
nesy afecta predominantemente
alas mujeres. Los sintomas mas
habituales son lafatiga, problemas
de vision, hormigueos, vértigos y
mareos, debilidad muscular, es-
pasmosy problemas de equilibrio
ycoordinacion. Muchas manifes-

i que vanapar do, re-

taci delaenfermedad son ‘in-

suelve dudas sobre el manejoy la
prevencion de efectos secundarios,

visibles’, peroinciden en el dia adia
de las personas afectadas.u

Avempo ofrece
una charla con
sanitarios sobre
esta dolencia

snaProfesionales del area de Es-
clerosis Miiltiple del Cunqueiro
resolveran las principales dudas
sobre esta dolencia en unajor-
nadaquese celebra este jueves
en la Fundacién Sales (17:20
horas). Es un acto informati-
vo para pacientes y familiares
organizado por la Asociaciéon
Viguesa de Esclerosis Muiltiple
(Avempo), en la que la neuré-
loga Elena Alvarez hablari de
la comunicacién entre médico
y paciente, el enfermero César
Sanchez explicara su papel en
el abordaje de la llamada “en-
fermedad de la mil caras”y la
neuropsicéloga Marta Torrente
se centrard enlossintomas cog-
nitivos que afectan a un gran
nimerodepacientes y en lama-
yoria de los casos se invisibili-
zan. Alterminarlas charlaslos
asistentes podran formularlas
preguntas sobre estos asuntos.

Las personas que quieran
participar deben inscribirse
previamente en la asociacién,
por correo, por teléfonoo de for-
mapresencial. Lajornada, que
estd patrocinada porla farma-
céutica Merck, forma parte de
la celebracion del Dia Mundial
de la Esclerosis Multiple.

La Asociacion Viguesade Es-
clerosis Miiltiple de Pontevedra
esunaentidad sin animo de lu-
cro que naci6 en 1996 para me-
jorar la calidad de vida de es-
tos pacientes y sus familiares.
Ademas de ofrecer un espacio
donde centrar la bisqueda de
soluciones y compartirsus pre-
ocupaciones con otras personas
con lamisma enfermedad, dis-
ponen de servicios como fisio-
terapia, logopedia, psicologia,
terapia ocupacional, trabajo so-
cial y pilates.a
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La Fundacién Sales
acoge una jornada
sobre esclerosis muiltiple
La Asociacion Viguesa de Es-
clerosis Miiltiple (Avempo) or-
ganiza el jueves 8 una jornada
dirigida a personas con esclero-
sis multiple y sus familiares en la
que profesionales de Neurologia
del Hospital Alvaro Cunqueiro
de Vigo daran respuesta a las
principales dudas en tomo a la
relacion médico-paciente, el pa-
pel de la Enfermeria y los sinto-
mas cognitivos de la enferme-
dad. La cita seré en la Funda-
ci6n Sales a las 17.20 horas.

Faro de Vigo 08/06/2023

4=VIGO

El deterioro cognitivo
afecta a entre el 40

y el 70% de pacientes
con esclerosis muiltiple

Neuropsicélogos de la Fundacién Biomédica
Galicia Sur incluyeron en un afio a 50
personas en un programa de rehabilitacion

CAROLINA SERTAL

Se trata de una de las afectacio-
nes que mas pasa desapercibida y,
enmuchas ocasiones,incluso llega
a estar infradiagnosticada.Profesio-
nales del Hospital Alvaro Cunquei-
ro aseguran que entre el 40y el 70%
de los pacientes con esclerosis mul-
tiple sufren deterioro cognitivo y
desde la implantacion del progra-
ma para su rehabilitacion y segui-
miento el ano pasado,neuropsic6-
logos de la Fundacion Biomédica
Galicia Sur han incluido a medio
centenar de pacientes para desa-
rrollar diferentes dinamicas de esti-
mulacién y recuperacion de sus fa-
cultades cognitivas, si bien en el
80% de los casos dicha afectacion
es de caracter leve.

Lo explica asi la neuropsicéloga
del Hospital Alvaro Cunqueiro Mar-
ta Torrente, quien esta tarde resolve-
ra dudas a los pacientes en el mar-
co de la jornada que organiza la
Asociacién Viguesa de Esclerosis
Muiltiple de Pontevedra (Avempo)
en la Fundacion Salesy en la que
también se abordara la relacion
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médico-paciente,de la mano de la
doctora especialista en Neurologia
Elena Alvarez,y el papel de la enfer-
meria a la hora de prestar asisten-
cia a las personas con esta patolo-
gia, en este caso,a cargo del enfer-
mero del hospital vigués César San-
chez.Por su parte, Marta Torrente
acercara el trabajo que desarrollan
los profesionales como ella enVigo,
porque tal y como comenta, hasta
hace poco no se le daba tanta im-
portancia a la afectacion cogniti-
va como consecuencia de la escle-
rosis miultiple, que incide en las
areas de la velocidad de procesa-
miento,la memoria y la atencién o
concentracion”.

Ala hora de tratar el deterioro
que llegan a presentar estos pa-
cientes,MartaTorrente afirma que
su recuperacion pasa por “llevar
una vida saludable y entrenarse
cognitivamente,o sea, mantenerse
activo para tener una mayor reser-
va cognitiva y que estas alteracio-
nes tengan una menor afecta-
cion”.En este sentido, esta neuro-
psicologa viguesa hace referencia
a que ejercicios de simulacién

La 6 del |

Alvaro Ci

P g P

Avempo celebra esta
tarde una jornada
con profesionales
del Cunqueiro en

la Fundacién Sales

cognitiva como trabajar sobre un
cuaderno,jugar al ajedrez,a las da-
mas o a las cartas, entre otros, y
buscar actividades que a los pa-
cientes les gusten,son algunos de
los ejemplos que contribuyen a
mantener la mente activa.

En los dltimos dos anos, Marta
Torrente senala que han pasado
por las consultas especializadas en

este diagnéstico un total de 230 pa-
cientes,de los cuales 50 se han de-
rivado al programa especifico de
rehabilitacion, y a este respecto la
profesional menciona que “noso-
tros efectuamos una valoracién de
sus funciones cognitivas y en aque-
llos que detectamos determinadas
alteraciones en estas funciones y
cumplen una serie de criterios, es-
tos pueden pasar a formar parte del
programa de rehabilitacién duran-
te seis meses.Se trata de una inves-
tigacion que esta en proceso de es-
tudio, participan en grupos reduci-
dos,y durante el tiempo en el que
estan incluidos se conectan a un
programa desde casa, dos dias a la
semana,a través del cual realizan
ejercicios de estimulacién cogniti-
va.De momento,todavia es pronto

FARO DE VIGO
JUEVES, 8 DE JUNIO DE 2023

Marta Torrente. // Javier Teniente

para evaluar los resultados, pero si
que tenemos constancia de que a
los pacientes les esta gustando”.

Una de las preguntas que mas
suelen hacerse las personas con es-
clerosis miltiple en este ambito es
la de si es precisa una evaluacion
neuropsicoldgica en el momento
del diagnéstico.Marta Torrente ex-
pone que,‘aunque no tengan sinto-
mas de deterioro cognitivo,lo ideal
es,siempre y cuando sea factible,
llevar a cabo dicho analisis desde
las fases iniciales, porque esto nos
permitira obtener un nivel basal de
partida del propio paciente,de ma-
nera que sera una referencia a la
hora de analizar la evolucién de la
persona desde el principio”, con-
cluye la neuropsicéloga del Hospi-
tal Alvaro Cunqueiro.
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ELECCIONES GENERALES 23)
% El PP
Cara a cara decisivo abarrota la
plaza de
toros de
Pontevedra

entre Sanchez y Feijoo

El lider socialista, por debajo en las  El presidente de los populares
adoptara un rol mas conservador zae

encuestas, obligado a arriesgar

Feijoo congregd a12.000 afi-
liados y simpatizantes en el
recinto fetiche de los popu-
lares gallegos, donde estuvo
arropado por Rueda y Rajoy.

Adios a
Luis Suarez,
mito del
futbol
gallego

CRIMEN MACHISTA 14

Un hombre

mata a su mujer
y luego se suicida
degollandose,
todo ante su

hijo de 12 afios

FORMACION 7
El exfutbolista gallego fallecié Las universidades
ayeralos 88 afios en Milan, ciu-
dad en la que triunf6 jugando gallegas han
en el Inter y en la que se instald recibido 60.000

al finalizar su carrera profesio-
nal. De origen modesto, Sudrez
debutd con el Deportivoy jugd
luego con el Barcelona antes de

solicitudes para
las 26 carreras

convertirse en el primer espaiol con mas demanda
en jugar en la liga italiana. En su

palmarés, varias ligas en ambos

paises, dos Copas de Europa y GALICIA o

una Eurocopa con la seleccién
espaitola en 1964, al vencer ala
Uni6n Soviética en el Bernabéu.

Fue el tinico
futbolista espanol
en ganar el

Balén de Oro piapa

La Justicia anula
las escrituras de
bienes que en
algiin momento
fueron monte
comunal

[
Te mereces
elegir

EDUCACION 10

Galicia lidera la
escolarizacion de
0a 2 afios por la
gratuidad de las
escuelas infantiles

LA VOZ DE VIGO

Cada vez mas
comercios optan por
recortar su horario
para conciliar 11

POLA ESCLEROSE MUL“

Avempo organizé una jornada solidaria en Samil. 6SCAR VAZQUEZ

Vigo se moja por la esclerosis
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El chapuzén solidario de la mafana fue

c

seguido por un gran nimero de bafistas. 6SCAR VAZQUEZ

Vigo se remoja en Samil a 18
grados por la esclerosis multiple

Avempo visibiliza una dolencia con 3.700 pacientes en Galicia

VIGO / LA VOZ
La Asociaciéon Viguesa de Es-
clerosis Multiple de Ponteve-
dra (Avempo) celebré ayer por
sexto afio consecutivo en Vigo la
campaiia solidaria «Mobjate por
la Esclerosis Multiple», acufia-
da en Galicia como «Mollatey.

La playa de Samil se convir-
ti6 este domingo en el epicen-
tro de la celebracion en Galicia
de la campana. Cientos de per-
sonas se acercaron a lo largo del
dia hasta el arenal paraapoyarla
iniciativa y mojarse en solidari-
dad con las personas que convi-
ven con la conocida como «en-
fermedad de las mil caras.

La intencion de todas estas ac-
tividades se centra en visibilizar

la realidad de una enfermedad
que afecta a mas de 3.700 per-
sonas en Galicia y alrededor de
55000 en Espaiia,y recaudar fon-
dos para el mantenimiento de los
servicios que ofrece en su sede
alas personas afectada de Escle-
rosis Multiple y sus familiares.

La carpa informativa instala-
da por laasociacion en los alre-
dedores de la piscina del paseo
recibio visitantes durante todo
el dia, que quisieron interesarse
por la iniciativa y colaborar a tra-
vés de donativos y la compra del
merchandising oficial del Mdjate,
que se celebro simultineamen-
te en mas de 900 playas y pisci-
nas de toda Espaiia.

El buen tiempo acompaiié a

la campaiia en Vigo, lo que per-
miti6 la vuelta de actividades li-
dicas y deportivas a la piscina,
en las que participaron nume-
rosas personas de todas las eda-
des. Entre las novedades de esta
edicion, Avempo instal6 una ru-
leta solidaria que tuvo una gran
acogida por parte de los baiis-
tas y paseantes.

La asociacion viguesa celebro
también el ya tradicional chapu-
zénsolidario porla EMen la pla-
va. Decenas de personas se su-
maron en el arenal a los pacien-
tes, familiares y profesionales de
la asociacion al grito de «iMolla-
te!» para posteriormente darse
un bafio en el mar, que alcanzd
los 18 grados .
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La playa viguesa de Samil se
convirtié este domingo en el epi-
centro de la celebracion en Galicia
de la campana de sensibilizacion
social Mojate por la Esclerosis Miilti-
pleacunada en la comunidad galle-
ga como Mollate. Cientos de perso-
nas se acercaron a lo largo del dia
hasta el arenal para apoyar la inicia-
tiva puesta en marcha por la Asocia-
cién Viguesa de Esclerosis Miltiple
de Pontevedra (Avempo) y mojarse
ensolidaridad con las personas que
conviven con la conocida como en-
fermedad de las mil caras.

La carpa informativa instalada
por la asociacién en los alrededo-
res de la piscina Samil San Remo
recibié visitantes durante todo el
dia, que quisieron interesarse por
la iniciativa y colaborar con Avem-
po a través de donativos y la com-
pra del merchandising oficial del
Mollate,campana que se celebré
simultaneamente esta jornada en
mas de 900 playas y piscinas de to-
da Espana.

Elbuen tiempo acompai6 a la

campana en Vigo,lo que permitié = ‘; . = o —
la vuelta de actividades lidicas y . = - — - e -
deportivas a la piscina Samil San b= - ==

Remo, en las que participaron nu-
merosas personas de todas las
edades.Entre las novedades de es-
ta edicién,Avempo instal6 una ru-
leta solidaria que tuvo una gran
acogida por parte de los banistas
y paseantes.

La asociacién viguesa celebré
también el ya tradicional chapuzén
solidario por la esclerosis miltiple
en la playa.Decenas de personas se
sumaron en e] arenal a los pacien-
tes, familiares y profesionales de la
asociacion al grito de Mdllate para
posteriormente darse un bano en el
mar para visibilizar la Esclerosis
Multiple.Entre las personas asisten-
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Samil “se moja” por la esclerosis miiltiple

-

tes se encontraba la concejala de
Politica Social del Concello deVigo,
Yolanda Aguiar,que quiso apoyar la
causa.

La accion se repiti6 por la tarde,
esta vez con un chapuzén solidario
en la piscina San Remo de la playa
viguesa,al que sigui6 otra de las no-
vedades de esta edicion,la gran ver
bena mollada con bailes para toda
la familia en la piscina.

La campana Mallate por la Es-
clerosis Miiltiple cumple este ano
su sexta edicion en Galicia. Desde
que se inici6 la campana en 1994

en Cataluna,cada ano
se celebra este evento
solidario a lo largo de
toda la geografia espa-
nola.Este ano, la iniciativa tiene lu-
garen més de 900 playas y piscinas
detodo el pais,en las que se prevé
que se mojen mas de 100.000 per-
sonas y participen alrededor de
3.000 voluntarios en esta accion so-
lidaria para visibilizar la Esclerosis
Multiple.

Con esta iniciativa,Avempo qui-
so visibilizar larealidad de una en-
fermedad que afecta a mas de

Chapuzén solidario,
ayer en Samil.
// Ricardo Grobas

o=

3.700 personas en Ga-
licia y alrededor de
55.000 en Espana,y re-
caudar fondos para el
mantenimiento de los servicios
que ofrece en su sede a las perso-
nas afectada de esclerosis muiltiple
y sus familiares.

La sexta edicion del Mdllate
cuenta con el patrocinio de la Con-
selleria de Politica Social e Xuven-
tude de la Xunta de Galicia y la co-
laboracion del Concello de Vigo,la
Asociacion Viguesa de DJ'S, la mar-
ca de banadores Dolores Cortés y la

marca de geles Dr.Tree.

Los expertos han insistido en es-
tos diversos actos en la importancia
de invertiren investigacion sobre la
esclerosis miiltiple porque,“pese a
que a dia de hoy existen muchas I
neas de estudio y varios tratamien-
tos posibles para combatirla, estos
frenan la evolucion de la enferme-
dad,pero no la curan”.Es una pa-
tologia autoinmune, crénica y neu-
rodegenerativa que afecta mayori-
tariamente a mujeres (78%) y que
suele manifestarse entre los 20y 40
anos.
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8ATLANTICO LUNES, 10 DEJULIO DE 2023

VIGO

Un chapuzén solidario
para poner el foco en
la esclerosis multiple

FOTOS: JORGE SANTOME

»SE MIULTIFAR

Mas de 3.700 personas en Galicia y alrededor de 55.000 en ] e,

Espafna padecen esta enfermedad, para la que no hay cura Los participantes, a pie de playa, para sensibilzar sobre la enfermedad.

REDACCION. /0
redaccionad@atiantico.net

wan La esclerosis miltiple esuna
enfermedad neurologica, que
afecta al sistema nervioso cen-
tral. El sistema inmunitario nor-
malmente protege al cuerpo, pero
enla esclerosis miltiple atacaala
mielina de las células nerviosas
(neuronas) por error. Sus sinto-
mas son muy diversos, por lo que
sela suelellamar “la enfermedad
de las mil caras”. La mayoria de
los casos se diagnostican en per-
E tre 20y 40 afos deedad,
pero también puede aparecer en
nifios, adolescentes y ancianos.
Esla segunda causa de discapa-
cidad entrelosjévenes despuésde
los accidentes de coche, segtin la
Sociedad Espaiiola de Neurolo-
gia. De momento, no tiene cura,
pero si existen tratamientos que
retrasan su avance.

Como todos los afios por es-
tas fechas, la playa de Samil fue
ayer el epicentro en Galicia de la
campaiia “Méllate pola Esclero-
se Miltiple”, que en Vigo lidera
laasociacion Avempoy que tiene
como objetivo sensibilizar sobre
esta dolencia.

Actividades ladicas en la pis-
cina para todas las edades, una
ruleta solidaria -la gran nove-
dad este afio-, con premios pa-
ra quienes realizasen donativos,
clases defitnessy gimnasia acué-
tica y una gran ‘verbena molla-
da’ fueron algunas de las accio-
nes desarrolladas por pacientes,
familiaresy profesionales de es-
ta entidad. Con ellas, animaron
alos visitantes de este arenal a
participary a tomar conciencia
sobre el problema que supone esta
enfermedad, que solo en Galicia
afecta a mas de 3.700 personas,
delos55.000 que hay en Espaiia.

CAMPANA NACIONAL

Avempo también habilité una
pégina web(https://avempo.org/
mollate/) para informarsobre el
programa ‘Méllate’. Desde que
se inici6 la campaia en 1994 en
Cataluiia, cada afio se celebra el
‘Mojate por la Esclerosis Multi-
ple’alolargo de todala geografia
espaiiola. Este 2023, lainiciativa
tuvp lugar en mas de 900 playas
y piscinas de todo el pais. u
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Atlantico
Domingo, 16 de Julio de 2025

Suplemento desociedad I Vida I 9

Solidaridad

Samil,

JORNADA "MOLLATE POR A
ESCLEROSE MULTIPLE"
EN LA PLLAYA DE SAMIL

La Asociacién Viguesa de Esclero-
sis Multiple de Pontevedra (Avem-
po) celebré en Vigo, por sexto afio
consecutivo, la campaiia solidaria
“Mollate por a Esclerose Multiple”.
Una campaiiade sensibilizacion so-
cial que tiene porobjetivo acercara
la sociedad una enfermedad neu-

Bertoy Susana.

Memorias 2023

rologica que afecta a mas de 3.700
personas en Galiciay alrededor de
55.000 en Espaiia. Alolargode to-
do el dia, Avempo celebré distintas
actividades lidicas enlapiscina pa-
ratodaslas edades. Comonovedad,
la asociacion instal6 este ano una
ruleta solidaria.

Elenay Diego.

Jacoboy Jacobo.
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Primeros pasos hacia una nueva vida

El servicio de atencion social de la Asociacion Viguesa de Esclerosis Multiple prestara
este afio ayuda técnica y recursos a mas de 300 personas para afrontar esta patologia

AGATHA DE SANTOS
ViGo

Tras el impacto inicial que supo-
ne un diagnéstico de esclerosis
multiple (EM),toca reorganizar la
vida,y buscar apoyo para afrontar
esta patologia degenerativa.Andrea
Solino, trabajadora social, intenta
que estos enfermos encuentren res-
puestas a todas las dudas que pue-
dan albergar sobre la enfermedad,
desviarles alos servicios que preci-
seny aligerarles la carga que supo-
ne buscary tramitar las prestacio-
nes a las que puedan tener dere-
cho.

Ella es la primera toma de con-
tacto, la puerta de entrada que tie-
ne el recién diagnosticado con la
Asociacion Viguesa de Esclerosis
Muiltiple de Pontevedra (AVEMPO),
pero también quien se encarga de
atender las nuevas situaciones que
los usuarios puedan tener como
consecuencia de la progresion de
la enfermedad.Este ano, el “Servicio
Especializado en Atencion Social
para personas con Esclerosis Multi-
ple”de Avempo prestara ayuda a
mas de 300 personas afectadas de
EMy sus familiares enVigo y la pro-
vincia de Pontevedra con el propé-
sito de mejorar su calidad de vida.

El primer paso es escuchar a la
persona que se sienta al
otrolado de la mesa “
para saber como
se encuentra,
cual es su gra-
do de afecta-

IAGO VAZQUEZ
39 ANOS

cionysitiene ~  Hay que aprender

alguna nece- a adaptarse a la

sidad que re- enfermedad.

quiera la trami- s 2

tacion y gestion Si _no,_ es.t,as atravesé por primera
de recursos socia- deIdO vez la puerta de Avem-

les."Nuestra labor es
apoyar,acompanar y bus-

car recursos que les pueda ayudar
a mantener su autonomia personal
y mejorar su calidad de vida”, expli-
ca.

Elmiedoy laincertidumbre son
dosrasgos que presentan los recién
diagnosticados. La propia patolo-
gia,conocida como la enfermedad
de las mil caras,y los falsos estereo-
tipos que persisten acerca de ella
alientan el temor."Son conscientes
de que hay muchos ientos y

po en 2011 no era, ni mu-
cho menos un recién diag-
nosticado.Tenia 24 anos cuando el
neurélogo le puso nombre a los
mareos que tenfa de vez en cuan-
do.“No sabfa nada de la enferme-
dad.Cuando me lo dijeron, pensé
que era una sentencia de muerte”,
reconoce.

La EM le permiti6 seguir traba-
jando hasta 2009.El estrés laboral —
era comercial farmacéutico y viaja-
ba constantemente- no le ayud6

que en cada caso la evolucién es
diferente, pero sigue habiendo ese
miedo a tener un grado de depen-
dencia que les haga necesitar la
ayuda de terceras personas”,expli-
ca.

Sin embargo, Solino percibe que
los recién diagnosticados llegan ca-
da vez con un mayor nivel de cono-
cimiento sobre la enfermedad.’An-
tes no habian oido ni hablar de la
enfermedad. Hoy, a casi todo el
mundo le suena.Creo que las cam-
panas divulgativas para sensibilizar
a lasociedad estan dando sus fru-
tos”,sostiene.

Cuando Jestis Cavavid (48 anos)

Memorias 2023

preci: ar arayala
EM, que cuando dio la cara real-
mente lo hizo con virulencia,con
brotes frecuentes con secuelas fi-
sicas.

Dos afios después,en 2011,deci-
de acercarse a Avempo.Es un mo-
mento que recuerda perfectamen-
te a pesar del tiempo transcurrido.
“Vas con un poco de miedo porque
nosabes qué te vas a encontrar,pe-
ro me senti escuchado y muy bien
acogido”, afirma.

La necesidad de sentirse arropa-
do es algo que refieren con fre-
cuencia estos pacientes."Cuando te
diagnostican la enfermedad te sien-
tes muy solo y tienes miedo.Como

Tantos pacientes distintos como
caras tiene la enfermedad

La Esclerosis Mdltiple (EM)
es una enfermedad crénica, au-
toinmuney degenerativa del sis-
tema nervioso central,de causa
desconocida,que afecta al cere-
bro y a la médula espinal.Tiene
miltiples manifestaciones y
puede afectar a cada persona
de forma diferente, de ahi que se
la conozca como “la enferme-
dad de las mil caras”.Es una de
las patologias neurologicas mas
comunes entre la poblacion de
20a30anosy es la segunda cau-
sa de discapacidad en adultos
jovenes ~tras los accidentes de
trafico-.

Galicia es la comunidad au-
ténoma con la prevalencia mas
alta de EM, con cerca de 4.500
pacientes y una incidencia
anual de 5 afectados por cada
100.000 habitantes, lo que signi-
fica que cada mes se diagnosti-
can nueve NUEVos casos.

A través del“Servicio Especia-

lizado en Atenci6n Social para
personas con Esclerosis Multi-
ple”, proyecto presentado a tra-
vés de la Confederacion Espa-
nola de Personas con Discapaci-
dad Fisica y Orgéanica (CO-
CEMFE), Avempo busca infor-
mar, asesorar y tramitar los
recursos existentes para estos
pacientes,asi como acompanar
y apoyar a la persona afectada y
a su familia en todo el proceso
de adaptacion a la enfermedad.
“La escleroris miiltiples se
manifiesta de mil maneras dife-
rentes. Por lo tanto,las necesida-
des de las personas afectadas
también son muy diferentes y
puede cambiar a lo largo de su
vida. Nuestro trabajo es propor-
cionar a cada usuario y a su fa-
milia toda la ayuda que necesi-
tan en los diferentes momentos
vitales para afrontar la enferme-
dad de la mejor manera posi-
ble”,asegura Andrea Solifo.

yo no tenia sintomas visibles,sélo
alglin mareo,no se lo dije a nadie
en mi trabajo por miedo a que pu-
dieran despedirme.Cuando llegué
ala asociacion y vi que habfa mas
gente en mi misma situacion fue un
alivio.A mf me senté muy bien,ya
no mesentia tan solo porque tenfa
con quién hablary en quien mirar-
me", afirma.
También tener ayuda
para realizar los tré-
‘ ‘ mites burocrati-

cos para soli-

JESUS CADAVID citar  las

49 ANOS prestacio-

“Alivia saber que i R

. afrontar la

hay masgenteentu cpferme-
misma situacion; dad y las
no te sientes nuevas s
tuaciones

”
tan solo que puedan ir

surgiendo.“Es una

enfermedad que te in-

capacita para trabajar.Si no pides

recursos te quedas sin nada”, afir-
ma.

El pasado mes de febrero, lago
Vazquez (39 anos) repetia el mis-
mo ritual que Adalid hizo hace do-
ce anos.Fue su neuréloga quien le
hablé de Avempo, asi que apenas
unos dias después del diagndstico,
pidio cita y se presenté en la aso-
ciacion viguesa, de cuya junta di-
rectiva es uno de los vocales:“La es-
clerosis es una putada, hay que vi-
virla, pero no nos podemos dejarYo
en la asociacion he encontrado
otra familia” afirma este vigués,an-
tiguo trabajador del sector de la au-
tomocion.

La asociacion nosélo le propor-
ciona servicios de rehabilitacion y
atencion psicolégica,sino que le
sirve para mantenerse activo.“Yo tra-
bajaba, hacia artes marciales...No
puedo estar sin hacer nada. Por eso,
colaboro en todo lo que me piden.
Mientras estoy ocupado no le doy
vueltas a la cabeza y me siento ttil.
Hay que aprender a adaptarse la
enfermedad.Si no,estés jodido por-
que es algo que te va aacompanar
toda la vida”,afirma.

A lago,conocer a otras personas
con EM le ayuda a mantenerse po-
sitivo.“Veo a gente que estd en una
situacién mas complicada que la
miay que esta siempre con la son-
risa en la cara. ;Voy a ponerme yo
mal por la esclerosis? No.Estas per-
sonas me han hecho ser mas fuer-
te”, afirma.

La enfermedad le sorprendié es-
tando en paro y cuando le diagnos-
ticaron la enfermedad ya habia
agotado la prestacion y buena par-
te de sus ahorros.“Mi problema fue
que no tenia sintomas. Comenza-
ron de dos anos a esta parte, cuan-
do comencé a arrastrar el pie iz-
quierdo si estaba mucho tiempo
caminando, pero mientras daban
con lo que tenia he agotado el pa-
roy lo que tenia ahorrado”,explica.

En estos momentos, lago estudia
oposiciones y esta a la espera de
que se le conceda una discapaci-
dad."Lo primero que hicieron en la
asociacion fue tramitarme esta ayu-
da.Yo vivo solo y ahora mismo es-
toy tirando de la ayuda de mis pa-
dres. Para alguien que lleva traba-
jando desde los 20 anos verse asi es
muy duro”,asegura.
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EL CORREOGALLEGO

El miedo yla incertidumbre son dos rasgos que presentan las personas recién
diagnosticadas de esclerosis multiple // Los falsos estereotipos alientan el temor

Desde laizquierda, lago Vazquez y Jesus Cadavid, en los locales de

AGATHA DE SANTOS

Tras el impacto inicial que supone
un diagndstico de esclerosis multi-
ple (EM), toca reorganizar la vida, y
buscar apoyo para afrontar esta pa-
tologia degenerativa. Andrea Solifio,
trabajadora social, intenta que estos
enfermos encuentren respuestas a
todas las dudas que puedan albergar
sobre laenfermedad, desviarles alos
servicios que precisen y aligerarles
la carga que supone buscar y trami-
tar las prestaciones a las que puedan
tener derecho.

Ella es la primera toma de contac-
to, la puertade entradaque tiene el re-
cién diagnosticado con la Asociacion
Viguesa de Esclerosis Miltiple de
Pontevedra (AVEMPO), pero también
quien se encarga de atender las nue-
vas situaciones que los usuarios pue-
dan tener como consecuencia de la
progresion de la enfermedad. Este
afio, el “Servicio Especializado en
Atencion Social para personas con Es-
clerosis Miiltiple” de Avempo presta-
raayuda a masde 300 personas afec-
tadas de EMysusfamiliares en Vigoy
laprovinciade Pontevedracon el pro-
posito de mejorar su calidad de vida.

El primer paso es escuchar a la
persona que se sienta al otro ladode
la mesa para saber como se encuen-
tra, cudl es su grado de afectaciény
sitienealgunanecesidad que requie-
ra la tramitacion y gestion de recur-
sos sociales. “Nuestra labor es apo-
yar, acompaar y buscar recursos
que les pueda ayudara mantener su
autonomiapersonaly mejorarsu ca-
lidad de vida”, explica.

Memorias 2023

El miedo y la incertidumbre son
dos rasgos que presentan los recién
di icados. La propia logi:
conocida comola enfermedad delas
mil caras, y los falsos estereotipos
que persisten acerca de ellaalientan
el temor. “Son conscientes de que
hay muchos tratamientos y que en
cada caso la evolucion es diferente,
pero sigue habiendo ese miedo a te-

Avempo / ALBA VILLAR

Primeros pasos haciaunanuevavida

nerungradode dependencia que les
haga necesitar la ayuda de terceras
personas”, explica.

Sinembargo, Solifiopercibe quelos
recién diagnosticados llegan cada vez
con un mayor nivel de conocimiento
sobre laenfermedad. “Antesnohabian
oido nihablar de la enfermedad. Hoy,
acasitodo elmundole suena.Creoque

g

C sensi-

de trafico-.

nueve nuevos Casos.

TANTOS PACIENTES DISTINTOS
COMO CARAS TIENE
LA ENFERMEDAD

La Esclerosis Miltiple (EM) es una enfermedad cronica, autoinmune y
degenerativa del sistema nervioso central, de causa desconocida, que
afecta al cerebroy a la médula espinal. Tiene muiltiples manifestacionesy
puede afectar a cada persona de forma diferente, de ahi que se la conoz-
ca como "la enfermedad de las mil caras”. Es una de las patologias neu-
rologicas mas comunes entre la poblacion de 20 a 30 afios y esla
segunda causa de discapacidad en adultos jévenes -tras los accidentes

Galicia es la comunidad auténoma con la prevalencia mas alta de EM,
con cercade 4.500 pacientes y una incidencia anual de 5 afectados por
cada 100.000 habitantes, lo que significa que cada mes se diagnostican

A través del “Servicio Especializado en Atencién Social para personas con
Esclerosis Miltiple”, proyecto presentado a través de la Confederacion
Espafiola de Personas con Discapacidad Fisicay Organica (COCEMFE),
Avempo busca informar, asesorar y tramitar los recursos existentes para
estos pacientes, asi como acompanar y apoyar a la persona afectaday a
su familia en todo el proceso de adaptacion a la enfermedad.

“La escleroris mdltiples se manifiesta de mil maneras diferentes. Por lo
tanto, las necesidades de las personas afectadas también son muy dife-
rentes y puede cambiar alo largo de su vida. Nuestro trabajo es propor-
cionar a cada usuario y a su familia toda la ayuda que necesitan en los
diferentes momentos vitales para afrontar la enfermedad de la mejor
manera posible”, asegura Andrea Solifio.

bilizar a la sociedad estdn dando sus

frutos”, sostiene.

Cuando Jesus Cavavid (48 afos)
atravesépor primera vez la puerta de
Avempo en 2011 no era, ni mucho
menos un recién diagnosticado. Te-
nia 24 anos cuando el neurélogo le
puso nombre a los mareos que tenia
de vez en cuando. “No sabia nada de
laenfermedad Cuando melodijeron,
pensé que era una sentencia de
muerte”, reconoce.

LaEM le permitié seguir trabajan-
do hasta 2009. El estrés laboral -era
comercial farmacéutico y viajaba

P
mente a mantener a raya laEM, que
cuando dio la cara realmente lo hizo
con virulencia, con brotes frecuentes
con secuclas fisicas.

Dos afos después, en 2011, deci-
de acercarse a Avempo. Es un mo-
mento que recuerda perfectamen-
te a pesar del tiempo transcurrido.
“Vas con un poco de miedo porque
no sabes qué te vas a encontrar, pe-
ro me senti escuchado y muy bien
acogido”, afirma.

Lanecesidad de sentirse arropado
esalgoque refieren con frecuencia es-
tos pacientes. “Cuando te diagnosti-
can la enfermedad te sientes muy so-
loy tienes miedo. Como yo no tenia
sintomas visibles, sélo algiin mareo,
nose lodije a nadie en mi trabajo por
miedo a que pudieran despedirme.
Cuandollegué ala asociaciény vique
habia mas gente en mi misma situa-
cion fueunalivio. Ami me senté muy
bien,ya no me sentia tan solo porque
teniacon quién hablar yen quien mi-
rarme”, afirma.

También tener ayuda para realizar

Jesus Cadavid

49 ANOS

“Alivia saber que hay mas
gente en tumisma
situacion; no te sientes
tan solo”

lago Vizquez

39 ANOS

“Hay que aprender
aadaptarseala
enfermedad. Sino,
estas jodido”

los tramites burocraticos para solici-
tar las prestaciones para afrontar la
enfermedad y las nuevas situaciones
que puedan ir surgiendo. “Esunaen-
fermedad que te incapacita para tra-
bajar. Sino pides recursos te quedas
sin nada”, afirma.

El pasado mes de febrero, lago
Vizquez (39 afios) repetia el mismori-
tual que Adalid hizo hace doce afos.
Fue su neurdloga quien le hablé de
Avempo, asiqueap dias des-
puésdel diagnéstico, pidiocitay sepre-
sentd en la asociacion viguesa, de cu-
yajuntadirectivaes unodelosvocales.
“La esclerosis es una putada, hay que
vivirla, pero no nos podemos dejar. Yo
enlaasociacion heencontrado otra fa-
milia”, afirmaeste vigués, antiguo tra-
bajador del sector de la automocién.

Laasociacion no solo le proporcio-
na servicios de rehabilitacion y aten-
cion psicolégica, sino que le sirve pa-
ra mantenerse activo. “Yo trabajaba,
hacia artes marciales... No puedo es-
tar sin hacer nada. Por eso, colaboro
entodo lo que me piden. Mientras es-
toy ocupado no le doy vueltas a la ca-
beza y me siento util Hay que apren-
der aadaptarse la enfermedad. Si no,
estas jodido porque es algo que teva
a acompanar toda la vida”, afirma.

Alago, conoceraotras personascon
EM le ayuda a mantenerse positivo.

mas complicada que la miay que es-
ta siempre con la sonrisa en la cara.
+Voy a ponerme yo mal por la escle-
rosis? No. Estas personas me han he-
cho ser mas fuerte”, afirma.

La enfermedad le sorprendidestan-
doenparoycuandolediagnosticaron
la enfermedad ya habia agotado la
prestacion y buena parte de sus aho-
rros. “Mi problema fue que no tenia
sintomas. Comenzaron de dos afos
aestaparte, cuandocomencéaarras-
trar el pie izquierdo si estaba mucho

i d

oy

tiempo.
ban con lo que tenia he agotado el pa-
roy lo que tenia ahorrado”, explica.

En estos momentos, Iago estudia
oposicionesy estia laesperade que se
le conceda una discapacidad. “Lo pri-
mero que hicieron en la asociacion fue
tramitarme esta ayuda. Yovivo soloy
ahora mismo estoy tirando de la ayu-
da de mis padres. Para alguien que lle-
va trabajando desde los 20 afos verse
asies muy duro”, asegura.
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XI CARREIRA SOLIDARIA EU MOVOME POLA ESCLEROSE MULTIPLE

Faro de Vigo 05/10/2023

Faro de Vigo 23/10/2023

4=VIGO

La Carrera Solidaria por
la Esclerosis Muiltiple
solo sera presencial

La Asociacion Viguesa de
Esclerosis Miiltiple (AVEMPO)
abri6 el plazo para las inscrip-
ciones inscripciones para la XI
Carrera Solidaria por la Escle-
rosis Multiple que este ano so-
lo se celebrara en la modali-
dad presencial con el fin de al-
canzar la normalidad del even-
to deportivo y fomentar la par-
ticipacién social en la alameda
de Bouzas.La carrera se cele-
bra el préximo 29 de octubre.

Vivir con la enfermedad de las mil caras

Nuria Marti lleva dos décadas conviviendo con la esclerosis maltiple y Avempo es su pilar,
por lo que pide a los vigueses que participen en la carrera solidaria que organiza la entidad

CAROLINA SERTAL

“Me pillas en un buen dia” Toda-
via falta media hora para que Nuria
Martiinicie su sesion semanal de fi-
sioterapia en la asociacion y sen-
tada en una sala, porque caminar
es lo que peor lleva y dice que ne-
cesita cargar pilas,cuenta que uno
de los aspectos en los que mas le
ha cambiado la vida su diagnésti-
coesenque‘nunca puedo quedar
para manana, cualquier dia normal
es un nuevo reto para mi lleno de
obstaculos”.Y suma ya mas de dos
décadas con esos desafios diarios.

Esta viguesa llevaba una vida
normalizada hasta que un dia la
parte derecha de su rostro se ador-
meci6.“;En qué lo notas?”, le pre-
guntaban los médicos, y ella res-
pondia que se palpaba la cara y
existia mucha diferencia con res-
pecto al lado izquierdo. Durante
un tiempo,lo primero que hacia al
levantarse cada manana era situar-
se frente al espejo y mirar si su ros-
tro se habia deformado:“Me ma-
reaba mucho también, me costaba
levantar los brazos o bajando las
cuestas se me dormia una parte de
la pierna...era muy raro.Al princi-
pio me lo trataron como si fueran
vértigos hasta que, finalmente, me
dieron el diagnéstico de la escle-
rosis multiple.Tenia 33 anos,aho-
ra, 55,y aqui estoy,luchando todos
los dias haciendo mucho ejercicio,
que para mi es vital”.

Desde que los profesionales del
Hospital Alvaro Cunqueiro, para
quienes solo tiene buenas palabras,

Memorias 2023

Nuria Marti r j de

le dieron el diagnéstico y le reco-
mendaron natacién, Nuria Marti
afirma que se plantaba en la pisci-
naa primera hora y alas siete de la
manana estaba en el agua, para
después ir a trabajar. “‘Hacia media
horasin parar,me duchaba,tomaba
un café y entraba como una reina
por el trabajo. Llevo 22 anos yendo
a piscina y ahora tengo que hacer
mas tipos de ejercicios, porque so-
lo nadar no es suficiente y para mi
el deporte es fundamental”.

Si bien reconoce que en un pri-
mer momento no not6 demasia-

pia esta
dos cambios en surutina, la evolu-
cion de la enfermedad fue llevan-
dola por nuevos caminos: “Hace
casi diez afos que dejé de trabajar,
tengo contratada a una chica que
me ayuda en casa y con los reca-
dos, porque vivo sola,y ahora ten-
go que caminar con un bastén si-
lla,porque muchas veces necesito
parar a recuperarme si me agoto.
El calor es horroroso para nosotros
e incluso tengo que usar hasta dos
bastones para caminar”.

Una de las situaciones con la
que empez6 a ser consciente de

en la sede de Avempo en Vigo. // Alba Villar

cémo la esclerosis condicionaba su
vida fue al poco tiempo de recibir
su diagnostico.Sus amigas habian
organizado un fin de semana en
Ourense y ella intentaba sacar to-
das las fuerzas del mundo para ir,
pero no era capaz,se agotaba y re-
cuerda haberle dicho a su padre
muy agobiada que no podiay que
no podia.“Me agobié mucho por-
que habian hecho aquello por miy
no concebia no i, pero ahora voy al
dfa y;si no me encuentro bien, les
aviso y ya me tranquilizan o me di-
cen que vaya sin prisa, que me es-

FARO DE VIGO
LUNES, 23 DE OCTUBRE DE 2023

peran”.En este sentido, Marti sena-
la que tiene mucha suerte porque
desde un primer momento su en-
torno familiar y de amistades la
apoyarony a la hora de resumir c6-
mo es convivir con ladenominada
enfermedad de las mil caras,pues-
to que a cada persona le afecta de
una forma distinta,esta viguesa de-
fine a su esclerosis miiltiple como
“ejercicio,entorno y Avempo”.

66 m=em

NURIA MARTI
PACIENTE CON ESCLEROSIS

“Yo nunca puedo
quedar para
manfana, un dia
normal es un nuevo
reto para mi”

“Ahora camino
con un bastén
silla, muchas veces
necesito parar
arecuperarme”

Precisamente, Avempo se en-
cuentra inmersa en la actualidad
en la recta final de inscripciones de
la carrera solidaria que organiza
anualmente en Vigo y que se cele-
brara el préximo 29 de octubre, por
lo que Nuria Marti pide la colabo-
racién ciudadana,ya que todo lo
recaudado sera destinado a finan-
ciar los diferentes servicios que
Avempo presta a pacientes como
ella. Asi, esta viguesa indica que
“hay diferentes modalidades y esta
muy bien organizada,aportando to-
dos nuestro granito de arena siem-
pre podemos construir una playa”,
concluye con una sonrisa.
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~Slgue imparable con su buena racha
El Celta Fortuna vencié a domicilio

al Osasuna Promesas (2-3) rée.20

escl

Avempo, en Atlantico TV

Organiza la carrera solidaria por la

Memorias 2023

DEPORTES

Una zancada, una ayuda

Laasociacién Avempo organiza la carrera Eu Mévome pola Esclerose Multiple este domingo (11:00) en Bouzas

JORGECASTRO. VGO
Sspariesacatmiconat
n paciente cualquiera
en la consulta del Hos-
pital Alvaro Cunque
ro recibe ¢l diagnoés
co después de tres afios de by
laborales, cojeras, dolores y otros
problemas de salud. “La semana
queviene,vetea Avempo”, le trans-
mite ladoctora. Asilo hizo, como
otros tantos antesy, desgraciada-
mente, muchos otros después
el proceso ya habitual, casi coti-
i conocerel veredicto: es-
miltiple. Este paciente es
Tago Vazquez Prada, de 39 afios,
yque, asuedad, ya sabe su desti-
‘onocer el diagnéstico esun
fastidio, pero si que notoese
de saberlo que me estaba |
do. Ahora puede parecer que es-
toy bien, pero es gracias alos me-
dios que tenemosen laasociacion.
Es lo que me tocé vivir y gracias
que tenemos Avempo porque, si
no es asi, estariamos realmente
mal”, expresé el nuevo directivode
Avempo, que este afio se estrena
en la Eu Mévome pola Esclerose
Miiltiple, la carrera popular que
hacela Asociacién Viguesa de Es-
clerosis Miltiple de Pontevedra,
ubicada en el barrio de Bouzas.
Elcertamen, este domingo, ci
rralainscripeién este miéreoles 25
amedianochey, hasta el momen-
to, el nimero de anotados supera
las 600 personas entre todas las
modalidades, aunque la organiza-
ci6én espera superar el millar.
mantiene toda la estructu
vo la modalidad online. Una vez
terminado el covid, queremos re-
cuperarla presencialidad y que la
gentesalgaa la calle, que se veala
\nlxdnrl(ldd" explicalapresidenta
delaor ion, LaraGonzilez

lago Vazquez y Lara Gonzalez acudieron al set de Atlantico antes de la carrerade la esclérosis.

mucho tiempo. Parte de cémo lo
estoy llevando es gracias a mi fa-
yatodos los miembros de la
asociacion”, detalla lago Vizquez.

Unasituacion casi cotidianaen
lasede delaasociacion situada en

Bouzasy, como (‘\plll"\ Lala Gon-
1

Cada anotado, cadaatleta oca-
minantees una ayudanotable para
una asociacion que llega al lngar
al que no pueden las admi a-
ciones o los médicos. “Entré. Me
atendié la auxiliar a la que le ex-
pllque mi caso, y ya me recibié la
alenel

nnud 11 pa duhru.pcmm unagran
desconocida para la sociedad en
general. Casitodosalos que noshi-
cieron el diagndstico tuvimos que
recurrir a que nos lo explicaran,
como le sucedi6 este afio a Tago.
Los que hemos ido llegando y nos
buscamos que, cuan-

Tramitétodos mis papeles parala
discapacidad. Se encargaron deto-

do llega la gente, pueda sentirse
acogida, qucmh y pueda recibir

doylaverdadesquelo g
trées positivo. Merecibié un grupo
de personas que pueden estar me-
Jjor o peor, pero que te acogen y te
hacen ver la vida de otra manera.
Y los trabajadores son como una
nueva familia. Todos, los trabaja-
dores y los compaiieros. Por des-
gracia, nos vamos a tener que ver

unases eltema
laboral, como de las discapacida-
desy de las minusvalias”.

Y, asi, cada semana pasan unos
70 pacientes porlasede de Avem-
po, que ofrece servi icios clave co-

mo fisi liayaseso-

clave porque “sinoes porla fisiote-
rapia, por ¢jemplo, no podria estar
en la condicién que estoy ahora”,
resalta lago Vizquez, mientras que
LaraGonzilez aiade que, “tras un
brote, igual necesitas diez o quin-

SUPLEMENTODEPORTIVO
Lunes, 23 de Octubre de 2023
‘www.atlantico.net

L.Gonzélez, presidenta

"Mantenemos la
estructura, salvo la
version online; tras el
covid, queremos que
todos salgan a la calle"

“La esclerosis
multiple es conocida
de palabra, pero

es una gran
desconocida”

lagoVazquez, vocal

"Me dieron el
diagndstico un jueves
y la doctora

me dijo: el lunes

vete a Avempo"

"El mismo dia que
fui me atendic la
trabajadora social; se
ocuparon de

todo el papeleo"

lar debutante. A ello afade que,
como paciente, “estuve estos dos
aios que dejé de lado el deporte

miento, es inereible”. Y el d
enla Alameda de Bouzas, el colec-
tivovi

1 particular fes
anual lidica y deportiva.

un punto de estrésv pero tenemos
bl

Tiene

cesesiones delogopedia -para vol-
vera hablar bien™ y “sino llegaa
serporlaasociacion, mucha gente
nolo podria asumir porque esun
coste importante”.

"Todo ese tipo de cuestiones y
otras muchas las asume el colec-
tivo boucense, compuesto en su
Jjunta directiva por pacientes de
esclerosis miltipley cadauno con
su propia realidad, como corres:
ponde ala ‘enfermedad delas mil
caras" En el caso de Tago Vizquez
“yono tuve ningiin brote, amime
vaprogresivoy, por eso, tardaron
dosanosendi arme. Lle-

unos y es Y unos

usuarios que nos ayudan en todo.
Estasemana lo paso mal porque

ro también son las ganas de ver
cémo salen y que todo el mundo
ayuda’, resalta Lara Gonzdlez. De
hecho, la cita alcanza la undécima
edicion y la dirigente explica que
“nacié como una iniciativa de los
trabajadoresy hay varios que yano
esi 1 Avempo, pero que cada
afio siguen ayudando”.

Un ambiente que descubrira por
primera vez lago Vazquez. En su
caso, como organizador. “Hacia

1

portey ahora, estoy més

gué a pensar que eraun vagoy no,
esque pade7c0 esto”, resume sobre
toparalos

ria, ademés de otros como pilates
oterapiaocupacional. Algunos son

sus

médicos como de lagente de Avem-
posélo tengo palabras de agredeci-

cercadeandar con bastén que de
volver a correr. No podré correr,
peroallie: aeslasegunda
gran actividad en la que partici-
po”, explica el directivoy particu-

alnotenerd ytampoco
fue positivo”, describe. Unasitua-
cion personal dura, pero que “den-
tro de lo malo, tenemos la gran
suerte de tener la asociacion y la
labor que hacen. Todo este tipo
de asociaciones son importanti-
simas porque sacan mucho traba-
jo ala administracion. Sin ellas,
enespecial la esclerosis miltiple,
estariamos totalmente perdidos”.
La carrerapopulartiene el ment
de prucha competitivasobre 5010
etros, a escoger, y unaandai-
nade 5.000 metros. Todas con ini-
cio previsto alas 11:00, pero habri
un pequeiio escalonamiento para
evitarun exceso de aglomeraciony,
como explica Lara Gonzilez, “to-
do el mundo puede venir, a correr,
aandar, con nifioso con mascotas.
Cualquicra puede aportar”. o

Atlantico TV
Vea la entrevista

lad on video
www.atlantico.net
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ATLETISMO
AVEMPO pide apoyo

para la Carrera por la

Esclerosis Muiltiple

La Asociacion Viguesa de Es-
clerosis Multiple (AVEMPO)
organiza este domingo la XI
Carrera Solidaria ‘Eu Mévo-
me pola Esclerose Mdltiple'.
Piden apoyo social para au-
mentar el nimero de inscrip-
ciones, que rondan las 800
personas, cuando el pasado

ano supero las 1.500.

Faro de Vigo 25/10/2023

ATLETISMO

Avempo pide mas apoyo a
la carrera contra la esclerosis
El plazo de inscripcion concluye hoy

REDACCION
VIGO

La Asociacion Viguesa de Escle-
rosis Multiple (Avempo) llama a la
participacion social a escasos dias
de la celebracion de la XI Carrera
Solidaria ‘Eu Mévome pola Esclero-
se Multiple’, que tendra lugar este
domingo alas 11:00 horas en la ala-
meda de Bouzas. Desde la asocia-
cion, pacientes y trabajadores bus-
can aumentar el nimero de inscrip-
ciones,que hasta la fecha ronda las
800 personas,cuando el pasado ano
se llegd a superar las 1.500.Las ins-

Memorias 2023

cripciones se cierran hoy miércoles.

La entidad recuerda que,a pesar
de los patrocinios,debe asumir par-
te de los costes de la organizacion
de la prueba deportiva,lo que difi-
culta cumplir con el principal obje-
tivo: recaudar fondos para el mante-
nimiento de los servicios que ofrece
Avempo a las personas afectadas de
Esclerosis Multiple y sus familiares.

La carrera,de caracter competiti-
vo y cronometrada,cuenta con dos
modalidades opcionales: 5K (una
vuelta al recorrido) y 10K (dos vuel-
tas).Habra una‘andaina’ de 5K y se
ha habilitado un‘Dorsal 0’solidario.
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30= DEPORTES

Guiio del cielo

al “Eu Movome”

Mas de 1.200 participan en la carrera de
AVEMPQ celebrada en el tnico momento
del dia que la lluvia concedié una tregua

REDACCION
vIGO

La undécima edici6n de la carre-
rasolidaria“Eu Mévome pola Escle-
rose Miiltiple” conté ayer con un
inesperado gesto del cielo,que con-
cedié una tregua en medio del tren
de borrascas que asola estos dias
Galicia para permitira los 1.200 par-
ticipantes disfrutar de una manana
de deporte y de solidaridad. Los ra-
yos de sol,los tinicos que se han vis-
to en dias por aqui,acompanaron
alos atletas que se repartieron entre
la carrera de 10 kilometros, la de 5
kilémetros y la andaina que cont6é
con una destacada participacion.

El pelotén del Eu Mévome' regis-
tré mas apoyos gracias a los donati-
vos recibidos a través del ‘Dorsal 0"
solidario,en el que colaboraron més
de cien personas.Un gesto més que
recibieron los organizadores de es-
ta iniciativa, fundamental para
AVEMPO, organizadora,para mante-
ner losservicios que ofrece la enti-
dad a las personas con esclerosis
multiple y sus familiares.

Anivel deportivo la victoria en la
carrera de 10 kilémetros correspon-
di6 a Carlos Enrique Gutémrez que
logré una victoria cémoda con un
tiempo de 33:25 y aventajo en mas
de minuto y medio al segundo cla-
sificado, Ismael Lago,que finaliz6 en
un crono de 35:09.EI podio en esta
categoria lo complet6 Diego Rodri-
guez que finalizo en un tiempo de
35:21. En la categoria femenina se
impuso Ana Pérez Garcia-Picher
que firmé un tiempop de 43:26 y
también se impuso con holgura al
resto de rivales. Segunda fue Julia

Sampedro (45:46) y tercera acab6
Elena Pérez (46:25).

En la carrera de cinco kiléme-
tros, la victoria en la carrera mascu-
lina fue para Emilio Tizén que aca-
bé en 16:25,un buen tiempo que le
permitio disfrutar de una victoria c6-
moda.Tras él finalizaron Anxo Ote-
ro (17:22) y Roberto Véazquez
(17:24) que peled de forma inten-
sa con Otero por la segunda plaza.
En la carrera femenina victoria para
Natalia Rivas (20:27) que sac6 una
importante ventaja a Soraya Valver-
de (23:49) y Patricia Alonso (25:50).

% Discamino tam
se lo perdio.

FARO DE VIGO
LUNES, 30 DE OCTUBRE DE 2023

Momento de la salida
B en Bouzas.
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La Voz de Galicia 30/10/2023

Atletismo

La prueba que organizaba Avempo por undécima edicion salié de la Alameda de Bouzas en la manana de ayer. 6SCAR VAZQUEZ

Mas de 1.200 corredores por la esclerosis miltiple

VIGO / LA VOZ

Mais de 1.200 personas se suma-
ron ayer en la alameda de Bou-
zas a la XI Carrera Solidaria Eu
Moévome pola Esclerose Muilti-
ple, organizada por la Asocia-
cion Viguesa de Esclerosis Muil-
tiple (AVEMPO), que retomé por
completo la presencialidad en su
undécimo aniversario. La prue-
ba conté con el apoyo de 1.226

Carlos Enrique Gutiérrez, con
un tiempo de 33:35.096, fue el ga-
nador de la prueba de mas larga
distancia, con Ismael Lago y Die-
go Rodriguez completando el po-
dio, mientras que en el apartado
femenino se impuso Ana Pérez
Garcia Picher (43:26.538), segui-
dade Julia Sampedroy Elena Pé-
rez Marifio. En cuanto a los 5K,
Natalia Sudrez fue la mas rapida

gistré mas apoyos gracias a los
donativos recibidos a través del
‘Dorsal 0’ solidario, en el que co-
laboraron mas de cien personas.

La organizacién de la carre-
ra hace un balance positivo de
la jornada, que se celebré sin
incidencias y que pudo llevar-
se a cabo en unas buenas condi-
ciones climaticas, a pesar de las
previsiones. Por otro lado, desde

que ofrece la entidad a las perso-
nas con Esclerosis Muiltiple y sus
familiaresy. En los dias previos,
habian solicitado mas apoyo so-
cial, pues las inscripciones eran
notablemente més bajas que en la
edicion anterior, y consiguieron
un repunte en los tltimos dias.
La prueba deportiva contd con
la presencia de varias autorida-
des: la concejala de Politica de

personas inscritas que partici- (20:27.704), por delante de Sora- AVEMPO quieren «trasladar un  Bienestar Social, Yolanda Aguiar;
paronen el evento deportivo,de  ya Valverde y Patricia Alonso;al  mensaje de agradecimientoala la vicepresidenta de la Diputa-
las cuales 301 compitieronenla podio masculino subieron Emi-  sociedad viguesa porel granapo-  cién de Pontevedra, Marta Fer-

carrerade 5K, 271 lo hicieron en  lio Tizén, Anxo Otero y Rober-  yo recibido con lasinscripciones nandez-Tapias, y el secretario te-
lal0K y otras 654 personas rea- to Vizquez. y donaciones, que permiten el rritorial de la Xuntaen Vigo, Fer-
lizaron la andaina. El peloton del ‘EuMdévome’ re- mantenimiento de los servicios nando G. Abeijon.
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£* Vox redine a 100.000 personas en contra

Feij6o: “La amnistia no se negocia en
nombre de Espafa sino de Sanchez” ».

El palista Luis Fernandez, en Aﬂcmﬂco

“Ir a los Juegos es dificil pero estoy
mas cerca que hace cinco afos” r.a4

|

e RS

Los trabajadores somales Pecrandii 0000
enVigosonlosdemejores msaewdaa

Hace 20 anos habia censadas
casi 100.000 personas entre
20y 39 anos, y hoy no llegan
a60.000. Lamediadela
poblacion viguesa envejece y
se sitlia en torno a 46 anos r.2

perspectivasdeempleo

Profesionales de trabajo y educacién social, carretilleros, teleoperadores,
profesores de FP, auxiliares de enfermeria, cuidadores en servicios de salud y

operadores de plantas industriales, los mas demandados, segun el Observatorio de
Ocupaciones del SEPE. Camareros y peones de industria, los mas contratados e4e.s

VICENTE ALONSO

Contenedores
conpescado
congeladode
Vigo,devuelta

dePalestina 4 s

Unhospitalvigués
abreunaunidadal
crecerpatologias
mentalesdelos
iévenes PAG.5
Plandel Concello
parareducirunas
25toneladasde
gasesinvernadero
PAG. 6

*h

Los corredores agrupados ala espera de dar la salida de una de las pruebas de Avempo ayer en Bouzas

Parénenelcaso

Vigosemovid porlaesclerosismultiple

Mas de mil personas participaron en Bouzas en las pruebas y marcha solidarias convocada por Avempo.
Ana Pérez y Carlos Enrique Gutiérrez ganaron los 10 kilémetros, y Natalia Rivas y Emilio Tizon, los 5 .27

Doshorasdecaosenellfevi J EMPRESAINSTALADORA DE PLACAS 50!
ELECTRICISTA

Déborahpesea
laprérrogadel
juzgadodeTui

PAG.8

trasel conciertode Quevedo A
ALBERTE Buscamos por ampliacién de plantilla se necesita
Altercados, tension - }
S ——— electricista oficial de 19 con experiencia / .
ansiedad al salir los
13.000 asistentes:

colapso total conla
salida de vehiculos,
los buses y coches
que iban arecoger
alos fans ez

La multitud asistente al concierto.
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Carlos Enrique
Gutiérrezy Ana
Pérez ganaron
en Bouzas

Mas de mil personas participaronenla
carrera popular por la esclerosis multiple

arlos Enrique Gutiérrez

v Ana Pérez Garcia-Pi-

cher se adjudicaron ayer

la pruebade 10 kilometros
delacarrerasolidaria Eu Mévome
pola Esclerose Miltiple, que reunié
amas demil personas en el entor-
nodelaAlameda de Bouzas entre
lasdosdistanciasyla‘andaina’ que
se llevaron a cabo.

El temporal que azoté Galicia
durante el fin desemana-mas sua-
veenlamananade ayer-no frené a
losdeportistas que decidieron acu-
dir alallamada de la Asociacion
Viguesa de Esclerose Multiple de
Pontevedra (Avempo), organiza-
dora de un evento que llegaba a
su undécima edicion.

Alas11:00 horas se dio la sali-
daa las diferentes pruebasyen la
de 10 kilémetros dominé Carlos
Enrique Gutiérrez, un clasico de
las carreraspopulares que empled
33:35 minutos en recorrer el tra-
zado con saliday metaen la Ala-
medaboucense. Gutiérrez aventajo
en mas de un minuto y medio al
segundo clasificado, Ismael Lago
(35:95),yal tercer cajon del podio
se subié Diego Rodriguez (35:21).

En categoria femenina, Ana Pé-
rez se impuso con mas autoridad

Los deportistas de Discamino no faltaron a la cita solidaria.

FOTOS: VICENTE ALONSO
2%

CLASIFICACIONES
MASCULINA 10K

1.| CarlosE. Gutiérrez 33:35
2.| IsmaelLago 35:09
3.| Diego Rodriguez 35:21
4.| José AlbertoBastos 35:58
5.| Pablo Garcia 36:09
FEMENINA 10K

1.| AnaPérez 43:26
2.| JuliaSampedro 45:45
3.| Elena Pérez Marifio 46:25
4.| LauraGallego 47:16
5.| BeatrizMoreu 47:39
MASCULINA 5K

1.| EmilioTizon 16:25
2.| Anxo Otero 17:22
3.| RobertoVazquez 17:24
4.| santiago Salgueiro 17:59
5.| Marcos Paz 18:08
FEMENINA 5K

1.| NataliaRivas 20:27
2.| SorayaValverde 23:49
3.| PatriciaAlonso 25:50
4.| IsaCanabal 26:19.4
5.| EstefaniaEstévez 26:19.7

todavia (43:26), por delante de Ju-
lia Sampedro (45:45)y Elena Pérez
Marino (46:25). En la prueba de
5 kilémetros, las victorias fueron
para Emilio Tizon (16:25) y Nata-
lia Rivas (20:27). s

Atlantico TV
Video de la
carrera solidaria
de Avempo y
www.atlantico.net [

Atlantico

Galeria de los
pnmclpamu en
Ia pmeba

Atletas dedistintas edades participaron enlaprueba.  La‘andaina’ conté con masde 500 caminantes.
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L2 * VIGO -+ Lunes, 18 de diciembre del 2023 « La Voz de Galicia

Luces de esperanza
para guiar la lucha
contra la enfermedad
de las mil caras

Avempo celebra hoy el Dia de la Esclerosis
Muiltiple con la iluminacién de edificios
publicos. Su mensaje: apoyo para que no
desaparezcan los servicios que ofrecen a
500 pacientes y familiares de la provincia

VIGO /LA VOZ

Hoy se celebra el Dia Nacional
de la Esclerosis Mltiple, una en-
fermedad neurodegenerativa que
padecen 55.000 personas en Es-
pafia (unas 4.500 en Galicia) y
para la que sigue sin existir cu-
ra. Entre las asociaciones de pa-
cientes de referencia estd Avem-
po, con sede en Vigo y que presta
atencion a300 afectados en toda
laprovincia de Pontevedra, aun-
que su nimero de socios supe-
ralos 500 contando familiares y
colaboradores.

Su deseo es que esta jorna-
da sirva para que se escuche su
mensaje. Por un lado, esperan
que la sociedad se conciencie so-
breuna dolencia queafectaal en-
céfaloy alamédulaespinal y que
es conocida como la de las mil
caras porque variamucho de una
persona a otra. Por otra parte, re-
claman més apoyo de las institu-
ciones publicas y empresas pri-
vadas. Varias casas consistoriales
o edficios emblematicos de Vi-
go, Cangas, Redondela, Gondo-

mar, Morafia y Cambados, sue-
len iluminarse a las 20.00 horas
para visibilizar la enfermedad y
reclamar atencion.

La Asociacion Viguesa de Es-
clerosis Multiple (AVEMPO)
tiene su sede en Bouzas y estd
atendida por ocho profesionales
atienden a una media de 80 per-
sonas a la semana. Entre los ser-
vicios que presta la entidad, hay
algunos imprescindibles para la
mejora de la calidad de vida de
las personas afectadas, como lo
son la atencién social, fisiotera-
pia, psicologia, logopedia y te-
rapia ocupacional. No estan cu-
biertos por el sistema sanitario,
de ahi que la asociacion reclame
un mayor apoyo econdmico pa-
ra poder mantenerlos y mejorar
sus prestaciones.

Las personas con esclerosis
multiple urgen también en este
dia el reconocimiento del 33 % de
discapacidad con el diagndstico,
el acceso a un tratamiento reha-
bilitador integral, gratuito y con-
tinuado, equidad en el acceso al
tr i farmacologicoy ac-

Imagen de pacientt

ceso a una informacién comple-
ta, accesible y transparente sobre
la enfermedad. Suele diagnosti-
carse entre los 20 y los 40 afios
Yy entre sus sintomas, a veces in-
visibles, destacan la fatiga, pro-
blemas de vision, trastornos de
la marcha, la coordinacion y el
equilibrio, y alteraciones de la
memoria y la capacidad de con-
centracion. Como explican des-
de la asociacion, su caricter im-
previsible provoca «una incerti-
dumbre e inseguridad que lleva
muchas veces a la aparicién de
diversos trastornos psicoldgicos,
siendo los mis frecuentes la de-
presion y la ansiedad, sobre to-
do en momentos de crisis (em-
peoramiento de la enfermedad)».

Lara Gonzilez, presidenta de
Avempo, tiene claro que el ase-
soramiento es imprescindible:
«Tanto el enfermo como las fa-
milias, cuando le dan un diag-

nostico, se sienten muy perdi-
dos, aunque los neurdlogos estan
ayudando mucho. Es importante
tener un mantenimiento. Hay fa-
milias que se lo pueden costear y
otras que no. Entonces aqui esta-
oS NOSOtIos, para intentar ayu-
dar atodo el mundo. Para noso-
tros, nuestros usuarios son to-
dos iguales».

Avempo es una organizacion
sin animo de lucro que nacié en
octubre de 1996. Todos los afec-
tados de esclerosis miltiple de la
provincia tienen en ella «un es-
pacio donde centrar la bisque-
da de soluciones y compartir sus
preocupaciones con otras perso-
nas con la misma enfermedad».
Pacientes, familiares e interesa-
dos pueden obtener informacion
y beneficiarse del trabajo de tres
fisioterapeutas, una trabajadora
social, una técnica de comuni-
cacion, un terapeuta ocupacion,

JESUS CADAVID Y PILAR DAVILA PARTICIPANTES EN LA CAMPANA CONTEMOS HISTORIAS

«Vivir con esclerosis multiple es andar por la cuerda floja»

A vempo se ha sumado a
la campana Contemos
Historias, lanzada por la
Asociacion Espaiiola de Esclero-
sis Multiple (Aedem-Confemce)
con motivo del dia que ayuda a
visibilizar laenfermedad. Dos de
sus miembros han querido com-
partir su experiencia con sendos
escritos en los que expresan sus
sentimientos y sirven de ejem-
plo de superacion.

Jestis Cadavid Villanueva ex-
plica que «el instante en que se
paré todo comenz6 un mundo
nuevo. El de los sintomas extra-
nos que no entendia. Presagios
negros de un diagnéstico que no
podiaser verdad. ‘Esclerosis mul-
tiple' certificé aquel médico in-
ternista con la indiferente tran-
quilidad de quien ve llover por
la ventana. EM escrito enun pa-
pely. Cuenta el socio de Avem-
po que aquellos primeros «in-
formes condenatorios» provoca-
ron sus lagrimas, las de un chico
de 24 afos. «El instante en que

se par6 todo comencé a ca-
minar distinto. Intentar en-
tender que era imposible que
eso me estuviera ocurriendo
ami. ¢iComo!? Tan deportista.
Tan sano. Tenia que ser una
broma. No podia ser. No. A
mi noy. Para Jesus, sefiala en
surelato, la esclerosis multi-
ple es «como sumergirse en
las profundidades de mares
inciertos, difusos por defini-
cion. En los que encuentras
animales extrafios. Enredade-
ras trepando. Agrietados es-
pejos sinreflejo quieto. Con-

fusas sensaciones mezcladas. jegis Cadavid Villanueva.

N e %
Pilar Davila Comesaia.

miliares y profesionales de Avempo en la sede de Bouzas.

un logopeda, una psicologa cli-
nica y un auxiliar administrati-
vo. Es un equipo multidiscipli-
nar. Peromantenerlo cuesta: mas
de cien mil euros al afio se lleva
el capitulo de personal. La mi-
tad de ese gasto (inversion, se-
gin se mire) lo cubren con acti-
vidades propias. El afio pasado,
Avempo tuvo que ingenidrselas
con todo tipo de iniciativas pa-
ra conseguir fondos: una porra
de Entroido, un torneo benéfi-
co de croquet, un mercado soli-
dario, la carrera Eu Mvome, un
concierto, laloteriade Navidad...
También disponen de merchan-
dising, con sudaderas y camise-
tas. La cuota anual del socio es
de 20 euros.

La oenegé sigue adelante «con
gran esfuerzoy, pero reclaman un
mayor atencion por parte de los
organismos camino de sus tres
décadas de existencia.

Arnold-Chiari y una siringo-
mielia. Cuando le eliminaron
el Arnold-Chiari con unacra-
neotomila tenia dos hijos. Si-
gui6 adelante con la siringo-
mielia y la esclerosis multi-
ple, «dos perros con los mis-
mos collaresy. «Me decian
que con mucha suerte tarda-
ria20 afios en estar enssillade
ruedasy, pero por sus narices
que iba aluchar para que no
fuera asi». Entré en un gru-
po de teatro aficionado y se
apunto a bailar «a pesar de
tener para caminar una au-
tonomia de media horay pa-

Fs un mundo acuosode soni-
dos distantes y metas que se ale-
jan. Y vives asi, con movimientos
lentos intentando abarcar las co-
sas con relativa normalidad. Un
POCO COMO UNA escena a camara
lentax. El instante en que se pard
todo, insiste, pocoa poco empezd
a leer los colores de otra mane-
ra, a tintar con palabras los he-
chos: «Y salté hacia adentro pa-

ra encontrar que en mi interior
bullian verdaderas ganas de con-
tinuar avanzando. Y en esa cues-
taarriba fui consciente de la ca-
pacidad de superaciony. Llegé el
diaen queJests Cadavid, trasgri-
tos de frustracion y llantos, tuvo
empuije para «apoyar las muletas
conla fuerza de un gladiador» y
descubrir «la aventura de estar

vivoy, con sus limitaciones y vi-
viendo el presente.

Pilar Davila se presenta asi:
«Tengo 57 afios, una tetraplejia
que ha venido labrandose cami-
no la esclerosis multiple y soy
muy feliz. Con 26 afios le diag-
nosticado una esclerosis multi-
ple solapada por otros problemas
afiadidos, como el sindrome de

ra bailar de solo diez minu-
tos». Luego llegaron las mule-
tas, tener que sentarse en lasilla
de ruedas ylos panales. «La cla-
ve de ser tan feliz es que practico
laresiliencia, que consiste enno
pensar enlo que no podemos ha-
cer, sino en aquello que si pode-
mos hacer. Con una sonrisa y el
buen humor, haces a tu entorno
feliz y, por ende, tu eres felizy.
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La terapia que
necesitaban los
pacientes de esclerosis
era un enfermero

Los enfermos contactan por teléfono con

César Sanchez y evita

A. PANIAGUA, B. VILLAVERDE
VIGO / LAVOZ

Alaesclerosis multiple lallaman
la enfermedad de las mil caras
porque nunca se sabe cémo se
va a manifestar. En la mayoria
de los pacientes, esta dolencia
neurolégica avanza a golpe de
brotes, pero es una incertidum-
bre cuando van a aparecer y de
qué manera. La unidad de escle-
rosis multiple del Hospital Alva-
ro Cunqueiro trata de combatir
esta incertidumbre con disponi-
bilidad: el enfermero César San-
chez tiene un correo electréni-
coy un teléfono mévil a través
de los cuales los pacientes pue-
den contactar directamente con
€l para resolver dudas y urgen-
cias sin esperas.

«Antes, los pacientes venian
a urgencias. Vimos que necesi-
taban otra cosa. Ahora, los pa-
cientes pueden ponerse en con-
tacto conmigo siempre que quie-
rany, explica el enfermero, que
ayer, Dia Nacional de la Esclero-
sis Muiltiple, intervino en el pro-
grama Las voces de tu ciudad, de
Radio Voz. El Cunqueiro tiene a
800 pacientes de EM en segui-
miento, asi que lalinea telefonica,
que se abrio hace cinco afios, no
tard6 en saturarse. El enfermero
recibia 30 llamadas al dia, ade-
més de su trabajo en el hospital.

Desde hace dos afos, funciona
unacuenta de correo electrénico
a través de la cual los pacientes
contactan para cuestiones no ur-
gentes (dudas, problemas en ci-
tas, etc.) y una linea telefénica
que abre dos horas al dia. Tienen
diez consultas diaria por cada via.

Esto evita que la mayoria de
los pacientes acudan a urgencias.
Sisufren un brote —un sintoma

Memorias 2023

n visitas al hospital

persiste mas de 24 horas—, lla-
man por teléfono y les dan una
citamédica, para una evaluacion,
ademas de medicacion si es ne-
cesario. Perono siempre hay bro-
tes, otras complicaciones se re-
suelven por teléfono y el enfer-
mo ya no va a urgencias. «Cada
paciente es diferente, muchos su-
fren ansiedad cuando ven un sin-
tomaque no conocen. Y la ansie-
dad aumenta el riesgo de sufrir
un brotey, explica el enfermero.

César Sanchez esta contrata-
do por la Fundacién Biomédi-
ca Galicia Sur, vinculado a pro-
yectos de investigacion, de mo-
do que compagina la labor asis-
tencial con su trabajo de apoyo
en investigaciones. Actualmen-
te participan en una quincena
de proyectos, entre ensayos cli-
nicos de firmacos y estudios ob-
servacionales.

En realidad, él habia empeza-
do atrabajar como enfermero de
quiréfano. Estuvo diez afios. No
tenia contacto con los pacien-
tes. Ahora es todo lo contrario.

Laincertidumbre del dia a dia
«Es nuestra persona de referen-
cia, nuestro acueducto con el
hospital», dice la paciente Nuria
Marti Gayoso, de 55 aios, que lle-
va 22 con el diagnéstico de EM.
Todo empezé porque se sentia
mareada, se despertaba con me-
dia cara sin sensibilidad y notaba
solo una parte de la pierna dor-
mida. Fue a urgencias. El diag-
nosticollego seis meses después.
«Mi incertidumbre es todos los
dias al levantarme, a ver qué tal
estoy», explica. Trata de man-
tenerse activa. Va a la piscina y
también a pilates. Trata de cami-
nar, pero le cuesta Porta siempre
dos bastones, uno de ellos con

una pieza plegable que hace de
taburete para descansar. «Por la
mananahago deporte, por la tar-
de soy un trocito de carney, dice.
Lleva la enfermedad con mucho
humor, consciente de que no hay
vuelta atrés.

La EM se produce porque el
sistema inmunitario ataca al sis-
tema nervioso, destruyendo la
vaina de mielina que recubre y
protege las neuronas. Es degene-
rativa y no tiene cura. En el Cun-
queiro tienen unos 25 casos nue-
vos al afo. La Sociedad Espaio-
la de Neurologia estima que apa-
recen dos mil casos nuevos cada

ano en el pais. Suele aparecer en
personas menores de 40 afios, so-
bre todo en mujeres.

Como Lara Gonzélez, a quien
se la detectaron hace cinco aiios,
con 32. Su diagnéstico si fue ra-
pido. Se le quedaban las manos
dormidas. En una visita a urgen-
cias, tras unas pruebas, ya le dije-
ron que era EM. Ha tenido bro-
tes que le han afectado a la vista
y alacapacidad para tragar, en-
tre otras cosas. Lara Gonzilez
preside la Asociacién Viguesa
de Esclerosis Muiltiple de Pon-
tevedra (Avempo), que agrupa
aunos 300 enfermos. Reivindi-

Arriba, el en-
fermero César
Sanchez, en la
consulta del
hospital Cun-
queiro. Abajo,
Lara Gonzélez
y Nuria Marti
Gayoso, am-
bas pacientes
y socias de
Avempo,
flanquean a

la psicéloga
de la entidad,
Rosa Carril. m.
MORALEJO

can que les reconozcan una dis-
capacidad del 33 % al diagnosti-
co. «El proceso de discapacidad
va con dos aiios de retraso. Las
instituciones deberian ponerse
las pilasy, pide.

Prestan servicios que no da el
sistema sanitario. Por ejemplo,
la psicologia. «E1 50 % de los pa-
cientes van a tener depresion y
ansiedad y esto probablemente
esté relacionado no solo con el
diagndstico sino también con el
proceso inflamatorio», dice la
psicologa Rosa Carril, «el traba-
jo es reinterpretar lo que les es-
ta sucediendo.
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“Un diagndstico de esclerosis
requiere de ayuda psicolégica”

La Asociacién Viguesa de Esclerosis Multiple gand un premio estatal convocado por
Cenor ydotado con 6.000 euros para ofrecer atencién psicolégica a los pacientes

R.S.VIG
rsuarez@atlantico.net

snnl.a Asociacion Viguesa de Es-
clerosis Miiltiple (Avempo) recibié
esta semanael primer premiodela
XTI edicién de los Premios Solida-
rios que otorga Cenor electrodo-
mésticos. La marca decidio6 otor-
gar el galardén, dotado de 6.000
euros, al proyecto "Atencion psi-
colbgica para personas con Escle-
rosis Miiltiple y su entorno’, que
permitira garantizar el préximo
afiola permanencia del servicio de
psicologia que ofrece la entidad a
las personas afectadas dela enfer-
medad y su entorno mas cercano.

Elproyecto premiado sellevara
a cabo desde el 1de enero hastael
31de diciembre de 2024 y benefi-
ciard a cerca de sesenta personas.
Elservicio de psicologia beneficia
de forma directa tanto a afectados
por la enfermedad como a perso-
nasdel nicleo de convivencia. En
eliltimo afio fueron atendidas en
el servicio 58 personas, de las cua-
les 47 eran afectadas de Esclerosis
Multiple y 11 familiares.

La Esclerosis Miiltiple es una
enfermedad degenerativa y cro-
nica del sistema nervioso central,
de origen autoinmune que afec-
ta al cerebro y la médula espinal.
Laspersonas que la padecen sufren
normalmente mas de unsintoma,
pero no todos presentan la sinto-
matologia propia de la enferme-
dad, de ahi que se conozea como
“la enfermedad de las mil caras”.
Este caracterimprevisible provoca
unaincertidumbre e inseguridad
quellevamuchasvecesa la apari-
ci6n de diversos trastornos psico-
logicos, siendo los mas frecuentes
la depresién y la ansiedad, sobre
todo en momentos de crisis (em-
peoramiento de la enfermedad).

LA INCERTIDUMBRE QUE
PRODUCE LLEVA MUCHAS
VECES A LA APARICION
DE TRASTORNOS
PSICOLOGICOS, COMO
DEPRESION Y ANSIEDAD

A través de una intervencién
profesional de calidad, la asocia-
ci6n dota a las personas de com-
petencias a la hora de encontrar
soluciones y afrontar las diversas
situaciones que le vana provocarla
enfermedad. Ademis, estos cam-
bios influyen de forma directa enla
familia, lacual es necesarioacom-
panaren el proceso de asimilacion,
ofreciéndoles un marco de referen-
ciay apoyo.

En el sistema publico de salud
las listas de espera son elevadas,
pero en la entidad la cita con el psi-
cblogo se realiza cada mes o cada
tres semanas o si alguna persona
lo necesitase se haria durante dos
semanas seguidas.

La esclerosis miltiple es una
enfermedad neurodegenerativa,
complejay su causaain esdesco-
nocida. Actualmente se explica su
origen como el resultado de lain-
teracci6n entre distintos factores
ambientales en personas genéti-
camente predispuestas.

Entre estos factores ambientales
destacan infecciones virales, so-
bre todo la infeccion por el virus
de Epstein Barr, el déficit de vita-
mina D, la baja exposicién al sol,
el tabaquismo, la obesidad en la
adolescencia, etc, junto con fac-
tores hormonales y reproductivos,
que permiten explicar, al menos
en parte, su predominio femeni-
no, segtin los expertos.a

Andrea Solifio y Lara Gonzélez, trabajadora social y presidenta de Avempo.

El estilo de vida podria
ser un desencadenante

=saCon motivodel DiaNacional
dela Esclerosis Miltiple, que se
celebra el préximo lunes, la So-
ciedad Espaiola de Neurologia
recordo que esunaenfermedad
crénica, inflamatoriay desmie-
linizante del sistema nervioso
central de la que cada aio se
diagnostican en Espanamasde
2.000 nuevos casos. Enla ac-
tualidad existen en Espaiia méas
de 55.000 personasafectadas de
esta enfermedad. Es es el tras-
tornoinflamatorio mas comiin
del sistema nervioso centraly es
la principal causa de discapa-
cidad no traumatica entre los
adultos jovenes del mundo oc-
cidentaly la segunda enferme-

dad neurolégica tras la epilepsia
mas frecuente entre adultos jove-
nes: la edad de inicio de esta en-
fermedad se sittia entre los 20 y
los 40 afios en la gran mayoriade
los pacientes. Ademas, en todo el
mundo, en los tltimos cinco anos,
ha aumentado cerca de un 20% el
nmimero de pacientes con esclerosis
miltiple. Este incremento puede
deberse a un mayor conocimien-
to de esta enfermedad, una mejor
atencién médica y una mayor ca-
pacidad diagnéstica. Pero también
por cambios en los estilos de vida
ymayor exposicion a los distintos
factores de riesgo ambientales que
contribuyen al desarrollo de esta
enfermedad, segtin la entidad.a
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FONDOS DO 0,7% DO IRPF

Cope Vigo 19/04/2023 (Declaraciones de Jacobo Caruncho)

https://www.cope.es/emisoras/galicia/pontevedra-provincia/vigo/noticias/solidaria-permitira-casi-personas-con-
esclerosis-multiple-recibir-este-ano-terapia-ocupacional-20230419 2665098

DiA MUNDIAL DA ESCLEROSE MULTIPLE

Radio Vigo (Cadena Ser) 30/05/2023 - Declaraciones de Lara Gonzalez (Presidenta) e Angel (Fisioterapeuta)

https://cadenaser.com/galicia/2023/05/30/pedimos-mas-investigacion-y-que-se-reconozca-la-discapacidad-tras-el-
diagnostico-radio-vigo/

Radio Galega 30/05/2023 — (Entrevista a Jacobo Caruncho. Minuto 18’30”)

http://www.crtvg.es/rg/hora-a-hora/fecha:30-05-2023/undefined:Reproducir/hora:11:00

Radio Valladares 30/05/2023 — (Entrevista a Lara Gonzalez - Minuto 36’30”)

https://www.ivoox.com/martes-30-05-2023-audios-mp3 rf 109241364 1.html

MOLLATE POLA ESCLEROSE MULTIPLE

Radio Voz 07/07/2023 Declaraciones de Lara Gonzélez, presidenta de Avempo (26’50”)

https://www.radiovoz.com/download/9/2023/07/07/8 vocesdetuciudad 20230707 02.mp3

Cadena Ser (Radio Vigo) 08/07/2023 Declaraciones de Lara Gonzalez, presidenta de Avempo (12'20”)

https://cadenaser.com/audio/ser aso vigo horal4vigo 20230708 141500 143000/

Cadena Ser (Radio Vigo) 10/07/2023 Entrevista a lago Vazquez, vocal de Avempo (59°00”)

https://cadenaser.com/audio/ser aso vigo hoyporhoyvigo 20230710 123000 140000/?ssm=

XI CARREIRA SOLIDARIA EU MOVOME POLA ESCLEROSE MULTIPLE

Radio Vigo 17/10/2023

https://cadenaser.com/audio/ser aso vigo serdeportivosvigo 20231017 152000 160000/
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https://cadenaser.com/audio/ser_aso_vigo_serdeportivosvigo_20231017_152000_160000/
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DiA NACIONAL DA ESCLEROSE MULTIPLE

Radio Voz 18/12/2023

https://www.radiovoz.com/download/9/2023/12/18/8 vocesdetuciudad 20231218 01.mp3

TELEVISION:

DiA MUNDIAL DA ESCLEROSE MULTIPLE

TeleVigo 30/05/2023 (Minuto 13'21")

https://www.dailymotion.com/video/x8ldhwh

DiA NACIONAL DA ESCLEROSE MULTIPLE

TeleVigo 30/05/2023 (Minuto 14°10”)

https://www.dailymotion.com/video/x8qpfir

XERAL
TeleVigo 16/05/2023 Visita a AVEMPO (Min. 12°12")

https://www.dailymotion.com/video/x8kzsto

PAXINAS WEB:

JORNADA INFORMATIVA (DIiA MUNDIAL EM)

AEDEM-COCEMFE 05/06/2023

https://aedem.org/vigo-8-de-junio-jornada-informativa-para-personas-con-em-y-sus-familiares/

COGAMI 06/06/2023

https://www.cogami.gal/axenda/movemento-asociativo/avempo-organiza-unha-xornada-con-profesionais-de-
neuroloxia-para-dar-resposta-as-principai/
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VIGOPLAN 08/06/2023

https://vigoplan.com/eventos/jornada-informativa-de-avempo-para-pacientes-y-familiares/

VIGOALMINUTO 08/06/2023

https://www.vigoalminuto.com/2023/06/08/todo-esto-para-ti-desde-este-jueves-al-domingo/

MOLLATE POLA ESCLEROSE MULTIPLE

FEGADEM 04/07/2023

https://esclerosismultiplegalicia.org/mojate _em

COGAMI 04/07/2023

https://www.cogami.gal/axenda/movemento-asociativo/a-praia-de-samil-acolle-a-sexta-edicion-do-mollate-pola-
esclerose-multiple-organizada-por-/

VIGOPEQUES 04/07/2023

https://www.vigopeques.com/mojate-por-la-esclerosis-multiple-llega-a-las-piscinas-de-samil/

AEDEM-COCEMFE 05/07/2023

https://aedem.org/vigo-el-domingo-9-de-julio-avempo-celebra-la-vi-edicion-de-la-campana-solidaria-mollate-por-la-
esclerosis-multiple-en-la-playa-de-samil/

A Movida (agenda) 09/07/2023

https://amovida.gal/events/mollate-pola-esclerose-multiple-2/

Codelist 10/07/2023

https://codelist.biz/2023/07/10/dive-into-solidarity-at-samil-to-focus-on-multiple-sclerosis/

FEGADEM 11/07/2023

https://esclerosismultiplegalicia.org/vigo se moja por la em

SUBVENCION FUNDACION ONCE

AEDEM-COCEMFE 01/08/2023

https://aedem.org/vigo-mas-de-300-personas-con-esclerosis-multiple-y-familiares-se-beneficiaran-este-ano-del-
servicio-de-atencion-social-que-ofrece-avempo-en-vigo/
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COGAMI 01/08/2023

https://www.cogami.gal/difusion/sala-de-prensa/novas/o-servizo-de-atencion-social-de-avempo-beneficiara-a-mais-
300-persoas-con-esclerose-multip/

XI CARREIRA SOLIDARIA EU MOVOME POLA ESCLEROSE MULTIPLE

Correr en Galicia 15/10/2023

https://www.correrengalicia.org/index.php?name=Forums&file=viewtopic&t=23728

Paxinas Galegas — Agenda 29/10/2023

https://www.paxinasgalegas.es/fiestas/carreira-solidaria-por-la-esclerosis-multiple-vigo-20884.html

Ocio en Vigo — Agenda 29/10/2023

https://ocioengalicia.com/vigo/ev/xi-carrera-solidaria-eu-movome-pola-esclerose-multiple/15928/

VIGOPEQUES — AGENDA 29/10/2023

https://www.vigopeques.com/carrera-solidaria-por-la-esclerosis-multiple/

FEGADEM - AGENDA 29/10/2023

https://esclerosismultiplegalicia.org/xicarrera.avmp

COGAMI 21/11/2023

https://www.cogami.gal/es ES/difusion/sala-de-prensa/noticias-cogami-social/mas-de-un-millar-de-personas-apoyo-
la-xi-carrera-solidaria-de-avempo-yo-me-muevo-por-la-es/

PREMIOS CENOR

Cenor 13/12/2023

https://www.cenor.es/blog/xi-edicion-premios-solidarios-cenor

Sonitron 15/12/2024

https://sonitron.net/avempo-premios-cenor/

Protiendas 20/12/2023

https://revistaprotiendas.com/cenor-un-ano-mas-entrega-sus-premios-solidarios-en-su-xi-edicion/
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Xunta de Galicia 16/05/2023 Visita de Fernando Fernando Gonzélez Abeijon

https://www.xunta.gal/notas-de-prensa/-/nova/80145/xunta-destaca-trabajo-que-realiza-entidad-avempo-atencion-
las-personas-con-esclerosis
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14. BALANCE ECONOMICO DO ANO 2023

ASOCIACION VIGUESA DE ESCLEROS|S MULTIPLE D p Periodo : 01/01/2023
G36816106 31/12/2023
CL CAMILO VEIGA 44 BJ CU E NTA DE P ERD I DAS Y Fecha: 16/02/2024
36208 - VIGO - Pagina: 1del
36208 -V1G0 GANANCIAS
DESCRIPCION EJERCICIO 2023 EJERCICIO 2022
A.1) EXCEDENTE DE LA ACTIVIDAD (1+2+3+4+5+6+7+8+9+10+11+12) 10.096,78 -2.595,28
1. Ingresos de la actividad propia 98.959,02 56.055,53
a) Cuotas de asociados y afiliados 20.096,60 17.159,57
720 - CUOTAS SOCIOS 20.096,60 17.159,57
b) Aportaciones de usuarios 36.754,06 27.165,46
721 - CUOTA USUARIOS 36.754,06 27.165,46
c) Ingresos de promociones, patrocinadores y colaboraciones 3.306,30 3.260,50
722 - PROMOCIONES PARA CAPTACION DE RECURSOS 3.306,30 3.260,50
d) Subvenciones, donaciones y legados imputados al excedente del ejercicio 38.802,06 8.470,00
740 - SUBVENCIONES, DONACIONES Y LEGADOS A LA EXPLOTACION 38.802,06 8.470,00
2. Ventas y otros ingresos de la actividad mercantil 16.122,71 2.500,00
705 - PRESTACIONES DE SERVICIOS 16.122,71 2.500,00
7. Otros ingresos de la actividad 46.141,07 45.719,14
75 - OTROS INGRESOS DE GESTION 46.141,07 45.719,14
8.Gastos de personal -113.946,21 -107.513,06
640 - SUELDOS Y SALARIOS -85.973,29 -81.999,90
642 - SEGURIDAD SOCIAL A CARGO DE LA EMPRESA -27.972,92 -25.513,16
9. Otros gastos de la actividad -60.588,35 -55.091,93
62 - SERVICIOS EXTERIORES -60.453,70 -53.948,28
631 - OTROS TRIBUTOS -134,50 -152,63
678 - GASTOS EXCEPCIONALES -0,15 -991,02
10. Amortizacién del inmovilizado -440,86 -343,58
68 - DOTACIONES PARA AMORTIZACIONES -440,86 -343,58
11. Subvenciones, donaciones y legados de capital traspasados al excedente del ejercicio 23.849,40 56.078,62
746 - SUBVENCIONES, DONACIONES Y LEGADOS DE CAPITAL TRANSFERIDOS AL RESULTADO DEL EJERCICIO 23.838,81 56.078,62
778 - INGRESOS EXCEPCIONALES 10,59
A) EXCEDENTE DEL EJERCICIO 10.096,78 -2.595,28

B) INGRESOS Y GASTOS IMPUTADOS DIRECTAMENTE AL PATRIMONIO NETO
C) RECLASIFICACIONES AL EXCEDENTE DEL EJERCICIO

I) RESULTADO TOTAL, VARIACION DEL PATRIMONIO NETO EN EL EJERCICIO (A.4+D+E+F+G+H) 10.096,78 -2.595,28
D) VARIACIONES DE PATRIMONIO NETO POR INGRESOS Y GTOS. IMPUTADOS DIRECTAMENTE AL PATRIMONIO NETO 10.096,78 -2.595,28
E) AJUSTES POR CAMBIOS DE CRITERIO 10.096,78 -2.595,28
F) AJUSTES POR ERRORES 10.096,78 -2.595,28
G) VARIACIONES EN LA DOTACION FUNDACIONAL O FONDO SOCIAL 10.096,78 -2.595,28
H) OTRAS VARIACIONES 10.096,78 -2.595,28
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ASOCIACION VIGUESA DE ESCLERPDSIS MULTI D, Periodo : 01/01/2023
G36816106 ALAN E DE 31/12/2023
CL CAMILO VEIGA 44 BJ » Fecha: 16/02/2024
36208 - VIGO - SITUACION Pagina: 1 de 1
PONTEVEDRA
ACTIVO PATRIMONIO NETO Y PASIVO
DESCRIPCION 2023 2022 DESCRIPCION 2023 2022
MACTVONOCORRENEE 755,30 796,16 | AIPATRINONONETO N %5314 67.985,16
IIl. Inmovilizado material 755,30 1.196,16 | A-1)Fondos propios 75.930,50 65.833,72
21 - INMOVILIZACIONES MATERIALES 6.09,80 609880 | I. Dotacién fundacionaliFondo social 14.52567 14525 67
281- AMORTIZACION ACUMULADA DEL INMOVILIZADO 534350 -4.902,64 | 1. Dotacién Fundacional/Fondo social 14.52567 1452567
MATERIAL 101 - FONDO SOCIAL 14.525,67 14.525,67
EACTIVOCORRENENI—. 102231,12 7256197 | || Excedentes de ejercicios anteriores 51.308,05 53.903,33
IV. Deudores comerciales y otras cuentas a cobrar 20.612,10 18.078,04 120 - REMANENTE 71.01328 71.013,28
470- HACIENDA PUBLICA, DEUDORA POR DIVERSOS 20.595,97 i606191 | 1212RESULTADOS NEGATIVOSIDE EIERCICIOS W58 <11109.95
CONCEPTOS ANTERIORES
471- ORGANISMOS DE LA SEGURIDAD SOCIAL, 16,13 16,13 | 1V; Excedent= del gjercicio 10.0%78 259,20
DEUDORES 129 - RESULTADO DEL EJERCICIO 10.096,78 -2595,28
V1. Inversiones financieras a corto plazo 156,68 156,40 | A-3) Subvenciones, donaciones y legados recibidos 20.600,94 2.154,44
565 - FIANZAS CONSTITUIDAS A CORTO PLAZO 156,68 15640 |  132- OTRAS SUBVENCIONES, DONACIONES Y LEGADOS ~ 20.600,94 2154,44
VIII. Efectivo y otros activos liquidos equivalentes 81.462,34 54.327,53 | CJPASINOICORRIENTEN - 6.454,98 5.769,97
57- TESORERIA 81.462,34 5432753 | VI. Acreedores comerciales y otras cuentas a pagar 6.454,98 5.769,97
1. Proveedores 351,32
400 - PROVEEDORES 35132
2. Otros acreedores 6.103,66 5.769,97
410 - ACREEDORES POR PRESTACIONES DE SERVICIOS 73412 82,16
465 - REMUNERACIONES PENDIENTES DE PAGO 2,15
475- HACIENDA PUBLICA, ACREEDORA POR CONCEPTOS 208853 2682,82
FISCALES
476 - ORGANISMOS DE LA SEGURIDAD SOCIAL, 328316 223499
ACREEDORES
TOTAUACTIVORNSNIN  102986,42 7375813 TOTAL PATRIMONIO NETO YPASIVO......... 10298642 73758,13
Memorias 2023 Paxina 59

CIF: G-36816106 / N.2 Registro Provincial: 3990 / N.2 Registro Sanitario: C-36-001877


http://www.avempo.org/

