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1. INTRODUCIÓN 

 

 

O ano 2023 foi un ano de evolución e novos logros para a nosa asociación. Durante este ano a nosa entidade 
seguiu prestando os mesmos servizos que en exercicios anteriores para mellorar a calidade de vida das 
persoas afectadas de esclerose múltiple e dos seus familiares: Fisioterapia, Terapia ocupacional, Logopedia, 
Atención social e Psicoloxía , combinando a presencialidade na nosa sede de Bouzas coas sesións en formato 
virtual.  

Tras a mellora da situación da crise provocada pola Covid-19, púidose volver a levar a cabo actividades 
grupais de carácter presencial como o pilates ou o noso taller de artesanía, e mantivéronse as sesións 
conxuntas de actividades como a Fisioterapia. 

No ano 2023 en AVEMPO puidemos dicir adeus á modalidade virtual da nosa carreira solidaria, que puxemos 
en marcha por mor da pandemia, e por primeira vez puidemos retomar ao 100% a presencialidade coa XI 
Carreira Solidaria ‘Eu Móvome pola Esclerose Múltiple’ que tivo lugar na alameda de Bouzas. 

Neste ano a entidade conseguiu ser declarada de utilidade pública, o que supuxo unha grande satisfacción 
polo recoñecemento da actividade que realizamos no noso día a día. 

Outra das boas noticias do ano chegou ao conseguir o primeiro premio na XI edición de los Premios 
Solidarios que outorga Cenor electrodomésticos. 

Non podemos pasar por alto que o ano 2023 resultou un ano complicado para a nosa entidade no ámbito 
económico, debido á falta de axudas, á caída dos patrocinadores dos nosos eventos e o aumento dos custos 
dos mesmos. 

Pese a todo, grazas ao esforzo continuo e o apoio social, conseguimos saír adiante e facer fronte ás 
adversidades para dar o mellor de nós. 

A continuación procedemos a detallar a labor da entidade durante o ano 2023. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

http://www.avempo.org/
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2. DATOS OFICIAIS DE AVEMPO 

 

 
Presidenta: Lara María González Otero. DNI 53180837-F. 

Dirección: Rúa Camilo Veiga, 44 Baixo 36208. Bouzas. Vigo. 

Teléfonos: 986 29 88 65 – 685 11 33 98. 

E-mail: avempovigo@hotmail.com 

Facebook: www.facebook.com/avempo 

Twitter: www.twitter.com/avempo 

Instagram: https://www.instagram.com/avempovigo/ 

Web: www.avempo.org 

Órgano de representación: Xunta Directiva: 

Os seguintes titulares dos órganos de goberno e representación da devandita asociación, foron elixidos pola 
asemblea xeral extraordinaria de data 16 de xuño de 2023. 

 

ÓRGANO DE GOBERNO NOME E APELIDOS 

PRESIDENTA Lara María González Otero 

VICEPRESIDENTA Mónica Reguera Troncoso 

SECRETARIA Belén Ferreira Reguera 

TESOUREIRO Jacobo Caruncho Pérez 

VOGAL Iago Vázquez Prada 

 

Rexistros: 

▪ Nº inscrición Rexistro de entidades prestadoras de Servizos Sociais. RUEPSS: E- 1111. 

▪ Rexistro de entidades de acción voluntaria: O-577. 

▪ Acreditación de inscrición no rexistro de Centros, Servizos e establecementos sanitarios da 
Comunidade autónoma de Galicia: C-36-001877. Vixente ata 2030. 

▪ Rexistro Provincial: 1996/003990-1. 

▪ Rexistro Municipal do Concello de Vigo: 546-97. 

▪ Declaración de utilidade pública. 

Asociación adherida a: AEDEM- COCEMFE. 

Forma parte de: FEGADEM. 

Entidade membro de: COGAMI. 

  

http://www.avempo.org/
mailto:avempovigo@hotmail.com
http://www.facebook.com/avempo
http://www.twitter.com/avempo
https://www.instagram.com/avempovigo/
http://www.avempo.org/
https://www.xunta.gal/dog/Publicados/2023/20230626/AnuncioV0654-160623-0001_es.html
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3. SERVIZOS E ACTIVIDADES 

 

SERVIZO DE FISIOTERAPIA 
 

OBXECTIVOS ACTIVIDADES REALIZADAS 

Manter a máxima amplitude articular posible Cinesiterapia: activa, resistida, pasiva e activo-
asistida Manter ou mellorar a forza muscular 

Cando sexa posible reeducar o patrón da marcha Traballo da marcha, así como exercicios de 
propiocepción e coordinación 

Reducir a sensación de fatiga se é posible e/o 
ensinar a xestionala de maneira eficiente 

Traballo coas necesidades específicas de cada 
usuario e ofrecer pautas para xestión en momentos 
de pico de fatiga 

Manter ou mellorar o estado do chan pélvico Exercicios chan pélvico (Kegel, hipopresivos..) 

Reeducar o patrón respiratorio e a mobilidade 
costal 

Exercicios respiratorios ( activos e activo-asistidos) 

Incorporar técnicas de tratamento ás actividades da 
vida diaria co fin de reforzar a rehabilitación 

Ensinar pautas tanto ao usuario como á súa 
contorna para poder aumentar os beneficios da 
rehabilitación 

Manter ou mellorar o estado dos tecidos brandos Estiramentos miotendinosos e masaxe terapéutico 
(analxésico, retorno venoso, relaxante...) 

Proporcionar aos familiares e coidadores pautas 
para unha correcta mobilización do afectado 

Exercicios de mobilización e transferencias con 
familiares ou coidadores 

 

RESULTADOS OBTIDOS: 

▪ Ao longo do ano 2023, asistiron ao servizo de fisioterapia 81 persoas das cales: 5 foron domicilios, 4 

sesións de fisioterapia online e 72 acudiron ao local (1 persoa realizou modalidade mixta, 1 sesión 

no local e outra online). A media mensual de usuarios é de 56. 

▪ En canto a descrición xeral do servizo, ofreceuse fisioterapia de luns a venres. O servizo estivo cuberto 

por tres fisioterapeutas a tempo parcial cubrindo unha media de 82 horas semanais (72 no local, 6 

horas en domicilios e 4 online). 

▪ Realizáronse 27 valoración iniciais a novos usuarios, dos cales 16 precisaron acudir ao servizo de 
fisioterapia de forma continuada e 6 de forma temporal. Producíronse 9 baixas do servizo. 
 

http://www.avempo.org/
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Gráfico: “Usuarios/as do servizo de Fisioterapia en 2023 segundo a modalidade” 

Fonte: elaboración propia de AVEMPO 
 
 
 
 
 
 
 
 

PILATES 

 

Dentro da Área de Fisioterapia este ano retomouse no mes de febreiro o método Pilates, que consiste na 
práctica dun conxunto de exercicios de baixo risco, que conseguen mellorar tanto o estado físico como o 
emocional das persoas afectados de Esclerosis Múltiple. 
 

A actividade levouse a acabo os martes de 12.45 a 14.00 e os mércores de 18.20 a 19.35. Está dirixida a 
todos os socios e socias da asociación que o desexen, pacientes, familiares e persoas coidadoras. 

 

A actividade realizouse de xeito presencial na sede de AVEMPO e participaron 9 persoas. 

 

OBXECTIVOS: 

 

• Fortalecemento muscular xeneral, con maior incidencia na musculatura do lombo e abdominal. 

• Aumento da flexibilidade. 
• Mellora do equilibrio e da capacidade do movemento. 

 
 
 
 
  

Presenciais

Domicilios

Online

http://www.avempo.org/
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SERVIZO DE TERAPIA OCUPACIONAL 

OBXECTIVOS ACTIVIDADES REALIZADAS 

Crear ou facilitar as oportunidades necesarias 
para alcanzar a participación en todas as 
actividades incluídas nas Áreas da Ocupación, 
moi especialmente AVD e AIVD. 

Valoración da participación nas Áreas Ocupacionais 

Adestramento do desempeño das actividades das 

diferentes áreas ocupacionais nas que a participación da 

persoa usuaria se vexa dificultada. 

Manter, restaurar, promover ou compensar as 

funcións sensorio-perceptuais, destrezas 

motoras e destrezas cognitivas da persoa 

usuaria, mellorando a súa funcionalidade. 

Valoración de: funcións sensorio-perceptuais, destrezas 

motoras e destrezas cognitivas. 

Actividades encamiñadas a manter e mellorar as funcións 

sensorio-perceptuais, destrezas motoras e cognitivas 

alteradas. 

Promover hábitos e rutinas saudables. Formación en Estratexias de Conservación de Enerxía. 

Asesorar e adestrar na colocación e uso dos 

Produtos de Apoio (PA) e/ou adaptacións que 

sexan necesarios e eficaces para manter ou 

mellorar a independencia funcional. 

Valoración da necesidade/beneficio do uso de cada PA, 

prescrición, adaptación e adestramento do mesmo. 

Xestión dos trámites en colaboración coa Traballadora 

Social y el Técnico Ortoprotésico. 

Adaptación do entorno físico da persoa usuaria 

especialmente da súa vivenda. 

Valoración do fogar e supresión de barreiras 

arquitectónicas. 

Intervir co entorno social e prioritariamente cos 
coidadores principais coa finalidade de 
promover e manter adecuadas relacións de 
interdependencia. 

Asesoramento e formación ao entorno social en 
estratexias de promoción da autonomía, estratexias de 
comunicación, estratexias de conservación de enerxía, 
produtos de apoio e hixiene postural. 

Uso de Tecnoloxías da Información e 
Comunicación (TIC). 

Uso terapéutico das TIC. Como ferramenta para mellorar 
as habilidades cognitivas e físicas das persoas. 

 

 

RESULTADOS OBTIDOS: 

• Ao longo do ano 2023 ofertouse Terapia Ocupacional (TO) en AVEMPO cunha periodicidade de tres días a 
semana. 

• O servizo estivo cuberto por unha Terapeuta Ocupacional a 16 horas e 45 minutos semanais. Durante 
todo o ano se organizaron sesións individuais de 30 min, 45 min ou 1 hora, cunha periodicidade dunha 
vez a semana. 

• As 16 horas 45 minutos se reparten da seguinte forma; luns de 16:00h a 20:00h, mércores de 11:55h a 
14:30h e 15:15h a 19:55h, xoves de 10:00h a 15:30h. 

• Cunha frecuencia media programada de 5-8 sesións/día. Neste período prestouse atención en materia 
de Terapia Ocupacional a 30 persoas. 

http://www.avempo.org/
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Gráfico: “Persoas usuarias do servizo de Terapia Ocupacional de AVEMPO 2023 

Fonte: elaboración propia de AVEMPO 

 
 

• Ao longo deste ano realizáronse 8 valoracións iniciais. Tres deles pasaron a ser beneficiarios activos con 
asistencia periódica, dúas persoas están á espera de que se libere un espazo para acudir ao servizo e as 
tres restantes só querían información sobre o traballo que realiza o TO. 

• Se notificaron 2 baixas por motivos de saúde e una terceira por motivos persoais. 

• Asesorouse a 2 usuarias sobre a adquisición dunha cadeira de rodas eléctrica. 

• Valorouse a supresión de barreiras arquitectónicas nun domicilio. 

• Realizouse una sesión fóra da asociación. Onde se acompañou a unha usuaria á ortopedia a mercar un 
coxín viscoelástico antiescaras. 

 

 

Gráfico: “Usuarios/as do servizo de Terapia Ocupacional segundo procedencia” 
Fonte: elaboración propia de AVEMPO 
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http://www.avempo.org/
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SERVIZO DE LOGOPEDIA 

 

OBXECTIVOS XERAIS ACTIVIDADES REALIZADAS 

Prevención Dar a coñecer ós usuarios de AVEMPO como a logopedia 

pode mellorar a súa calidade de vida, e como a 

sintomatoloxía da esclerose múltiple pode presentarse e 

mellorar con rehabilitación. 

Dar a coñecer os conceptos básicos que se manexan no 

seu día a día, como os principais síntomas da esclerose 

múltiple tales como a disartria, disfaxia, disfonía, etc. para 

que sexan coñecedores e eles mesmos sexan os primeiros 

en acudir a un logopeda ante a sospeita de que algo pode 

estar cambiando, por exemplo, “tusir sempre cando se 

bebe auga”, “perder potencia vocal”, “enlentecemento ou 

dificultade na fala”, etc. 

Valoración individualizada Cada usuario, deberá pasar por una valoración 

logopédica exhaustiva das funcións preservadas e 

afectadas 

Revisar e repetir cada certo tempo a 

valoración 

Para prestar a mellor atención posible ós cambios 

funcionais que se puideran producir, é importante 

actualizar a valoración dos usuarios cada certo tempo ou 

ante cambios evidentes. Non debemos esquecer que nos 

atopamos ante una patoloxía dexenerativa 

Determinar un plan terapéutico para cada 

usuario 

De acordo cos resultados obtidos nas valoracións, créase 

un plan terapéutico individual e se establece un 

diagnóstico 

Intervención logopédica A intervención logopédica estará composta por:  

- Información ó paciente e/ou á familia ou coidador. 

- Resolución de dúbidas/problemas máis inmediatos que 

poidan xurdir na valoración. 

- Rehabilitación. 

 

ESCLEROSE MÚLTIPLE: PATOLOXÍAS 

MÁIS FRECUENTES 

SÍNTOMAS 

Disartria mixta ou espástica Dificultade na fala, enlentecemento ou fala rápida 

inintelixible, volume de voz diferente, voz tensa ou nasal 

Palilalia Fala moi enlentecida por torpeza lingual 

Disfaxia Dificultade para levar o alimento dende a cavidade oral ó 

estómago 

Alteracións respiratorias Incapacidade de ventilación pulmonar satisfactoria, fatiga 

ó falar e ó moverse 

http://www.avempo.org/
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Alteracións da voz Incoordinación da voz coa respiración, disfonias, 

alteracións larínxeas e da musculatura contigua, etc. 

Disprosodia Alteración do dircurso 

 

METODOLOXÍA: 

Cando o usuario é valorado e diagnosticado polo departamento de Logopedia, comézase o proceso de 

intervención, o cal será ou ben na asociación, ou no entorno do usuario se iso fose posible e necesario.  

O obxectivo principal da terapia será mellorar a calidade de vida do usuario, e manter e mellorar a 

funcionalidade.  

Os obxectivos son plantexados e consensuados co usuario e serán de tipo SMART, é decir: específicos, que 

poidan ser medidos, alcanzables, realistas e plantexados nun tempo determinado. 

 

 

 

  

http://www.avempo.org/
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RESULTADOS OBTIDOS: 

Durante o ano 2023 se atenderon no servizo de Logopedia 15 usuarias e usuarios, dos cales 4 foron mulleres 
e 8 homes. Este ano realizáronse tamén 3 valoracións novas. 
 

 
Gráfico: “Usuarios/as do servizo de Logopedia en 2023. Incidencia por sexo.” 

Fonte: elaboración propia de AVEMPO 
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http://www.avempo.org/
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SERVIZO DE PSICOLOXÍA 

 

OBXECTIVOS ACTIVIDADES REALIZADAS 

Acollemento e exploración. Avaliación e diagnóstico clínico.  

Dotar ao afectado e aos seus familiares de 
ferramentas coas que afrontar con maior 
estabilidade e capacidade de integración as 
consecuencias da EM. 

Tratamento ou intervención clínica de aplicación 
individual e familiar. 

 

Posibilitar o desenvolvemento dos recursos 
necesarios para desfrutar dunha calidade de vida 
que non queda sometida ás fases da enfermidade. 

Tratamento ou intervención clínica de aplicación 
individual. 

 

Conseguir unha maior capacidade de control dos 
pensamentos negativos, das respostas ante o 
estrés e da ansiedade. 

Tratamento ou intervención clínica de aplicación 
individual. 
Técnicas de relaxación e respiración. 

 

Mellorar o estado de ánimo, incrementar a 
valoración persoal, e desenvolver un enfoque 
positivo e construtivo que inflúa na capacidade de 
acción. 

Tratamento ou intervención clínica de aplicación 
individual e familiar. 

 

Optimización das relacións familiares e sociais. 
Adestramento en adquisición de habilidades sociais 
e comunicativas. 

 

 

RESULTADOS OBTIDOS: 

• O servizo de Psicoloxía realizouse os martes cubrindo unha media de 9 horas semanais. 

• Durante o ano 2023 foron atendidas neste servizo 65 persoas, das cales 54 eran afectadas e 11 

familiares. Foron atendidas de maneira presencial 55 persoas e 10 fixérono de forma online. 

• Atendéronse a máis mulleres que homes: 44 e 21 respectivamente. 

 

Usuarios atendidos  Discriminación por sexo  Modalidade atencional 

 

  

 

       Afectados            Homes           Presencial 

       Familiares            Mulleres           En liña 

  

15% 

85% 33% 

67% 

83% 

17% 

http://www.avempo.org/
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SERVIZO DE ATENCIÓN SOCIAL 

 

OBXECTIVOS ACTIVIDADES REALIZADAS 

Realizar o acollemento na entidade das persoas 
afectadas de EM e do seu entorno. 

Entrevista inicial social 

Detectar as necesidades existentes nas persoas 
afectadas  de EM e os seus familiares. 

Información e orientación a afectados de 
esclerose múltiple e o seu entorno. 

 

Informar e orientar cara os recursos sociais 
existentes necesarios para mellorar a súa 
situación social e persoal. 

 

Informar sobre diferentes cuestións relacionadas 
con: incapacidade laboral, discapacidade, 
dependencia, transporte adaptado, etc. Relacións coa Administración e outros axentes 

sociais. 

 

Xestionar as demandas das persoas afectadas.  

Organizar campañas de sensibilización e 
captación de fondos. 

Realización de actividades de difusión, 
sensibilización e captación de fondos 

 

Planificar, executar e xustificar proxectos 
Planificación, execución e xustificación de 
proxectos. 

 

Fomentar a integración na comunidade 
Tramitación de recursos sociais existentes na 
zona. 

 

 

RESULTADOS OBTIDOS: 

• O ano 2022 o servizo de atención social estivo cuberto por unha traballadora social a xornada completa. 

• Realizáronse de xeito presencial 43 entrevistas iniciais, das cales 31 foron a persoas afectadas de EM 
e 12 a familiares..  

• Unha das tarefas fundamentais é a de apoio, asesoramento e información atendéndose a 104  persoas, das 

cales 66 son mulleres e 38 homes. As cales foron supervisadas e guiadas na cumprimentación dos trámites e 

presentación nas sedes electrónicas respectivas. 

 

A continuación detállanse os trámites máis comúns realizados: 

 

http://www.avempo.org/
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Gráfico: “Trámites realizados por servizo de Atención Social de AVEMPO en 2023” 

Fonte: elaboración propia de AVEMPO 
 

O Servizo de Atención Social é  porta de entrada a entidade , por tal motivo outra das tarefas fundamentais é a 

derivación aos diferentes servizos sociosanitarios: 

 

 
Gráfico: “Derivación a servizo sociosanitarios de AVEMPO en 2023” 

Fonte: elaboración propia de AVEMPO. 

 

Outra das actividades fundamentais nas que traballa o departamento social son ás relativas a divulgación e 
sensibilización a través de diferentes campañas polo día mundial (30 de maio) e nacional da esclerose múl-
tiple (18 de decembro) é o “Móllate pola Esclerose Múltiple” o segundo domingo de xullo. 

Dende o departamento tamén se traballa a participación en actividades lúdicas tales coma o Pícnic de Verán 
e unha excursión ás Illas Cíes. 

 

 

  

http://www.avempo.org/
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DEPARTAMENTO DE COMUNICACIÓN 

 

OBXECTIVOS: 

 

• Aumentar a visibilidade de AVEMPO entre os seus diferentes públicos obxectivos: socios de 

AVEMPO, persoas afectadas de Esclerose Múltiple que non son socias, persoal sanitario,  adminis-

tracións públicas, entidades privadas e poboación en xeral. 

• Amosar, de maneira máis ampla e pormenorizada, a labor que se realiza dende a entidade: difusión 

dos servizos ofrecidos, da actividades diarias da asociación e dos eventos organizados. 

• Favorecer unha opinión positiva da asociación entre os públicos máis reticentes, como as persoas 

recentemente diagnosticadas. 

• Aumentar o número de socios que se involucran nas actividades propostas. 

• Manter unha imaxe actualizada da asociación, que é capaz de adaptarse ós cambios que suceden 
no entorno para seguir ofrecendo servizos de calidade e apoio ós seus socios. 

• Conservar unha comunicación fluída e próxima cos socios, aproveitando as posibilidades que ofrece 
o marco dixital. 

 

ACTIVIDADES REALIZADAS: 

 

• Xestión da páxina web. 

• Xestión das redes sociais da asociación: Facebook, Twitter e Instagram. 

• Deseño e creatividade de diferentes “landing page” para promocionar os eventos organizados. 

• Redacción e envío de notas de prensa e contacto telefónico cos medios de comunicación. 

• Seguimento e rexistro da repercusión nos medios 

• Creatividade e deseño de cartelería para os diferentes eventos e actividades organizadas pola 
asociación 

• Edición de vídeos para a promoción e apoio dos eventos nas redes sociais. 

• Creatividade e deseño de “merchandising” de eventos. 

• Creación de contidos “on-line” para as redes sociais. 

• Deseño e envío de “mailing” para a promoción dos eventos organizados. 

• Envío de artigos para a revista ‘NOTICIAS EM’ de Aedem-Cocemfe 
  

http://www.avempo.org/
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RESULTADOS OBTIDOS: 

• O número de seguidores nas redes sociais da asociación incrementouse no ano 2023:  

• Twitter pasou de 833 a 871 seguidores. (+4,56%) 

• Facebook pasou de 3.132 a 3.202 seguidores. (+2,23%) 

• Instagram pasou de 1.025 a 1.240 seguidores. (+20,98%) 

• Os medios de comunicación (televisión, radio, prensa escrita e dixital) fanse eco dos dife-
rentes  eventos e actividades organizadas por AVEMPO. Entre eles cabe destacar a aparición 
nos: 

• Principais xornais galegos: Faro de Vigo, La Voz de Galicia e Atlántico Diario. 

• Principais televisións: TeleVigo. 

• Radios rexionais máis relevantes: La Ser, Cope, Radio Galega. 

• Prensa dixital de ámbito nacional: El Español (“Treintayseis”). 

 

*Os datos de visitas á páxina web non puideron ser recollidos neste período debido a que a ferramenta Goo-

gle Analytics deixou de estar operativa ao longo do ano. 

 

 

 
OBRADOIRO DE ARTESANÍA 

 

A actividade levouse a acabo os xoves de 10:40 a 13:00 horas. Está dirixida a todos os socios e socias da 
asociación que o desexen, cunha limitación de seis persoas ao grupo. 

A actividade realizouse de xeito presencial na sede de AVEMPO. No obradoiro realizáronse produtos para a 
recadación de fondos para a asociación, con merchandising para eventos da entidade e detalles solidarios 
para vodas e comuñóns. 

 

OBXECTIVOS: 

 

• Fomentar a creatividade. 

• Potenciar as destrezas cognitivas e manuais. 

• Fomentar as relacións sociais. 

 

 

  

http://www.avempo.org/
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Fisioterapia

Terapia
Ocupacional
Logopedia

Psicoloxía

Atención Social

Obradoiro
Artesanía
Pilates

4. NÚMERO DE PERSOAS QUE ASISTEN AOS SERVIZOS E ACTIVIDADES 

 

 

Durante o ano 2023 acudiron aos servizos que dende AVEMPO se prestan unha media de 306 persoas. 

 

▪ Fisioterapia: 81 persoas. 
▪ Terapia Ocupacional: 30 persoas.  
▪ Logopedia: 12 persoas. 
▪ Psicoloxía: 65 persoas  
▪ Atención Social:104 persoas. 
▪ Pilates: 9 persoas 

▪ Obradoiro de Artesanía: 5 persoas 

 
 

 
 

 
 

Gráfico “Persoas que asistiron a servizos e actividades de AVEMPO en 2023”. 
Fonte: elaboración propia de AVEMPO. 

 

5. NÚMERO DE SOCIOS/AS 

 

TIPOS DE SOCIOS/AS  

Persoas afectadas  314 

Homes 97 

Mulleres 217 

Familiares 108 

Homes  43 

Mulleres  65 

Colaboradores 114 
Homes  35 

Mulleres  79 

Empresas 1 

 
Total de socios/as 537 

 
Táboa “Socios/as de AVEMPO a 31 de decembro de 2023”.  

Fonte: elaboración propia de AVEMPO. 

http://www.avempo.org/
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6. PERSOAL CONTRATADO AO LONGO DO ANO 2023 

 

 

 

Profesional Nº de horas/semana Tipo de contrato 

Traballadora Social 38,5 Contrato indefinido.  

Fisioterapeutas 

28,53 

Contrato de Traballo Temporal vinculados a Políticas 
activas de Emprego. Programa de Cooperación da 
Xunta de Galicia. 

34 Contrato indefinido. 

20-22 Autónomo.  

Terapeuta Ocupacional 16,45 Contrato indefinido. 

Psicóloga 9 Contrato indefinido. 

Logopeda 8 Autónoma. 

Técnico de 
Comunicación 

10 

Contrato indefinido.  
Ampliación de horas na campaña ‘Móllate’. (21xuñ-
12xull) 

20 
Contratación temporal para cubrir o ‘Eu Móvome’ 
(26 sept-31out) 

Auxiliar Administrativa 19,15 
Contrato de Traballo Temporal vinculados a Políticas 
activas de Emprego. Programa de Cooperación da 
Xunta de Galicia. 

 
 

Táboa “Profesionais de AVEMPO en 2023”.  
Fonte: elaboración propia de AVEMPO. 

 

 

7. OUTROS RECURSOS HUMANOS 

 

 

▪ Prácticas extracurriculares: Fisioterapeuta do 07 ao 09 de xuño. Total de 20 horas. 

▪ Monitora do Obradoiro de Artesanía: dúas horas á semana 

▪ Voluntarios/as do “Móllate pola Esclerose Múltiple”. 

▪ Voluntarios/as da “XI Carreira Solidaria pola Esclerose Múltiple”. 

  

http://www.avempo.org/
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8. ACTIVIDADES DESTACADAS AO LONGO DO ANO 2023 

 

 
DIFUSIÓN, SENSIBILIZACIÓN E DIVULGACIÓN 

 

▪ 26/05/2023 FORMACIÓN ‘MI DIETA PERFECTA?, celebrada na nosa sede e organizada por FEGADEM.  

▪ 31/05/2023 MESA INFORMATIVA. No Centro Comercial Gran Vía con motivo do Día Mundial da 

Esclerose Múltiple. 

▪ 08/06/2023 XORNADA INFORMATIVA. Na fundación Sales xunto a profesionais do Hospital Álvaro 

Cunqueiro, patrocinado por Merck. Gravación: https://youtu.be/1y8X_kK4uIM?si=F2tGYjreYP23lHO4  

▪ 18/06/2023 CROSS CABO UDRA. Mesa informativa e de merchandising na proba deportiva. 

▪ 09/07/2023 MÓLLATE POLA ESCLEROSE MÚLTIPLE. Celebración da 6ª edición da campaña na Praia 

de Samil. 

▪ 03/12/2023 DÍA INTERNACIONAL DAS PERSOAS CON DISCAPACIDADE. Participación na campaña 

‘Baixo o mesmo paraugas’ xunto ao resto de entidades de persoas con discapacidade de Vigo. 

▪ 18/12/203 DÍA MUNDIAL DA ESCLEROSE MÚLTIPLE. Difusión en medios, iluminación de concellos da 

provincia de Pontevedra e participación na campaña ‘ContEMos historias’ de AEDEM-COCEMFE. 

 

CAPTACIÓN DE FONDOS 
 

▪ 21/01/2023 MERCADO DEL MONO. Posto de artesanía no local El Mono Vintage. 

▪ 22-29/01/2023 e 05/2/2023 VII FESTIVAL DE TEATRO ‘DOMINGOS DE SAN AMARO’. Recadación 

solidaria e mesa de merchandising 

▪ 02/2023 PORRA DE ENTROIDO. Puxemos en marcha a porra na nosa sede, na que cada persoa xogou 

un euro solidario coa súa participación. 

▪ 20-22/04/2023 FERIA DEL LIBRO DE SEGUNDA MANO. Posto con libros no Centro Comercial 

Camelias. 

▪ 18-22/06/2024. IOGA SOLIDARIO. Xornadas organizadas por Fluindo Yoga polo Día Internacional do 

Ioga. 

▪ 29/10/2024 XI CARREIRA’EU MÓVOME POLA EM’. A volveu á Alameda de Bouzas, nunha edición 

100%, na que participaron 1.359 persoas. 

▪ 28/12/2024 BINGO SOLIDARIO. Organizado por Petard Bingo no local Plaff, con recadación para 

AVEMPO. 

▪ 09-12/2023 LOTARÍA DE NADAL. Venta de Lotaría de Nadal. 

 

ACTIVIDADES DE OCIO E TEMPO LIBRE 

 

▪ 21/07/2023 PICNIC ‘CAMINEMOS’. Celebración do noso tradicional pícnic no Parque Forestal de O 

Vixiador, con actividades e concursos durante a mañá. Este ano sumamos o pícnic á campaña de 

visibilización ‘CaminEMos por la Esclerosis Múltiple’, de AEDEM-COCEMFE. 

http://www.avempo.org/
https://youtu.be/1y8X_kK4uIM?si=F2tGYjreYP23lHO4
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▪ 14/09/2023 XORNADA DE ESCALADA. Escalada adaptada organizada polo club de escalada Alud.  

▪ 22/09/2023 EXCURSIÓN ÁS ILLAS CÍES. Dentro do programa ‘En Ruta coa Depo 2023’ da Deputación 

de Pontevedra. A excursión contou cunha visita guiada pola illa. 

▪ 24-28/09/2023. LECER NÁUTICO. Curso de vela adaptada organizado por COGAMI no Real Club 

Náutico de Sanxenxo. 

▪ 13/12/2023 TARDEO DE NADAL. Decoración navideña da asociación e merenda con usuarixs. 

 

OUTRAS ACTIVIDADES 

 

▪ 21/02/2023 Asistencia ao acto sobre discapacidade organizado polo Partido Popular de Vigo. 

▪ 23/03/2023 Participación nos galardóns de Vigueses e Viguesas distinguidos. Medallas da cidade 

2023. 

▪ 12/04/2023 Asistencia a los III Premios de Innovación en Saúde del sistema público de Galicia. 

▪ 03/05/2023 Asistencia ao acto do Concello sobre o balance de actividades dos anos de xestión de 

Abel Caballero. 

▪ 04/05/2023 Asistencia ao acto sectorial dedicado á Política Social do Concello de Vigo. 

▪ 16/04/2023 Visita a Avempo do director xeral de Maiores e Persoas con Discapacidade da Xunta de 

Galicia, Fernando González Abeijón. 

▪ 19/07/2023 Reunión coa Universidade para a posta en marcha dun proxecto de investigación 

centrado na realidade virtual. 

▪ 05/10/2023 Formación en Organización de eventos impartida por COGAMI. 

▪ 12/12/2023 Asistencia á gala de entrega dos XI Premios Solidarios Cenor en Santiago de Compostela. 

 

REUNIÓNS 

 

▪ 19/01/2023 Reunión co despacho de avogados Zeres. 

▪ 28/02/2023 Reunión con COGAMI para falar do Proxecto CEGADI. 

▪ 14/03/2023 Reunión con COGAMI relativa a xestión da Subvención do IRPF da Xunta de Galicia. 

▪ 15/03/2023 Reunión da Comisión Sociosanitaria de COGAMI. 

▪ 21/03/2023 Asistencia á sexta reunión do Consello de Pacientes do hospital Ribera Povisa. 

▪ 23/03/2023 Reunión da Comisión Sociosanitaria de COGAMI. 

▪ 24/04/2023 Reunión no Concello co alcalde e a concelleira de Benestar para falar sobre os proxectos 

de Avempo. 

▪ 27/04/2023 Reunión coa empresa Howden para a búsqueda de apoio nas actividades de Avempo 

▪ 29/04/2023 Asemblea Xeral Ordinaria de AVEMPO. 

▪ 10/05/2023. Asistencia á reunión de organización do Cross Cabo Udra 

▪ 03/06/2023 Asemblea Xeral Ordinaria e Asemblea Xeral Extraordinaria de AEDEM- COCEMFE. 

▪ 16/06/2023 Asemblea Xeral Extraordinaria de AVEMPO. 

▪ 18/07/2023 Reunión con FEGADEM da Subvención do IRPF da Xunta de Galicia. 

▪ 27/07/2023 Reunión Anual do Consello Asesor do Paciente da Área de Vigo. 

http://www.avempo.org/
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9. SUBVENCIÓNS E AXUDAS RESOLTAS AO LONGO DO ANO 2023 

 

 

Financiación Pública: 

▪ Consellería de Emprego e Igualdade. Subvencións para a contratación de traballadores 

desempregados polas entidades sen ánimo de lucro. Importe concedido: 22.050€. Proxecto: 

“Atención Sociosanitaria en Esclerose Múltiple”. Contratación dun fisioterapeuta 28,53 horas/semana 

(75% da xornada) durante 12 meses. Proxecto a executar dende decembro de 2023 a decembro de 

2024. 

▪ Deputación de Pontevedra. Cohesión Social e Xuventude. Subvencións dirixidas a entidades sen fins 

de lucro para actuacións no ámbito dos servizos sociais, sociosanitarios e da xuventude na provincia 

de Pontevedra no ano 2023. Importe concedido: 4.090,97€. Proxecto “Atención psicolóxica para 

persoas con Esclerose Múltiple e o seu entorno”. Axuda para os costes derivados do servizo de 

Psicoloxía no ano 2023. 

▪ Concello de Vigo. Concellería de Política de Benestar. Subvención a entidades e asociacións de 

carácter social, sen ánimo de lucro, para a realización de actividades da área dos servizos sociais 2022. 

Importe concedido: 1.600€. Proxecto: “Atención integral a persoas con discapacidade. Atención 

sociosanitaria a través da Terapia Ocupacional”. Axuda para os costes derivados do servizo de Terapia 

Ocupacional en 2023. 

▪ Consellería de Política Social. Subvencións destinadas a realizar programas de interese xeral para fins 

de carácter social con cargo da asignación tributaria do 0,7% do Imposto sobre a renda das persoas 

físicas.  

- ‘Programa de atención integral para persoas con discapacidade’. Solicitado a través de COGAMI, 
sendo COGAMI a entidade beneficiaria e AVEMPO a entidade executante. Importe concedido: 
9.000€. Proxecto: “Atención sociosanitaria a través da Terapia Ocupacional”. Subvención solicitada 
no ano 2022 con resolución e execución ao longo do ano 2023. Axuda para os custes da terapeuta 
ocupacional dende o 1 de xaneiro ao 31 de outubro. 

- ‘Programa de atención integral a persoas con EM’. Solicitado a través de FEGADEM, sendo 
FEGADEM a entidade beneficiaria e AVEMPO a entidade executante. Importe concedido: 
3.241,95€. Proxecto: “Fisioterapia en Esclerose Múltiple”. Subvención solicitada no ano 2022 con 
resolución e execución ao longo do ano 2023. Axuda para os custes dunha fisioterapeuta nos 
meses de xaneiro e febreiro. 

▪ Proxecto CEGADI. Convenio de colaboración entre COGAMI e a Consellería de Política Social polo que 
AVEMPO prestou a COGAMI o servizo de desenvolvemento do Programa Integral de Actuacións para 
a Promoción da Autonomía Persoal e a Inclusión Social das Persoas con Discapacidade, dirixido ás 
persoas con Esclerose Múltiple. Importe do servizo: 14.922,71 €. Este servizo foi desenvolvido por un 
fisioterapia dende o 1 de marzo ata o 31 e outubro do 2023 

  

http://www.avempo.org/
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Financiación Privada: 

▪ Fundación La Caixa: A Fundación Bancaria La Caixa acordou a concesión dunha axuda económica por 

un importe de 5.000€ destinada a sufragar parte dos gastos do funcionamento da entidade. 

▪ Fundación ONCE: Subvención para a cooperación e inclusión social de persoas con discapacidade. 

Importe concedido 8.000€ para a execución do proxecto ‘Servizo Especializado en Atención Social 

para persoas con Esclerose Múltiple’. Axuda para os custes da traballadora social entre o 01.01.2023 

e o 31.12.2023. 

▪ Merck. Concesión dunha axuda por un importe de 1.452€ para a realización da xornada Informativa 

en la Fundación Sales xunto a profesionais do Hospital Álvaro Cunqueiro. 

 

Patrocinios Públicos:  

▪ Xunta de Galicia. A Consellería de Política Social e Xuventude, a través da Dirección Xeral de Persoas 
con Discapacidade e AVEMPO firmaron un contrato de patrocinio polo que a Consellería abonou 
1.500€ para apoiar a celebración do ‘Móllate pola Esclerose Múltiple’. 

▪ Xunta de Galicia. A Consellería de Política Social e Xuventude, a través da Dirección Xeral de Persoas 
con Discapacidade, patrocinou a XI Carreira Solidaria ‘Eu Móvome pola Esclerose Múltiple’ aboando 
2.000€ á empresa encargada do cronometraxe da proba. 

 

Outros:  

▪ Premio Solidarios CENOR. A organización gañou o primeiro premio da XI edición dos Premios 
Solidarios Cenor, polo proxecto ‘Atención psicolóxica para persoas con Esclerose Múltiple e o seu 
entorno’, que permitirá garantir no 2024 a permanencia do servizo de psicoloxía. Importe do premio: 
6.000€  

 

Colaboración non monetaria:  

▪ Mobiliario. Renovación do mobiliario de oficina da asociación gracias a unha doazón da empresa 
Howden.  

 

 

  

http://www.avempo.org/
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10. DECLARACIÓN DE UTILIDADE PÚBLICA 

 

 

O Diario Oficial de Galicia (DOG) publicou o 26 de xuño de 2023 a orde do 14 de xuño de 2023 pola que se 
declara de utilidade pública á Asociación Viguesa de Esclerosis Múltiple de Pontevedra (AVEMPO). 
 
Se trata dun recoñecemento a nivel nacional da labor que AVEMPO desenvolve dende a súa creación, en 
1996, no solo en relación coas persoas que forman parte da asociación, senón a nivel de todo o seu entorno 
social. 
 
Ademais da satisfacción e o recoñecemento que supón obter a Utilidade Pública, isto implica que, a partir 
deste ano, as persoas ou entidades que realicen doazóns á asociación poderán acollerse a unha dedución 
sobre a cantidade aportada na seguinte declaración de la renda ou imposto de sociedades. 
 
 

 
 
 
Acceso á Declaración de Utilidade Pública: https://avempo.org/wp-
content/uploads/2023/06/DECLARACION-DE-UTILIDAD-PUBLICA.pdf  
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11. PROTOCOLOS 

 

 

No ano 2023 AVEMPO aprobou novos protocolos e programas para o bo funcionamento da nosa entidade: 
 

CÓDIGO ÉTICO E DE BO GOBERNO 

 
Vimos necesario concretar os nosos valores nun Código Ético que recolla a nosa forma de proceder na nosa 
actividade diaria. 
 
Con este Código Ético queremos crear un marco de relacións transparentes cos nosos/as interlocutores, así 
como deixar constancia da actuación de nosos/as representantes 
 
O código ético e de bo goberno fai referencia ao conxunto de directrices que teñen por obxecto establecer 
as condutas e procedementos óptimos e aceptables para o logro dos fins de AVEMPO recollidos nos 
Estatutos. 
 
Acceso ao documento: https://avempo.org/wp-content/uploads/2023/12/CODIGO-ETICO-Y-DE-BUEN-
GOBIERNO-AVEMPO-1.pdf  
 
 

PROTOCOLO DE ACOSO 

 
Con este protocolo, AVEMPO manifesta a súa tolerancia cero ante a concorrencia en toda a súa organización 
de conductas constitutivas de acoso sexual o acoso por razón de sexo. 
 
Ao adoptar este protocolo, a asociación quere subliñar o seu compromiso coa prevención e actuación fronte 
o acoso sexual e do acoso por razón de sexo en calquera das súas manifestacións, informando da súa 
aplicación a todo o persoal que presta servizos na organización, sexa persoal propio ou procedente doutras 
empresas, incluídas as persoas que, non tendo unha relación laboral, prestan servizos ou colaboran coa 
organización. 
 
Ademais, a asociación asume o compromiso de dar a coñecer a existencia do protocolo, con indicación da 
necesidade do seu cumprimento estrito, ás empresas ás que desprace o seu propio persoal, así como ás 
empresas das que procede o persoal que traballa na entidade. 
 
Así, a obrigación de observar o disposto neste protocolo farase constar nos contratos subscritos con outras 
empresas. 
 
Acceso ao documento: https://avempo.org/wp-content/uploads/2023/12/Protocolo-de-Acoso_2023.pdf   
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12. RECOÑECEMENTOS 

 

 

No ano 2023 AVEMPO resultou a entidade gañadora do primeiro premio da XI edición dos Premios 
Solidarios que outorga Cenor electrodomésticos.  
 
A marca decidiu outorgar o galardón, dotado de 6.000 euros, ao proxecto ‘Atención psicolóxica para persoas 
con Esclerose Múltiple e o seu entorno’, que permitirá garantir o próximo año a permanencia do servizo de 
psicoloxía que ofrece a entidade ás persoas afectadas da enfermidade e o se entorno máis achegado. 
 

 
 
O proxecto premiado levarase a cabo dende el 1 de xaneiro ata o 31 de decembro de 2024 e beneficiará a 
preto de sesenta persoas.  
 
O servizo de psicoloxía beneficia de forma directa tanto a afectados pola enfermidade como a persoas do 
núcleo de convivencia. De forma indirecta, estas accións repercutirán principalmente no núcleo de 
convivencia máis próximo, así como nas persoas que exerzan a tarefa de coidadoras. 
  

http://www.avempo.org/
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13. AVEMPO NOS MEDIOS DE COMUNICACIÓN 2023 

 

Online 

NOTICIAS DIXITAIS: 

 

FONDOS DO 0,7% DO IRPF 

El Español (Treintayseis) 17/04/2023 

https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/actualidad/la-x-solidaria-facilitara-la-terapia-ocupacional-a-27-

usuarios-de-avempo-en-vigo  

 

DÍA MUNDIAL A ESCLEROSE MÚLTIPLE 

Faro de Vigo 30/05/2023 

https://www.farodevigo.es/sociedad/2023/05/30/avempo-reivindica-apoyo-personas-esclerosis-88063304.html  

VigoÉ 30/05/2023 

https://www.vigoe.es/vigo/local/avempo-reivindica-en-vigo-mayor-apoyo-investigacion-y-visibilidad-para-la-

esclerosis-multiple/  

Vigo al Minuto 30/05/2023 

https://www.vigoalminuto.com/2023/05/30/avempo-pide-mas-apoyo-investigacion-y-visibilidad-para-las-personas-

con-esclerosis-multiple/  

 

XORNADA INFORMATIVA (DÍA MUNDIAL EM) 

Metropolitano.gal 05/06/2023 

https://metropolitano.gal/extra/profesionales-de-neurologia-daran-respuesta-en-vigo-a-las-dudas-de-la-personas-

con-esclerosis-multiple/  

El Español (TreintaySeis) 05/06/2023 

https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/actualidad/una-jornada-con-neurologos-dara-respuesta-en-vigo-

a-las-dudas-sobre-la-esclerosis-multiple 

Faro de Vigo 06/06/2023 

https://www.farodevigo.es/gran-vigo/2023/06/06/fundacion-sales-acoge-jornada-esclerosis-88343968.html  

VigoÉ 06/06/2023 

https://www.vigoe.es/salud/profesionales-de-neurologia-responderan-en-vigo-a-las-dudas-de-las-personas-con-

esclerosis-multiple/  
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Atlántico Diario 06/06/2023 

https://www.atlantico.net/articulo/vigo/unidad-esclerosis-multiple-vigo-atiende-mas-700-

pacientes/20230605220434986752.html  

Europa Press 07/06/2023 

https://www.europapress.es/galicia/noticia-asociacion-viguesa-esclerosis-multiple-organiza-jueves-jornada-

informativa-enfermedad-20230607125659.html  

La Vanguardia 07/06/2023 

https://www.lavanguardia.com/local/galicia/20230607/9024761/asociacion-viguesa-esclerosis-multiple-organiza-

jueves-jornada-informativa-sobre-enfermedad.html 

Cadena Ser 07/06/2023 

https://cadenaser.com/galicia/2023/06/07/la-asociacion-viguesa-de-esclerosis-multiple-organiza-este-jueves-una-

jornada-informativa-sobre-esta-enfermedad-radio-vigo/  

Galicia Press 07/06/2023 

https://www.galiciapress.es/articulo/sanidad/2023-06-08/4324673-asociacion-viguesa-esclerosis-multiple-organiza-

jueves-jornada-informativa-sobre-esta-enfermedad 

Noticias de salud 07/06/2023 

https://www.noticiasdesalud.es/ns/2023/06/07/la-asociacion-viguesa-de-esclerosis-multiple-organizara-una-sesion-

informativa-sobre-esta-dolencia-medica-el-proximo-jueves/ 

Faro de Vigo 08/06/2023 (Entrevista a Marta Torrente) 

https://www.farodevigo.es/gran-vigo/2023/06/08/deterioro-cognitivo-afecta-40-70-88424350.html  

Faro de Vigo 08/06/2023 (Agenda) 

https://www.farodevigo.es/visado/agenda/2023/06/08/hoy-vigo-88419732.html  

Vigo Hoy 08/06/2023 

https://vigohoy.es/la-asociacion-viguesa-de-esclerosis-multiple-organiza-hoy-una-jornada-informativa/  

A Movida (agenda) 08/06/2023 

https://amovida.gal/events/xornada-informativa-esclerose-multiple/  

Cadena Ser 09/06/2023 

https://cadenaser.com/galicia/2023/06/09/cerca-de-70-pacientes-despejan-sus-dudas-sobre-la-esclerosis-multiple-

en-la-jornada-informativa-organizada-por-avempo-radio-vigo/  

El Español (Treintayseis) 14/06/2023 

https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/vivir/elena-alvarez-neurologa-gallega-la-esclerosis-multiple-se-

debe-tratar-cuanto-antes  
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MÓLLATE POLA ESCLEROSE MÚLTIPLE 

 

Metropolitano.gal 04/07/2023 

https://metropolitano.gal/enfoque/samil-combate-el-calor-con-un-chapuzon-solidario-por-la-esclerosis-multiple-

con-mollate/  

VigoÉ 04/07/2023 

https://www.vigoe.es/solidaridad/ruleta-solidaria-con-premios-deporte-y-una-verbena-mollada-en-samil-para-

luchar-contra-la-esclerosis-multiple/  

VigoAlMinuto 04/07/2023 

https://www.vigoalminuto.com/2023/07/04/sexta-edicion-de-la-campana-mollatepor-la-esclerosis-multiple-en-la-

playa-de-samil/  

TreintaYSeis (El Español) 05/07/2023 

https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/vivir/la-campana-solidaria-mollate-por-la-esclerosis-multiple-

vuelve-a-la-playa-de-samil-vigo  

Cadena Ser (RadioVigo) 05/07/2023 

https://cadenaser.com/galicia/2023/07/05/mollate-la-campana-de-avempo-que-anima-a-darse-chapuzones-por-la-

esclerosis-multiples-en-vigo-radio-vigo/  

Atlántico Diario (Agenda) 08/07/2023 

https://www.atlantico.net/articulo/agenda/que-plan-hacer-domingo-9-julio-vigo/20230708202437991071.html  

Faro de Vigo (Agenda) 09/07/2023 

https://www.farodevigo.es/visado/agenda/2023/07/09/hoy-vigo-89641231.html  

La Voz de Galicia 09/07/2023 

https://www.lavozdegalicia.es/noticia/vigo/2023/07/09/vigo-vuelve-mojar-esclerosis-

multiple/00031688903670994816130.htm  

Faro de Vigo (Galería) 09/07/2023 

https://www.farodevigo.es/fotos/gran-vigo/2023/07/09/chapuzon-solidaridad-esclerosis-multiple-vigo-samil-

89674969.html  

Faro de Vigo 09/07/2023 

https://www.farodevigo.es/gran-vigo/2023/07/09/vigo-da-chapuzon-mollate-esclerosis-multiple-89674180.html  

El Español (Treintayseis) 09/07/2023 

https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/actualidad/mollate-vigo-epicentro-de-una-campana-de-

sensibilizacion-sobre-esclerosis-multiple 
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Metropolitano.gal 09/07/2023 

https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/actualidad/mollate-vigo-epicentro-de-una-campana-de-

sensibilizacion-sobre-esclerosis-multiple  

VigoÉ 09/07/2023 

https://www.vigoe.es/solidaridad/la-playa-de-samil-se-inunda-de-solidaridad-en-el-mollate-por-la-esclerosis-

multiple/ 

XornaldeVigo 09/07/2023 

https://xornaldevigo.gal/vigo-e-contorna/107686-samil-encheuse-de-solidariedade-no-mollate-pola-esclerose-

multiple/  

GaliciaPress 09/07/2023 

https://www.galiciapress.es/articulo/movimientos/2023-07-09/4363390-playa-samil-llena-solidaridad-mollate-

esclerosis-multiple  

Cadena Ser 09/07/2023 

https://cadenaser.com/galicia/2023/07/09/avempo-inunda-de-solidaridad-la-playa-de-samil-en-vigo-con-mollate-

radio-vigo/  

Faro de Vigo 10/07/2023 

https://www.farodevigo.es/gran-vigo/2023/07/10/samil-moja-esclerosis-multiple-89679573.html  

Atlántico Diario 10/07/2023 

https://www.atlantico.net/articulo/vigo/chapuzon-solidario-samil-poner-foco-esclerosis-

multiple/20230709203247991203.html  

 

 

SUBVENCIÓN FUNDACIÓN ONCE 

El Español (Treintayseis) 01/08/2023 

https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/actualidad/personas-con-esclerosis-multiple-de-vigo-y-

pontevedra-tendran-atencion-social  

Faro de Vigo 06/08/2023 

https://www.farodevigo.es/sociedad/2023/08/06/primeros-pasos-nueva-vida-90701980.html  

 

XI CARREIRA SOLIDARIA EU MÓVOME POLA ESCLEROSE MÚLTIPLE 

 

Metropolitano.gal 04/10/2023 

https://metropolitano.gal/que-hacer/abre-el-plazo-para-participar-en-la-carrera-solidaria-por-la-esclerosis-mutiple-

de-vigo/  
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https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/actualidad/personas-con-esclerosis-multiple-de-vigo-y-pontevedra-tendran-atencion-social
https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/actualidad/personas-con-esclerosis-multiple-de-vigo-y-pontevedra-tendran-atencion-social
https://www.farodevigo.es/sociedad/2023/08/06/primeros-pasos-nueva-vida-90701980.html
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Faro de Vigo 05/10/2023 

https://www.farodevigo.es/gran-vigo/2023/10/05/carrera-solidaria-esclerosis-multiple-sera-92944112.html  

VigoÉ 05/10/2023 

https://www.vigoe.es/deportes/atletismo/avempo-abre-el-plazo-de-inscripciones-de-la-undecima-carrera-solidaria-

por-la-esclerosis-multiple/  

Cadena Ser 20/10/2023 

https://cadenaser.com/galicia/2023/10/20/ultimos-dias-para-inscribirse-en-la-carrera-solidaria-eu-movome-pola-

esclerose-multiple-de-avempo-radio-vigo/  

Atlántico Diario 23/10/2023 

https://www.atlantico.net/articulo/entrevista-a/entrevista-avempo/202310230500211004657.html  

Faro de Vigo 23/10/2023 

https://www.farodevigo.es/gran-vigo/2023/10/23/avempo-pide-apoyo-carrera-solidaria-esclerosis-multiple-

93684746.html 

VigoÉ 23/10/2023 

https://www.vigoe.es/deportes/atletismo/avempo-pide-mas-apoyo-social-para-la-undecima-carrera-solidaria-por-la-

esclerosis-multiple/  

Metropolitano.gal 23/10/2023 

https://metropolitano.gal/que-hacer/avempo-lanza-un-llamamiento-para-participar-en-la-carrera-eu-movome-pola-

esclerose-multiple-en-vigo/  

La Voz de Galicia 24/10/2023 

https://www.lavozdegalicia.es/noticia/vigo/2023/10/23/avempo-pide-apoyo-social-xi-carrera-solidaria-esclerosis-

multiple/00031698087429506996659.htm  

Vigo Hoy 24/10/2023 

https://vigohoy.es/avempo-organiza-o-vindeiro-domingo-29-de-outubro-la-xi-edicion-da-carreira-solidaria-pola-

esclerose-multiple/  

Faro de Vigo 25/10/2023 

https://www.farodevigo.es/deportes/2023/10/25/avempo-pide-apoyo-carrera-esclerosis-93758064.html  

Metropolitano.gal 28/10/2023 

https://metropolitano.gal/que-hacer/mas-de-1-200-personas-correran-por-la-esclerosis-multiple-este-domingo-en-

bouzas/  

Metropolitano.gal 29/10/2023 

https://metropolitano.gal/deportes/vigo-se-llena-de-solidaridad-con-mas-de-1-200-personas-que-corrieron-por-la-

esclerosis-multiple/  
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VigoÉ 29/10/2023 

https://www.vigoe.es/deportes/atletismo/mas-de-1-200-personas-llenan-bouzas-de-solidaridad/  

Atlántico Diario 29/10/2023 (Galería) 

https://www.atlantico.net/album/deporte-local/galeria-mejores-imagenes-carrera-solidaria-avempo-esclerosis-

multiple/202310291843311005613.html#photo-1  

El Español (Treintayseis) 29/10/2023 

https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/deporte/mas-de-1-200-personas-corren-en-vigo-por-la-esclerosis-

multiple  

La Voz de Galicia 30/10/2023 

https://www.lavozdegalicia.es/noticia/vigo/2023/10/30/1200-corredores-esclerosis-

multiple/0003_202310V30C6993.htm  

Faro de Vigo 30/10/2023 (Galería) 

https://www.farodevigo.es/fotos/gran-vigo/2023/10/29/vigo-mueve-esclerosis-multiple-93958379.html  

Atlántico Diario 30/10/2023 

https://www.atlantico.net/articulo/deporte-local/ana-perez-carlos-enrique-gutierrez-ganan-carrera-avempo-

esclerosis-multiple/202310291359241005575.html  

Atlántico Diario 30/10/2023 (Vídeo) 

https://www.atlantico.net/video/deporte-local/carrera-solidaria-eu-movome-pola-esclerose-multiple-avempo-toma-

bouzas/202310291811481005606.html  

Vigo Al Minuto 30/10/2023 

https://www.vigoalminuto.com/2023/10/30/mas-de-1-200-personas-llenaron-bouzas-de-solidaridad-en-la-xi-

carrera-solidaria-por-la-esclerosis-multiple/  

Diario de Pontevedra 30/10/2023 

https://www.diariodepontevedra.es/opinion/clara-aldan/domingo-mucho-deporte/202310301308561276939.html  
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PREMIOS CENOR 

La Voz de Galicia 13/12/2023 

https://www.lavozdegalicia.es/noticia/santiago/santiago/2023/12/13/gala-premios-grupo-

cenor/0003_202312S13C2992.htm  

VigoÉ 14/12/2023 

https://www.vigoe.es/solidaridad/la-asociacion-viguesa-avempo-gana-el-primer-premio-de-los-galardones-

solidarios-cenor/  

Atlántico Diario 15/12/2023 

https://www.atlantico.net/articulo/vigo/diagnostico-esclerosis-requiere-ayuda-

psicologica/202312150245571011498.html  

XERAL 

 

Comarcas na Rede 17/05/2023 Visita de Fernando González Abeijón 

https://www.comarcasnarede.com/e-noticia/a-xunta-destaca-o-traballo-de-avempo-coas-persoas-con-esclerose-

multiple/  

 

  

http://www.avempo.org/
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/santiago/santiago/2023/12/13/gala-premios-grupo-cenor/0003_202312S13C2992.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/santiago/santiago/2023/12/13/gala-premios-grupo-cenor/0003_202312S13C2992.htm
https://www.vigoe.es/solidaridad/la-asociacion-viguesa-avempo-gana-el-primer-premio-de-los-galardones-solidarios-cenor/
https://www.vigoe.es/solidaridad/la-asociacion-viguesa-avempo-gana-el-primer-premio-de-los-galardones-solidarios-cenor/
https://www.atlantico.net/articulo/vigo/diagnostico-esclerosis-requiere-ayuda-psicologica/202312150245571011498.html
https://www.atlantico.net/articulo/vigo/diagnostico-esclerosis-requiere-ayuda-psicologica/202312150245571011498.html
https://www.comarcasnarede.com/e-noticia/a-xunta-destaca-o-traballo-de-avempo-coas-persoas-con-esclerose-multiple/
https://www.comarcasnarede.com/e-noticia/a-xunta-destaca-o-traballo-de-avempo-coas-persoas-con-esclerose-multiple/


     ASOCIACIÓN VIGUESA DE ESCLEROSIS MÚLTIPLE DE PONTEVEDRA   
     C/ Camilo Veiga, 44 – Bajo. CP: 36208 - VIGO       Telfs: 986 29 88 65 / 685 11 33 98 

     E-mail: avempovigo@hotmail.com Web: www.avempo.org                   AVEMPO 

            

Memorias 2023  Páxina 33  
 

 CIF: G-36816106 / N.º Registro Provincial: 3990 / N.º Registro Sanitario: C-36-001877 
 

MEDIOS IMPRESOS 

DÍA MUNDIAL DA ESCLEROSE MÚLTIPLE 

Faro de Vigo 30/05/2023    La Voz de Galicia 30/05/2023 
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XORNADA INFORMATIVA (DÍA MUNDIAL EM) 

Atlántico Diario 06/06/2023 
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Faro de Vigo 06/06/2023 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

Faro de Vigo 08/06/2023 
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MÓLLATE POLA ESCLEROSE MÚLTIPLE 

La Voz de Galicia 10/07/2023 
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Faro de Vigo 10/07/2023 
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Atlántico Diario 10/07/2023 
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Atlántico Diario 16/07/2023 (Suplemento VIDA) 
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SUBVENCIÓN FUNDACIÓN ONCE 

Faro de Vigo 06/08/2023 
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El Correo Gallego 06/08/2023 
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XI CARREIRA SOLIDARIA EU MÓVOME POLA ESCLEROSE MÚLTIPLE 

Faro de Vigo 05/10/2023 

 

 

 

 

Faro de Vigo 23/10/2023 
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Atlántico Diario 23/10/2023 
 

 

 

http://www.avempo.org/


     ASOCIACIÓN VIGUESA DE ESCLEROSIS MÚLTIPLE DE PONTEVEDRA   
     C/ Camilo Veiga, 44 – Bajo. CP: 36208 - VIGO       Telfs: 986 29 88 65 / 685 11 33 98 

     E-mail: avempovigo@hotmail.com Web: www.avempo.org                   AVEMPO 

            

Memorias 2023  Páxina 45  
 

 CIF: G-36816106 / N.º Registro Provincial: 3990 / N.º Registro Sanitario: C-36-001877 
 

La Voz de Galicia 24/10/2023 
 

 
 

Faro de Vigo 25/10/2023 
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Faro de Vigo 30/10/2023 
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La Voz de Galicia 30/10/2023 
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Atlántico Diario 30/10/2023 
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DÍA NACIONAL EM 

La Voz de Galicia 18/12/2023 
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La Voz de Galicia 19/12/2023 
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PREMIO CENOR 

Atlántico Diario 15/12/2023 
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RADIO: 

 

FONDOS DO 0,7% DO IRPF 

Cope Vigo 19/04/2023 (Declaraciones de Jacobo Caruncho) 

https://www.cope.es/emisoras/galicia/pontevedra-provincia/vigo/noticias/solidaria-permitira-casi-personas-con-

esclerosis-multiple-recibir-este-ano-terapia-ocupacional-20230419_2665098  

 

 

DÍA MUNDIAL DA ESCLEROSE MÚLTIPLE 

Radio Vigo (Cadena Ser) 30/05/2023 - Declaraciones de Lara González (Presidenta) e Ángel (Fisioterapeuta) 

https://cadenaser.com/galicia/2023/05/30/pedimos-mas-investigacion-y-que-se-reconozca-la-discapacidad-tras-el-

diagnostico-radio-vigo/  

Radio Galega 30/05/2023 – (Entrevista a Jacobo Caruncho. Minuto 18’30”) 

http://www.crtvg.es/rg/hora-a-hora/fecha:30-05-2023/undefined:Reproducir/hora:11:00 

Radio Valladares 30/05/2023 – (Entrevista a Lara González - Minuto 36’30”)  

https://www.ivoox.com/martes-30-05-2023-audios-mp3_rf_109241364_1.html  

 

 

MÓLLATE POLA ESCLEROSE MÚLTIPLE 

Radio Voz 07/07/2023 Declaraciones de Lara González, presidenta de Avempo (26’50”) 

https://www.radiovoz.com/download/9/2023/07/07/8_vocesdetuciudad_20230707_02.mp3  

Cadena Ser (Radio Vigo) 08/07/2023 Declaraciones de Lara González, presidenta de Avempo (12’20”) 

https://cadenaser.com/audio/ser_aso_vigo_hora14vigo_20230708_141500_143000/  

Cadena Ser (Radio Vigo) 10/07/2023 Entrevista a Iago Vázquez, vocal de Avempo (59’00”) 

https://cadenaser.com/audio/ser_aso_vigo_hoyporhoyvigo_20230710_123000_140000/?ssm=  

 

 

XI CARREIRA SOLIDARIA EU MÓVOME POLA ESCLEROSE MÚLTIPLE 

Radio Vigo 17/10/2023 

https://cadenaser.com/audio/ser_aso_vigo_serdeportivosvigo_20231017_152000_160000/  

 

http://www.avempo.org/
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DÍA NACIONAL DA ESCLEROSE MÚLTIPLE 

Radio Voz 18/12/2023 

https://www.radiovoz.com/download/9/2023/12/18/8_vocesdetuciudad_20231218_01.mp3  

 

 

TELEVISIÓN: 

 

DÍA MUNDIAL DA ESCLEROSE MÚLTIPLE 

TeleVigo 30/05/2023 (Minuto 13’21”)  

https://www.dailymotion.com/video/x8ldhwh   

 

DÍA NACIONAL DA ESCLEROSE MÚLTIPLE 

TeleVigo 30/05/2023 (Minuto 14’10”)  

https://www.dailymotion.com/video/x8qpfir    

 

XERAL 

TeleVigo 16/05/2023 Visita a AVEMPO (Min. 12’12”) 

https://www.dailymotion.com/video/x8kzsto  

 

 

PÁXINAS WEB: 

 

JORNADA INFORMATIVA (DÍA MUNDIAL EM) 

 

AEDEM-COCEMFE 05/06/2023 

https://aedem.org/vigo-8-de-junio-jornada-informativa-para-personas-con-em-y-sus-familiares/  

COGAMI 06/06/2023 

https://www.cogami.gal/axenda/movemento-asociativo/avempo-organiza-unha-xornada-con-profesionais-de-

neuroloxia-para-dar-resposta-as-principai/  

  

http://www.avempo.org/
https://www.radiovoz.com/download/9/2023/12/18/8_vocesdetuciudad_20231218_01.mp3
https://www.dailymotion.com/video/x8ldhwh
https://www.dailymotion.com/video/x8qpfir
https://www.dailymotion.com/video/x8kzsto
https://aedem.org/vigo-8-de-junio-jornada-informativa-para-personas-con-em-y-sus-familiares/
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VIGOPLAN 08/06/2023 

https://vigoplan.com/eventos/jornada-informativa-de-avempo-para-pacientes-y-familiares/  

VIGOALMINUTO 08/06/2023 

https://www.vigoalminuto.com/2023/06/08/todo-esto-para-ti-desde-este-jueves-al-domingo/ 

 

MÓLLATE POLA ESCLEROSE MÚLTIPLE 

 

FEGADEM 04/07/2023 

https://esclerosismultiplegalicia.org/mojate_em  

COGAMI 04/07/2023 

https://www.cogami.gal/axenda/movemento-asociativo/a-praia-de-samil-acolle-a-sexta-edicion-do-mollate-pola-

esclerose-multiple-organizada-por-/  

VIGOPEQUES 04/07/2023 

https://www.vigopeques.com/mojate-por-la-esclerosis-multiple-llega-a-las-piscinas-de-samil/  

AEDEM-COCEMFE 05/07/2023 

https://aedem.org/vigo-el-domingo-9-de-julio-avempo-celebra-la-vi-edicion-de-la-campana-solidaria-mollate-por-la-

esclerosis-multiple-en-la-playa-de-samil/  

A Movida (agenda) 09/07/2023 

https://amovida.gal/events/mollate-pola-esclerose-multiple-2/  

Codelist 10/07/2023 

https://codelist.biz/2023/07/10/dive-into-solidarity-at-samil-to-focus-on-multiple-sclerosis/  

FEGADEM  11/07/2023 

https://esclerosismultiplegalicia.org/vigo_se_moja_por_la_em  

 

 

SUBVENCIÓN FUNDACIÓN ONCE 

 

AEDEM-COCEMFE 01/08/2023 

https://aedem.org/vigo-mas-de-300-personas-con-esclerosis-multiple-y-familiares-se-beneficiaran-este-ano-del-

servicio-de-atencion-social-que-ofrece-avempo-en-vigo/  

  

http://www.avempo.org/
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COGAMI 01/08/2023 

https://www.cogami.gal/difusion/sala-de-prensa/novas/o-servizo-de-atencion-social-de-avempo-beneficiara-a-mais-

300-persoas-con-esclerose-multip/  

 

 

XI CARREIRA SOLIDARIA EU MÓVOME POLA ESCLEROSE MÚLTIPLE 

 

Correr en Galicia 15/10/2023 

https://www.correrengalicia.org/index.php?name=Forums&file=viewtopic&t=23728  

Páxinas Galegas – Agenda 29/10/2023 

https://www.paxinasgalegas.es/fiestas/carreira-solidaria-por-la-esclerosis-multiple-vigo-20884.html  

 

Ocio en Vigo – Agenda 29/10/2023 

https://ocioengalicia.com/vigo/ev/xi-carrera-solidaria-eu-movome-pola-esclerose-multiple/15928/  

VIGOPEQUES – AGENDA 29/10/2023 

https://www.vigopeques.com/carrera-solidaria-por-la-esclerosis-multiple/  

FEGADEM - AGENDA 29/10/2023 

https://esclerosismultiplegalicia.org/xicarrera.avmp  

COGAMI 21/11/2023 

https://www.cogami.gal/es_ES/difusion/sala-de-prensa/noticias-cogami-social/mas-de-un-millar-de-personas-apoyo-

la-xi-carrera-solidaria-de-avempo-yo-me-muevo-por-la-es/  

 

 

PREMIOS CENOR 

Cenor 13/12/2023 

https://www.cenor.es/blog/xi-edicion-premios-solidarios-cenor  

Sonitron 15/12/2024 

https://sonitron.net/avempo-premios-cenor/ 

Protiendas 20/12/2023  

https://revistaprotiendas.com/cenor-un-ano-mas-entrega-sus-premios-solidarios-en-su-xi-edicion/  

 

http://www.avempo.org/
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XERAL 

 

Xunta de Galicia 16/05/2023 Visita de Fernando Fernando González Abeijón 

https://www.xunta.gal/notas-de-prensa/-/nova/80145/xunta-destaca-trabajo-que-realiza-entidad-avempo-atencion-

las-personas-con-esclerosis 
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14. BALANCE ECONÓMICO DO ANO 2023 

 

  

http://www.avempo.org/


     ASOCIACIÓN VIGUESA DE ESCLEROSIS MÚLTIPLE DE PONTEVEDRA   
     C/ Camilo Veiga, 44 – Bajo. CP: 36208 - VIGO       Telfs: 986 29 88 65 / 685 11 33 98 

     E-mail: avempovigo@hotmail.com Web: www.avempo.org                   AVEMPO 

            

Memorias 2023  Páxina 59  
 

 CIF: G-36816106 / N.º Registro Provincial: 3990 / N.º Registro Sanitario: C-36-001877 
 

 

http://www.avempo.org/

