Aavo Ots

Tuulefantaasia

Trompetiopetaja kasiraamat

Eesti Muusika- ja Teatriakadeemia, 2010



Aavo Ots
Tuulefantaasia. Trompetiopetaja kdsiraamat

Kirjastaja: Eesti Muusika- ja Teatriakadeemia

ISBN: 978-9985-9797-8-5

Retsensent: Valdo Rulitelmaa

Kaanekujundus ja joonised: Mihkel Pulk

Noodigraafika: Silja Aavik

Keeletoimetaja: Aire Isand

Fotod: Jaan Heinmaa, Ants Liigus, Ants Nilson, Marek Vilba
Kiiljendus: Anneli Kenk (OU Saarakiri)

Trukk: Tallinna Raamatutriikikoda

© Aavo Ots
© Eesti Muusika- ja Teatriakadeemia



Sisukord

| SISSEJUHATUS
1.1 Suuniseid dpetamiseks 7
1.2 Uus moétlemine
1.3 Oige kehakasutus
1.4 Opetaja - kunstnik, psiihholoog ja mentor

Il ALEXANDERI TEHNIKA JA TROMPETIOPETAMISE SEOSEID
2.1 Muusiku toimimine tervikuna
2.2 Iseenda kasutus
2.3 Intellekti ja kehahoiu seosed
2.4 Pinge ja l6dvestus
2.5 Esmane kontroll
2.6 Harjumused
2.7 Tajutava teadmise usaldatavus
2.8 Inhibitsioon

Il TROMPETIMANGU TEHNIKAD, OPETAMINE
3.1 Silmapiiri avardumine trompetipedagoogikas 20. sajandi [6pul
3.2 Métlemine helis
3.3 Vaimse ja fiiusilise tegevuse terviklikkus pillimangus
3.4 Eesmark — mentaalsete aspektide ja lihaste taiuslik koost6o
3.5 Vaimsed aspektid, mentaalne kontroll
3.6 Mentaaltreening
3.7 Keha kohandamine vaskpillimdnguks
3.8 Vaskpillimdngu ja laulmise piirimail
3.9 Uue ménguolukorra loomine harjumatu (véora) stiimuli kaudu
3.10 Ohu juhtimine keele abil
3.11 Legatotehnika
3.12 Uhevétte legatod
3.13 Rinna- ja peahaile (falseti) tunnetus trompetimangus
3.14 Soovitusi algdpetuse esimeste tundide labiviimiseks
3.15 Opilase arengusuuna ja —plaani valimine 49
3.16 Oigete harjumuste kujundamine

IV HARJUTAMINE JA ESINEMINE
4.1 lgapdevased harjutused 54
4.2 Néuandeid ja vihjeid 6huvoolu liikumiskiiruse saavutamiseks 57
4.3 Kuidas harjutada?
4.4 Tooni arendamine
4.5 Kodla arendamine pika noodi mangutehnikas

4.6 Individuaalne ja isikupdrane kéla 63
4.7 Vibraato
4.8 Erinevate tehnikate rakendamine manguprotsessis 65

4.9 Toomeetodid korgete fraaside omandamiseks

12
13
13
14
15
17
18
18
19

22

23
24
25
26
26
29
29
32
34
35
38
42
43

50

53

58

59

61

64

66



4.10 Soovitus Uhtlase kola leidmiseks 66

4.11 Aju - keha peadirigent 68
4.12 Trompetimangija mdnguulatuse laiendamine 70
4.13 Madalad toonid 71
4.14 Pedaalnootide harjutused 71
4.15 DlUnaamika ja agoogika valitsemine 73
4.16 Artistlikkus ja virtuoossus 76
4.17 Vdimalusi esinemisndrvi taandamiseks 80
4.18 Fantaasia roll trompetimangus 82
4.19 Kuidas hésti esineda? 83
V PROFESSOR JURI BOLSIJANOVI OPETUS 84
5.1 Sankt-Peterburgi Konservatooriumi trompetiprofessoritest 84
5.2 Juri Bolsijanov - Sankt-Peterburgi koolkonna suurkuju 86
Opingud ja interpreeditegevus 86
5.3 Opetajana 88
5.4 J. Bolsijanovi dpetuse muusikalised eesmargid 89
5.5 Véljendusvahendite arendamine 920
5.6 J. Bolsijanovi trompetikoolkonna tdhtsus 92
5.7 J. Bolsijanovi trompetidpetuse elujdulisus 92
VI HINGAMISTEHNIKA 94
6.1 Uldpohimétted 94
6.2 Hingamisest uldiselt 95
6.3 Kehakasutus trompetimangus 926
6.4 Kehahoid 97
6.5 Rindkere 98
6.6 Moéddukalt kérge rinnakorvi asend 929
6.7 Selja kuju 929
VII LIHASED 101
7.1 Trompetimdngimises osalevate lihaste koost6o 101
7.2 Inspiratoorsed lihased 102
7.3 Tahtsamad ekspiratoorsed lihased 103
7.4 Hingamise aerodiinaamika 104
7.5 Hingamise psiihholoogiline ja tunnetuslik baas 105
7.6 Puhkpillihingamise ja aerodiinaamika seosed 108
7.7 Sissehingamise p6himotted 109
7.8 Hingamistehnika dpetamine 110
7.9 Ekspiratsioon ehk valjahingamine 113
7.10 Sissehingatava 6hu kogus, selle kasutamine 115
7.11 Kopsumahu rakendamine trompetiméngul 115

7.12 Huulte t66 ja 6huvoolu tasakaal 116



VIII TAHELEPANEKUID HINGAMISE OPETAMISEST 117

8.1 Avatud kori 117
8.2 “Tuule” harjutamine 118
8.3 Kopsumahu rakendamine 119
8.4 Hingamisharjutused 120
8.5 Puhkpillihingamise pohitded 127
8.6 Hingamistehnika ltlitamine terviklikku manguprotsessi 128
8.7 Ohuvoolu suunamine ja kanaliseerimine, fokuseerimine 129
8.8 Ohuvoolu ja ambusuuri seosed huulte vibreerimisel 130
8.9 Ohusurve asukoht ning surveaste 131
8.10 Tamber 132
8.11 Lédvestuspinge (ingl. k relaxation pressure) 133
8. 12 Mahuka sissehingamise tdhtsus 136
8.13 Valsava véte (ingl. k maneuver) ning selle negatiivse méju

véltimine puhkpilliméangimisel 137

8.14 Variatsioon | - valtida Valsava votet, mis on esile kutsutud keele abil 140
8.15 Variatsioon Il - sarnaseid momente kogelemise ja

nn “kokutava” ataki vahel 141
IX AMBUSUUR (ingl. k embouchure) 142
9.1 Vaskpilliméngija ambusuuri moiste 142
9.2 Ambusuuri Glesehitamine 143
9.3 Ulemise ja alumise huule suhe huulikus 144
9.4 Vibreeriva huulteava moodustamise péhimétted 145
9.5 Resistents huulteavas 145
9.6 Huulte vibreeriv ava 146
9.7 Esimesed sammud ava loomisel 147
9.8 Huulteava muutmise mehhanism 148
9.9 Léualihaste dige asend 148
9.10 Diinaamika méju huulteavale 149
9.11 Ava muutused crescendo — diminuendo mangutehnikas 149
9.12 Probleemid ja lahendused 150
9.13 Suuruumi reguleerimine 151
9.14 Bazz ehk sumistamine 152
9.15 Bazz huultega 152
9.16 Bazz huulikuga 153
9.17 Vibreeriv huultemembraan 155
9.18 Huulikuga harjutamine 156
9.19 Néuandeid kdla arendamiseks huulikuga méngides 158
9.20 Ambusuuri arendamine pilliga 158

9.21 Huulikusurve ja aerodiinaamika seosed 160



X ARTIKULATSIOON
10.1 Seosed kdnekeelega
10.2 Ohuvoolu tee avamine
10.3 Heli tekitamine
10.3 Diktsiooniharjutused
10.4 Haalikute ja keeleasendi nditeid
10.5 Keele t66

Artiklulatsioon ja strihhid

Jarelséna

Plaadi tutvustus

Plaadil olevate teoste esitajaist

Teoste nimekiri

Autorist

Kolleegid, opilased ja 6petajad Aavo Otsast
Autor tanab

Saateks

Kasutatud kirjandus

165

169

164
164

166
169

171

184
188
191
192
195
196
201
204
205
206



I SISSEJUHATUS
1.1 Suuniseid opetamiseks

Tanapdeval on trompetimangija tahelepanu keskmes siimfooniaorkestris, bigbandis ja
puhkpilliorkestris, tema soolo- ja ansamblirepertuaar hélmab teoseid vanamuusikast
kaasaja koige keerulisemate teosteni. Oppeprotsessis ei tohi hetkekski kaotada silmist
pohieesmarki — muusikat. Kui dpilase mangus on tunda madngurddému ja naudingut
musitseerimisest, on dpetamine digetes kdtes. Teadmised muusikast, selle mdistmine
ja tunnetamine ning oskus omandatut médngimisel edasi anda on trompetimangijale.
tahtsaim ja enim ndudeid esitav ala.

Leian, et vokaalne, Glemheliderikast ja forsseerimata tooni taotlev [dhenemine trompeti-
mangu dpetamisel on parim ja tulemusrikkaim. Opilase métlemises peab muusika fiidisi-
liste tegevuste ees domineerima.

Ei ole olemas imemeetodit liikuvuse, ulatuse ja vastu-
Piiiia méngida alati oma pidavuse saavutamiseks — ainult jarjekindla, motes-
ilusaima tooniga, ka tatud t66ga ning mugava, forsseerimisest ja pingest
tehnilisi kiike! vaba fusilise enesetundega mangimisel voib jouda
arvestatava tulemuseni. Opetaja andekusest, teadmis-
test ja suhtlemisoskusest oleneb, kui kiiresti, digesti ja
millise perspektiivitundega suudab ta lahendada opilase ees seisvaid probleeme.
Muusikaajalugu on kaasa toonud palju vaskpillimdngu kasitlevaid teooriaid ja 6pikuid,
mille hulgas tdnapaeva teabekiillasel ja -lembesel ajastul on nii pedagoogil kui ka 6pila-
sel raske orienteeruda. Enam edu tagavad need koolid, kus on 6nnestunud jarjekindlalt
ja loogiliselt algdpetuse pohimétteid selgitada. Oppimise algastmes labi lastud viga
voib ju hiljem palju segadust tekitada, sest valed manguvotted on sageli digetest palju
kiiremad juurduma. Vaarharjumustest on raske vabaneda. Vaskpillimangu dppijail peab
olema kannatlikkust ja aega, et valtida lubamatut kiirustamist pillimdangu algvotete
omandamisel.

Algopetuse pohimotted on edaspidise 6ppet6o ja kogu vaskpillimangu aluseks.
Algajale noorele mangijale ei ole vajalik pohjalik teoreetiline analiiis (see v6ib muutuda
lapsele segavaks), vaid talle on tarvis selgitada tunnet, kuidas 6iget hingamist ja puhu-
mist saavutada.

Opetajale annan jirgmised soovitused:

Koéik manguvotted tuleb algajale selgitada voimalikult lihtsalt ja loogiliselt, ilma liigse
Jteaduseta” Opetaja peab teadma 6igeid pohimétteid, et juhendada 6pilast ja kontrolli-
da manguvétte 6igsust. Opilast tuleb suunata nii, et ta omandaks 6ige manguvétte kiire-
mini ja viiksema vaevaga. Oppesiisteem peab olema maksimaalset arengut véimaldav,
looma aluse tulevikuks. Ei tohi edasi minna KIIREMINI, kui &pilase FUUSILISED EELDUSED
lubavad.

Oppetdo riitm peab olema rahulik ja meeleolu optimistlik. Té6tada tuleb péhiméttel:
enne Opi kdndima kui jooksma. Oluline on, et 6pilane leiab algusest peale 6ige mangu-
votte ja huuliku koha huultel.



Oma algdpetuses réhutab H. Clarke jargmist:

.Kui harjutada 6igesti pdris 6ppimise alguses, siis korralik trompetimdng ei ole muud, kui
plilie arendada tavalist siigavat hingamist.”

Vaid vaike osa inimestest on voimeline iseseisvalt tdie efektiivsusega téotama. Tundide
kaupa harjutamine on vaid flilisiline pingutus ega taga veel edu. Harjutada tuleb arukalt,
pliiides mdngu parandada, arendada ja ratsionaliseerida. Eesmark on vélja arendada ref-
leks: kui huulik puudutab huuli, on ka keskendumine taielik. Nii kodus harjutades kui
ka kontserdil esinedes peab alati taielikult keskenduma, et saavutada parimat tulemust.
Seejuures peab alati tapselt teadma, mida tahetakse saavutada.

Muusikateose peab kéigepealt omandama tehni-
liste harjutuste tasandil. Kunstiline kujund siinnib
esmalt mdngija kujutluses, seejdrel jcdb iile see vaid
omandatud tehniliste votete abil edasi anda.

Pea meeles, et heli elab
vaid puhumise ajal ja
siinnib iga kord uuesti.

Tehnilise harjutuse juures tuleb taotleda suurimat tapsust, mis vdlistab liigse emotsio-
naalsuse; esinemise ajaks peavad koik muusikavalised probleemid olema lahendatud, et
taielikult karakterite ja tooni kandvuse taotlemisele keskenduda.

Iga nooti, ka lihtsaimat soojendamise heli, tuleb méelda kui elavat asja’, mitte kui me-
haanilist puhumist. Selliselt mangides hakkab kogu muusika elama.

1.2 Uus motlemine

Kaesolevas metoodikas on domineeriv trompetidpetuse pohikiisimuste kasitluse sarna-
sus Chicago koolkonna esindajate A. Jacobsi, W. Cichowitzi ning viimase juures 6ppinud
tuntud saksa professori W. Guggenbergeri pohimotetega.

A. Jacobs hakkas esimesena rakendama aktiivset seotust laulmisega kui Uihte vask-
pilliopetamise todvahendit. ,Jacobs rédkis oma tundides”“laulust” muusiku ajus. Selle all
motles ta, et igasuguse vaskpillimédngu edukuse vundamentaalne edukus on muusikaline
kujutlusvéime.”?

Ta nimetas oma kontseptsiooni ,song and wind”, st ,laulmine ja tuul’, milles soovitas
vaskpillimangijal méttes—vaimus laulda samaaegselt tegeliku pillimangimisega ning sa-
maaegselt suunata hingamislihaseid, puhuda 6hku huulte juures, kus 6huvool koostdos
nendega on vajalik pillis vonkumise kaivitamiseks. Eesmargiks on mentaalse treeningu
kaudu arendada ja taiustada aju psuthilisi muusikaga seotud parameetreid, eelkdige
helikdrguse, tambri ja tooni nn ettekuulamist.

»Sel ajal, kui paljud Euroopa dpetajad seadsid esiplaanile vaskpillimédngu fiisioloogilised
aspektid, rohutas Arnold Jacobs kéla ettekujutlust, mis omakorda juhib vaskpilliméngu
spetsiifilisi protsesse. Teisest kiiljest asetas Arnold Jacobs erilise kaalu hingamisele kui vask-
pillimédngu absoluutsele baasile.

Ambusuur saab A. Jacobsi jérgi ainult nende kahe elemendi koost6ds takistamatult té6tada.” 3

Minu trompetidpetajaks kujunemisel oli darmiselt tahtis asjaolu, et olin 6ppinud koo-
rijuhtimise eriala ja sellega seoses vokaalmuusika interpreteerimist ning ka trompeti-
mangus puiidnud jargida vokaalseid péhimotteid. Minu 6petajad prof Gustav Ernesaks

IClarke, H.L. »Elementary Studies D 2279 Carl Fischer, Ik 3.
2 Clarino. Clarino-Print, Germany, nr 9, 2007, Ik 48
3 Clarino. Clarino-Print, Germany, nr 6, 2007, Ik 50



ja Olev Oja poorasid suurt tahelepanu toonitunnetuse arendamisele ja selle edasiand-
misele dirigeerimise kaudu.

Vokaliseerimine, sisemiselt-mentaalselt diges korguses laulmine kaivitab ja juhib reflek-
side kaudu huulte vibreerimist, nagu see toimub ka laulja haalepaeltega.

Puhumise 6petamine ilma vaimse stiimulita viilb ummikusse. Naiteks véljendid ,anna
ohku”, ,puhu kévemini” on siiski vaid futsiline juhendamine. Huuled vibreerimise allika-
na jadvad ilma vajaliku informatsiooni ja juhenduseta, kui peas lakkab helisemast kola.
Enne heli tekitamist pillil peab olema loodud endale kujutluses tdpne helikdrgus ja
ideaalse tooni etalon, et siis oma kujutlus tegelikkuses — manguprotsessis — realiseerida.
Eriti tahtis tooni kvaliteedi saavutamiseks on tambriline kujutlusvéime, mis on professio-
naalse pillimehe tunnuseks.

Pillitoon on meie peas kujundatud heli peegelpilt, mottes laulmine juhib huulte vibree-
rimisintensiivsust.

Ideed, et muusikaline stiimul haarab keha ja huuled kaasa tegutsema, ei saa rakendada-
juurutada kiirendatud korras, sest keha lulitub protsessi jarjekindla tdoga.
Ettekuulamise, kolakujutluse arendamisel on tdhtis eelkdige Opetaja ettemdng juba
Oppimise algastmes ning ilusa tooni matkimine opilase poolt.

Rahvalaulud, laulvad etiitidid ja palad on parimaks kdlameele arendamise vahendiks.
Vene trompetikooli véljend ja pohiméte ,BgedeHue 38yka” on toéhus abivahend tooni ja
o6huvoolu juhtimisel.

Minu 6petaja Peterburi Konservatooriumis Juri BolSijanov ndudis opilastelt taiuslikku
kola ja musikaalsust. Tema dpetamismeetodit iseloomustas toonist Iahtuv 6petamine.
Peame meeles pidama tdsiasja, et kdla (sound) stinnib iga kord uuesti.

Musikaalsus ja kdlameel on teadvustamatul tasandil stiimuliks ja annavad huultele edasi
informatsiooni vibreerimiseks.

Vaskpillimangul juhivad toonitekitamist ndolihased, mentaalselt kaasa laulmine on
huultele juhiseks, kuidas vibreerida, ning lihaste lilkkumist suunab aju alateadlikult.

1.3 Oige kehakasutus

Kerge mangustiili saavutamise eelduseks on mangija kui terviku funktsioneerimine:
vaimne (muusikaline) kiilg, flilisis ning orgaaniline Ghendus pilliga.

Kaesolev metoodika toetub Alexanderi tehnika pdhimétetele.

Hea kehakasutus voimaldab minimaalse energia rakendamist mangimise flisiliste as-
pektide taitmisel. Pea-kaela-selja suhe ja tasakaal on trompetimangus madrava tahtsu-
sega.

Pillmanguks vajalike lihaste koormuse (pingutuste voimalikult suur laialijagamine erine-
vate lihasgruppide vahel) ning lihasriihmade koostd0 ja vastastikune reageerimine aitab
saavutada 6konoomsuse, mille puhul tkski lihas ei pea tegema liialt t66d.

Oige kehakasutus méjub positiivselt kdigile trompetimingu komponentidele - hinga-
misele, toonile, liikuvusele jne. Oluline on, et dpetaja jalgib esimestest tundidest alates
opilase riihti, kehahoidu ehk Alexanderi tehnika mdistes kehakasutust. Pea—kaela dige
suhe voimaldab vaba 6huvoolu teed.



1.4 Opetaja - kunstnik, psiihholoog ja mentor

Iga suurepérane mangija ei pruugi veel olla edukas pedagoog. Opetamise jaoks annab laia
pbhja toetumine muusiku-interpreedi kogemustele. Opetajaks kujunemine algab eriala-
klassist ja -Opetajast ning sellele lisandub palju tahke, et kujuneda piihendunud 6peta-
jaks. Erialaste oskuste korval olulisim on voime edasi anda teadmisi 6pilastele arusaadavas
keeles ning korgeimal tasemel suhtlemisoskus, et sind usutakse. Voib tdmmata paralleeli
hea dirigendiga, kes suudab viia muusikuid thele lainele, et tulemuslikult musitseerida.
Uhine tunnus on ka see, et Iahtume muusikast, meie viljendusvahend on puhkpill ning
esikohal peab olema viljendusrikas, fantaasiakillane mang, meeleolude ja karakterite
kujundamine.

Réhutan siin - vastukaaluks tihti levinud tehnokraatlikule 1dhenemisele - pohiméotet
Opetada pillimangu labi muusika.

llma laulvuseta ei ole muusikat. Oma pedagoo-

Vaskpilliopetaja tahtsaim git6os olen pidanud tahtsaks tooni edasiviimi-
omadus on pillitooni valdamine se, juhtimise ning 6pilaste kolakujutluse aren-
ning oskus toonitunnetuse damist. Vene keeles on hea véljend ,88edeHue
edasiandmiseks. 38yka”. J. Stamp soovitab ,keep feeling steady
Puhkpilli toonitekitamise crescendo” (st mangida Uhtlase crescendo-
energiaallikas on 6hk, kujundli-  tundega).

kult 6eldes ,tuul” Me oleme ennekbike muusikud, trompetimdng on

vaid vahend enda vdljendamiseks. Minu eesmdirk

on seega, et Opilane lihendaks need aspektid
muusikaliseks ideeks. Kui me rddgime atakist voi hingamisest, siis ptiian alati luua paralleeli
laulmisega. Kirjeldades meie kunsti tehnilist kiilge, peame alati meeles pidama mdngimise
lihtsust ja loomulikkust. Ohkamine ja haigutamine on kaks ideed, mis aitavad saavutada
Oige sissehingamise tehnika. Hingamine on méngimise lahutamatu osa. Teine pool on viilja-
hingamine, mis p6hineb samuti lihtsatel ideedel ning mis on sooritatav instinktiivselt. Nditeks
kiitinla kustutamine puhudes véi paberilehe eemalepuhumine seda kées hoides — need ndii-
ted annavad dige kogemuse sellest tegevusest.’
Kahe eelnimetatud elemendi - muusika ja hingamistehnika - kdrval on tahtsaim Opilasest
tasakaaluka isiksuse kasvatamine, kellel on kindlad eesmargid, kes mdistab leida elus enda
jaoks olulise ning suudab tegevmuusikuna 6pitu teostada. Tahtejoud, enesekindlus, flitsili-
ne vastupidavus ja vaimne tasakaal loovad aluse edukaks trompetimanguks.
Muusikalainele ltlitumist tuleb harjutada maast-madalast. Tuleb teha selge vahe - har-
jutan tehnilist vétet, kdiku, fraasi, ntitid esitan 16igu tervikuna nagu kontserdil. Esikohal
olgu musikaalne esitus.
Véti on, millal analtsid, millal mitte. Kontserdi ajal mangides ei ole 6ige aeg analiitisida
hingamise mehaanikat, vaid on aeg musitseerida.
Opetajal peab olema aega ja kannatlikkust kuulata &pilase mangu, enne kui teha otsu-
seid. Eriti oluline on see, kui alustada t66d uue 6pilasega ning tuleb otsustada, kas jatka-
ta samas liinis voi tootada valja uus arengustrateegia. Tahtis on tundma 6ppida opilase
iseloomuomadusi ning huvisid.
Kogu 6petust peab lsbima ilusa kéla, laulvuse ja vaba tooni saavutamise piiiie. Opetaja
t00 peab olema rajatud kannatlikule vaatlusele, et aru saada, mis blokeerib edasimine-
kut ja leida probleemi pohjusi. Kindlasti peab 6nnestumised alati ara markima.

1 Brass Bulletin® 1998, nr 104, art Wolfgang Guggenberger “Grand Master of Trumpet Teaching”.



Muusiku haridusteel tippu peab jarjekindlalt tahelepanu péérama mangu intonatsiooni-
lisele puhtusele ning tapsele riitmikale. Kuigi 6petame eelkdige muusikat, tuleb 6petajal
pidevalt jélgida pohitddede taitmist ning just vdikesed detailid, kui need jadvad tahelepa-
nuta, on tihti maaravad edasisele pillimehesaatusele (ndit huulte t66 passiivsus, mis tingib
liigse surve jne). Nouanded fliusiliste paranduste kohta peavad olema vaga tapsed ja labi-
méeldud, peab arvestama ohtu, et tehtud viga aja méédudes véimendub. Opetaja paran-
dused peaksid olema tehtud sébraliku tahelepanuga, mitte kunagi brutaalse kriitikana.
Kogemustele toetudes voin kindlalt vaita, et 6petamisel ei ole esikohal uute oskuste
lisamine, vaid omandatu kinnistamine ning vdahehaaval edasiliikumine; lihntsustamine,
selgitused vaga lihtsas, dpilasele arusaadavas keeles.

Oluline on épilase vabastamine mittevajalikest liigutustest ja pingetest. Opetaja peab
arvestama aja faktorit, mis kulub manguharjumuste kinnistamiseks.

Opilase enesekindluse pidevale arengule aitab kaasa td6tamine tema mangu positiivse-
te kilgedega, edusammude réhutamine.

Ka algaja pillimehe métlemises peab fliUsiliste tegevuste ees domineerima muusika.
Veelgi enam, kogu 6ppeprotsesi valtel - nii soolo-, ansambli- kui ka orkestrimangus -
peab seda suunda jargima.

Iseenesest moista soltub muusikaline ja artistlik areng paljudest faktoritest.

Siinkohal kaks naidet:
« kui on olemas musikaalsus, soov ennast vdljendada, aga manguoskus ei voimal-
da seda teostada;
» muusik on tehniliselt virtuoos, aga puudub muusikuhing.
Mélemal juhul tuleks tootada opilase tugevate kiilgedega, muusika abil lahendada
probleeme.

Opilase usku oma véimetesse peab arendama ja vastupidavaks vormima, et méne
juhusliku ebadnnestumise korral ei oleks tagasilooke. Kui aga opilase eneseusk 166b
koikuma, peab opetajal olema varuks julgustavaid motteid. Korraparase ja killaldase
harjutamise vajadus tuleb teha selgeks dpilasele ja ka tema vanematele.
Pillimanguoskuse omandamist ei saa vorrelda lugemise voi korrutustabeli ppimisega,
kus tulemuse 6igsus on alati kontrollitav. Pillimangu 6petamisel on kdige tahtsam taiba-
ta, kas ollakse pohimétteliselt 6igel voi valel teel, kas tdiuslikkuse saavutamiseks tuleb
samas suunas edasi tootada voi midagi imber dppida.

Vaskpilliopetuses on vilja kujunenud rida Uldisi seadusparasusi, millest kinni pidamine
tagab opilase manguaparaadi normaalse arengu. Nende jargimiseks tapseid juhiseid
anda on aga voimatu, sest igal Uksikjuhul peab arvestama opilase individuaalsete ise-
arasustega.

On hea, kui 6pilane saab néuandeid kogenud mangijalt, sest tegevpillimees voib anda
edasi oma igapaevaseid kogemusi erinevate manguvotete tabamisel, aidates seega
valtida vigu ja asjatut eksperimenteerimist.

Selleks, et saavutada paremaid tulemusi, on vajalik 6pilase voimekust ja arengutaset ar-
vestava repertuaari baasil tema teadlikkust ja keskendumisvéimet arendada. Tunnis labi
voetav materjal peab olema &pilasele sedavérd arusaadav ja joukohane, et ta ka iseseis-
valt téétades suudaks saavutada taiusliku tulemuse. Opilane kas purustab véi arendab
edasi tunnis tehtud t66d, olenevalt sellest, kui arukalt ja digesti ta oskab harjutada.



Il ALEXANDERITEHNIKA JA
TROMPETIOPETAMISE SEOSEID

Paljudel puhkpillimdngijatel on lihaseid voi lihaste gruppe, mis on tavaliselt rohkem
kokku surutud kui vaja véi liigse pinge all hoitud. Enamikul juhtudest on pdhjuseks halb
riht ja pillimangus lihaste tegevust parssiv, esinemise olukorras rambipalavikust tekkiv
lihaskramp, mis trompetiméangus hdirib eelkdige hingamist.

Pikema perioodi valtel viib keha vale kasutus psiihholoogiliste probleemide tek-
kele esinemisel, mis avalduvad fiiiisiliste ja vaimsete hdiretena nagu éarritus ja stress.
Koike seda vdéimendab tormamine meie igapdevaelus, tdnapdeva kiire elutempo ja tihti
ka pinged eluga toime tulemises.

Kdesolevas metoodikas tahan - Alexanderi tehnika p6himétteid eeskujuks vottes - anda
néuandeid, kuidas digesti edasi liikuda ning valtida eespool nimetatud vigade tekkimist
trompetimangu 6ppimisel.

Vérdlen pillimdngu votete omandamist Alexanderi tehnikaga.

Maret Mursa Tormis: “Alexanderi tehnika aitab teadvustada tlearust pillimédngu- véi laulu-
asendites ja 6petab seda peatama. Muusikud véiksid olla teadlikud oma kehast kui peenest
instrumendist, mis vajab samuti hddlestamist. Ideaalne oleks, kui épetajad oskaksid juba
algklassides ndha iga lapse muutuvaid proportsioone ja arvestada nende pideva muutumi-
sega, et viiltida hilisemaid vigastusi.” '

Ka trompetimangu dpetamise kohta kehtib eelpool 6eldu taielikult, lisaks tuleb siin veel
arvestada individuaalsust, arenguga seotud muutusi huulte ja hammaste arengus ning
ealisi isedrasusi hingamise dpetamisel.

Kui kahjulikud segavad harjumused on siiski tekkinud, aitab Alexanderi tehnika tunne-
tuslikul teel arukalt nende mojust véljuda. Trompetidpetajale annab Alexanderi tehnika
pohimotetega lahemalt tutvumine igal juhul eelise.

Maret Mursa Tormis: “Alexander avastas looduses valitseva printsiibi. Bioloog George
Coghill, kes uuris selgroogseid, tuli méned aastad hiljem samadele jdreldustele, millele Ale-
xandergi ning avaldas talle tunnustust. Ja nimelt - pea, kaela ja (ilaselja omavaheline tasa-
kaalustatud, diinaamiline, pidevalt muutuv suhe on tervik, mis mdcérab meie koordineeritud
liikkumise. Teisiti deldes: pea juhib ja selg jdrgneb. Jilgige vdikesi lapsi, nende liikumises on
see veel rikkumatult néha” 2

Kaelapiirkonnal on suur tahtsus veel sellepdrast, et kaela roll on otsustav pea kandmisel.
Kaela 6igest asendist soltub trompetimangus avatud dhuvoolu tee vibreerivatele huultele
ning 6ige kehakasutus loob eelduse hingamise loomulikuks funktsioneerimiseks.
Alexanderi tehnika on nime saanud Austraalia naitleja Fr. M. Alexanderi jargi.

“Té6tades nditlejana kaotas ta oma karjddri tipul hédle. Ta hakkas hdidile kaotamise p6hjusi
uurima, jdlgis end teksti titlemise ajal mitme peegli abil ja avastas, et rddikides tostab ta lou-
ga, tombab pea taha ja alla nii, et selle raskus vajub liilisambale. Sellega tekitas ta kéris suure
stressipiirkonna, mille tulemuseks olid probleemid héidlepaeltega.”

Ka trompetimdngus on loomulik peaasend veidi ette-ules, nagu liiguks huulikule vastu.
Puhu huuled vastu huulikut, dra suru huulikut vastu huuli - seda eriti korges registris.
Loomulikult on pea, kaela ja Ulaselja suhe vdga individuaalne ning parima lahenduse
leiab 6pilane usinalt harjutades.
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Alexanderi tehnikal on kattuvaid péhimaotteid pillimangu 6ppimisega.

Instrumenti méngides saavutame koige paremini kdlava tooni, kui keha tootab pilliga
koopereeritult, mitte aga forsseeritud mangumaneeriga. Nii on see ka Alexanderi tehni-
kaga: see on pohimotteliselt sama tunne, kuidas “mangida oma keha’; et saavutada pa-
rim véljund lihaste “toonile” — analoogiliselt pilli mangides parima tooni saavutamisele.

2.1 Muusiku toimimine tervikuna

Alexander ei jaganud “mina” kehaks ja vaimuks, veelgi enam, ta ei jaganud ka
teadvust. Praktikas tahendab see, et Alexanderi jaoks ei saa keha kontrollida mois-
tust voi vastupidi, samuti ei saa alateadvus kontrollida teadvust.

Jarelikult peame ka pilliépilast juhendama tervikuna, mitte suunama tksikuid lihaseid
voi lihasgruppe.

“Keha ja vaimu (htsuse nimetas ta psiihhofiilisiliseks iihtsuseks,”” see on Alexanderi teh-
nika Uks alustdédesid. Lapse dpetamisel peab trompetidpetaja jalgima nii dpilase keha-
kasutust - meie moistes kehahoidu - kui ka kate asendi loomulikkust ja vabadust instru-
mendi hoidmisel.

Idee on selles, et jatkuvalt meelde tuletada keha pikemaks ja laiemaks tunnetamist, mit-
te mingil juhul lihemaks ja kitsamaks surumist.

See méte peab 6pilast saatma pikal teel algajast professionaaliks.

Méned lapsed on kaasastindinud loomuliku hea kehakasutusega, teiste puhul peab
Opetaja pidevalt juhtima tahelepanu 6ige kehakasutuse saavutamisele.

2.2 Iseenda kasutus

Alexander métles iseenda kasutust laiemalt, mitte kitsalt fuisiliste liigutuste tahendu-
ses, holmates sellesse terminisse inimorganismi kasutuse, sh métlemise ja tunnetamise.
Oige enesekasutus méjutab toimimist ning samas on ka vahend toimimise méjutami-
seks.

“Oige enesekasutuse téhtsus seisneb selles, et see on (iks tegur, mida saame ise kontrollida.
Me kasutame oma varustust, kasutame iseennast.”!

Hea kehakasutus on eelduseks trompetimangu kdigi komponentide — muusika ette-
kuulamine, toonitunnetus, hingamine ja lihaste funktsioneerimine - siinkroonseks, 6ko-
noomseks ja efektiivseks koostegutsemiseks. Jargides Alexanderi printsiipi, julgustab
Opetaja Opilast taiustama kogu keha, selle arengut, mitte suunama tahelepanu ainult
Uksikutele simptomitele. Hea kehakasutuse arengule aitavad kaasa sport, pallimangud,
ritmikatunnid jne. Trompetimang on sportliku algega, kus olulist rolli mangivad fiiusili-
ne vastupidavus, kontsentreeritus konkreetsele tegevusele, liigutuste kergus ja tapsus.
C. Gordon réhutab trompetimangus sportlikku, flusilist aspekti. Et kasutada maksi-
maalselt looduse poolt ette antud kopsumahtu, peab trompetiméangija end pidevalt
treenima, mis vdimaldab kopse maksimaalset t66sse rakendada. On selge, et treenitud
organism loob selleks suuremad véimalused.

Forsstrom, Brita. Hampson, Mel. ,Alexandri tehnika teooria” | osa raamatust ,Alexanderi tehnika raseduse
ja stinnituse ajal’; Tallinn, 2003, Ik 3



2.3 Intellekti ja kehahoiu seosed

“Mina” ei ole ainult keha ja vaimu - intellekti kombinatsioon, vaid ks I6petatud, lahuta-
matult tootav tervik.

Kunstilise intelligentsuse teema Uhel arutelul viitis Oxfordi Ulikooli prof Michael Brady,
et motlemisprotsessi esile kutsumise voimes ei ole aluseks intellekt.

“Esikohal pole métlemine, vaid kunstilise intelligentsuse allikaks on tajuvéime (ihenduses
tegevuse-toimimisega.”

Jarelikult muusika ettekuulamine, helikdrguse, tooni, tambri olemasolu kuuldekujut-
luses (tajuvéime) Uhenduses harjumuslike, teadvustamata tasandil juhitud ftsiliste
tegevustega on trompetimangija toimimise aluseks. Pillimangu 6petamisel kasutatakse
pillimdngu fldsiliste harjumuste kujundamisel, sh hingamistehnika arendamisel pillist
eemal, multisensoorset lahenemist.

Pillimangu dpetamise aluspdhi saab rajaneda muusika kélakujutlusele, mitte flilsiliste
liigutuste 6ppimisele. Teiste sonadega: pillimangu eri aspekte tuleb 6ppida muusikalise
fraasiga seotult, toetudes kélale ja karakterile.

Intelligentne inimene elab ja tegutseb intelligentselt ning on ka hea kehakasutusega.

“Kui ma métlen kunstniku tarkusest-taibust,” kirjutab Heinrich Neuhaus, “métlen ma (ihte ak-
tiivset joudu, moéistmine pluss tegutsemine. Voi veel tépsemalt deldes: dige tegutsemine, bige
méistmine — arusaamise alused.” Muusika olemasolu kuuldekujutluses + aktiivne musitsee-
rimine, oma sénumi omamine ja soov seda publikule edasi anda — nii saab trompetimangu
protsessi lihidalt selgitada. Selles peitub esinemiskindluse saavutamise pdhisaladus.

Kui koolilised alused on saadud p6himéttel - esikohal muusika ja sellest tulenev teostus,
aitab see viltida fldsilise ja vaimse ebakindluse tekkimist esinemisel. Alexanderi tehnika
veendunud praktikute jaoks tugineb métlemine mitte puhtalt Gihele intelligentsele tege-
vusele, vaid “mina” aktiivsusele elamisel. Vastavalt sellele arvamusele juhib korrektne, 6ige
motlemine alati 6ige tegevuse juurde ja toimimine tuleneb digest moétlemisest. Mélemad
on lahutamatult seotud.

Alexanderi tehnika assotsieerub laiema avalikkuse jaoks kehahoiuga.

“Kehahoid ei ole kehakasutuse siinontiiim, aga kindlasti liks selle elemente. Alexanderi teh-
nika 6petajad on 6elnud, et Alexanderi tehnika tegeleb kehahoiulise kditumisega ja on méis-
te, mis hélmab ka kehahoidu.” 2

Kehahoiu all méistame uldiselt positsiooni, milles me teadlikult voi alateadlikult jaame
pikema aja viltel piisima. Oleme enesele teadvustanud, et keha ja vaim on tervik. Opi-
lastele kehahoiust radkides tuleb olla ettevaatlik, sest moistega “kehahoid” assotsieerub
tihti kalduvus tdmmata end pingesse, imiteerida sddurit tikksirges valveseisangus.
Kehahoid, kehaosade ndhtav asetus Uksteise suhtes on motete, sisemise tunnetusega
lahutamatult seotud.

“V6ib isegi Gelda, et kehahoid on sisemise tunnetusega samavddrne. Riiht ja liikumine on
omavahel tihedamalt seotud, kui me arvame.”3

Kehaasend + pillihoid on kehalise kditumise osa mangimisel.

Alexanderi tehnikas kirjeldatakse kehaproportsiooni olemust jargnevalt: “Inimese areng
on mitte kunagi lbppev protsess ja indiviid areneb médda unikaalset teed. Kui sa véiksid leida
6ige proportsiooni, voiks see olla 6ige ainult selle ainsa liihikese ajaperioodi viiltel.”
Kehaasend pillimangimisel on individuaalne, samuti nagu ambusuur jt mangukompo-
nendid. Trompetimdngus on keha- ja pillihoiu ildpdhimétted tahtsad, kuid kindlasti
tuleb arvesse vétta individuaalsust.

12,3 pedro de Alcantara, Alexander-Technik fiir Musiker, 1997, k 24



2.4 Pinge ja lodvestus

“Neuhaus kdsitleb hea positsioonina (klaverimdngus kdte positsioon) sellist, mis on lihtsalt
ja kiiresti muudetav.”

Trompetimdngus on see vorreldav huultepingete muutumise kiiruse ja tdpsusega, sa-
muti parema kde positsiooniga, mis juhib sérmede tehnikat. Paljud muusikud jareldavad
sellest, et nad vajavad kehalist |6dvestust, et niisugust kergust ja lihtsust saavutada.
Kuidas iganes, aga selles jarelduses sisaldub kaks vale oletust.

Fldsiline [6dvestus saab eksisteerida vaimsetest protsessidest sdltumatult. Oleks parem
radkida lddvestusest seda omadussdnaks ,16tv” klassifitseerimata. See pole tdhendus-
Opetus. Pohjus: viis, kuidas defineerid |6dvestust, kujundab viisi, mis sind jalitab, teisi-
sdnu - nii, kuidas me Iddvestust méistame, otsime alateadlikult véimalust seda praktikas
realiseerida.

“Opilased ajavad segamini mugava, médnguks soodsa hoiaku loidusega,” kirjutas Neuhaus.
Need ei ole mitte ainult kaks erinevat asja, vaid vastandid - jarelikult vastandlikud mois-
ted. Hasti organiseeritud manguks on vajalik tdhelepanu ning see vilistab nii vaimse kui
futsilise loiduse.

“Uhele lihasele on I6dvestus ainult siis kasutoov, kui iimbritsevad, kaugemad véilised musklid
seeldbi muutuvad distsiplineeritumaks oma osa tditmisel (ldises terviklikus médnguprotses-
sis. Vastasel korral on lédvestus (ldise tulemuse né6rgendamine. See on koostegutsemine ja ei
ole mittetegutsemine, mille tulemusel saavutatakse vajalik pingete tasakaal.” 2

Opetajatel on tihti varuks lause - lase end l6dvaks. Kéige lshem naide trompetimangus
on mangimine Idtvade huultega, ilma manguvétteks vajaliku pingeta, mis voib viia trau-
mani, kuna sellisel juhul peab vajaliku huulte tiheduse kompenseerima suurendatud
huulikusurve.

Trompetimangus tuleks kasutada lihaste jéukulu nii palju kui vaja, seejuures keha efek-
tiivselt ja minimaalselt koormates.

Lodvestus kui vadrtus omaette ja selle jargimine trompetimdngus on méttetu ja isegi
kahjulik. Meie eesmargiks on valja arendada forsseerimata kerge mangustiil, millele [i-
sandub aktiivne musitseerimine.

“Toéene lédvestus, mida illustreeritakse Rubinsteini véi Heifetzi virtuoosse, probleemitu,
vaevata mdngu viilise kiiljega, ei ole pillivaldamise muusikalise meisterlikkuse alus, vaid né
vdline kérvalefekt.”3

2004. a Zurichi meistrikursustel demonstreeris prantsuse trompetikooli mangu kergust,
suurepdrast koérget registrit, laulvust ja pianot professor M. Andre, 20. sajandi tks kdige
kuulsamaid soliste.

Pillimdng on teostatav vastandlike liikumistega ja méddetud tasakaaluga nende vahel.
Sama pdhiméte kehtib ka trompetimangus, ka ambusuuri moodustavate lihaste pinge-
te tasakaal on aluseks edukale mangule. Mitmetes metoodikates on sdna “pinge” oman-
danud negatiivse varvingu. Kui keegi kaebab pinge (ile, métleb ta reaalselt liigset pinget
vOi veel tdpsemalt deldes selle esinemist vales kohas ja ajal.

Iseenesest ei ole pinge trompetidpetuses negatiivne méiste. Trompetimangus on tahtis
suu- ja ndolihaste vabadus, pingete muutumise kiirus ja 6konoomsus ning lihaste vastu-
pidavus. Pinge trompetimdnguvéttega seoses on siin ja edaspidi positiivne moiste:
joud, mitte kramp.

Pinge loob ja siilitab elu ning kannab seda edasi. Oiget laadi pinge on eeltingimus
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dinaamilisele, energilisele, eluliselt tahtsale inimolemuse piddlusele. Vale pinge pohju-
seks on koige sagedamini dige puudumine. Sellisel juhul on talumatu |6dvestada vale
pinget kandvat lihast otseselt: lahendus seisneb dige pinge loomises ja I6dvestus tule-
neb otseselt sellest.

Ndited trompetiopetamisest:
e Mangija hoiab kramplikult vasaku kdega pilli. Siin on pohjuseks pea-kaela-selja
vale suhe, lahenduseks on kehakasutuse Uldine parandamine;

e Mangija tUlahuul to6tab kramplikult, sellele lisandub liigne huulikusurve.
Pohjus: alumise huule [6tvus, dige pinge ja manguvotte puudumine;

e Kujutame endale ette trompetimanagijat, kelle kael, 6lad ja kded on mangides
pinges. Aga ta pingestab tahtmatult kaela lihtsalt selleks, et kompenseerida
vajaliku pinge puudumist mujal. Kui ta kasutaks selga ja jalga, toetamaks 6lgu ja
kasi 6igesti, lddvestuks kael iseenesest ning looks ka kates dige pinge;

e Hingamislihaste kramplik t60 voib olla tingitud veel pumpasid mangiva parema
kae randme kramplikkusest. Selle vabastamisel paraneb 6huvool. Soovitus kurgu
vabastamiseks: hoia jalad vetruvalt, pélved veidi ettepoole. Hinga sligavalt alla ja
kogu kopsudesse. Puhu lai 6huvool, mugav vaba kehakasutus vabastab kurgu,
voimaldades 6hule vaba voolutee.

Hea enesekasutus sisaldab diget pingetaset ning kori ja keele 6ige asend on trompeti-
mangu votmekisimus. Hea enesekasutus toob kaasa 6ige pinge nii tlilbilt, hulgalt, asu-
kohast kui ka ajastatuselt.

Opetaja peab valdama kunsti anda pingetele “tagasikéik”. Kui vigase tehnika “tagasi-
keeramine” - pingete imbersuunamine dnnestub, siis kutsub see esile valede pingete
kadumise, ilma et nendega peaks konkreetselt tegelema.

Eelpool kirjeldatud vigade korvaldamisel saab abi Alexanderi tehnika pohimotetest.

Me peame Opilasele selgitama voimalusi Uldise hea enesekasutuse saavutamiseks pilli-
mangul ning see loob eeldused oskuste kasvuga enesekindluse suurenemiseks esine-
misel.



2.5 Esmane kontroll

Alexander leidis, et kui suudab hoiduda kaela pingestamisest ja pea kallutamisest taha
ja alla ning selle asemel laseb peal liilkuda suunaga ette ja Ules, vabastab see selgroo
pingetest. Selle tulemusel keha pikenes ja laienes ning vabanes lisapingest. Kaela pike-
nemisega paranes haal.

Oma tahelepanekust jareldas Alexander, et keha Uldise kasutuse ja toimimise maarab
keha peamise telje omavaheline suhe, st pea ja kaela omavaheline suhe ja kaela suhe
seljaga. Pea, kaela ja selja omavaheline suhe moodustab loodusliku mehhanismi, mis
organiseerib ja kontrollib kogu keha pustiolekut, liigutusi ja koordinatsiooni. Alexander
nimetab seda “esmaseks kontrolliks” ja tema sonul peitub selle véti tundlikkuse ja hea
kehakasutuse rakendamises.

Pea ja kaela omavahelise toimimise fusioloogiat Idahemalt uurides moistame, miks see
suhe nii tahtis on. Pea kaalub 4-6 kilo ning on tasakaalus iihendatud selgroo Ulemise
lUli otsa, mida nimetatakse atlassliliks. Pea raskus langeb keskpunktist ettepoole ning
seetdttu on peal tendents ettepoole kalduda (nditeks kui keegi jaab magama, kaldub
pea rinnale). Pea liikumist koordineerib kaelalihaste tegevus, need asuvad kaela
tagaosas ja jagunevad kaheks grupiks:

o vaiksematest lihastest koosnevat kihti nimetatakse alamkukla lihasteks. Nende
Ulesanne on vdéimaldada selgroo tipus asuva pea 6konoomne vabalt liikuv
tasakaal ja sooritada elastseid paindlikke liigutusi;

e kaelalihaste suurem, vdline kiht asetseb pea ja selja ilaosa ning rangluu vahel.
Need lihased tdmbavad pead tugevalt taha ja alla, ihendavad pea jdigalt ja
liikumatult kehaga — jarelikult to6tavad vastu ja parsivad alamkukla lihaste
t6od.

Mobistes seda protsessi, leiame siit trompetidpilasele tédhtsa momendi kehakasutuse
suunamisel.

Keha pistihoidmise dlesannet nédrvisiisteemist saadavale informatsioonile toetudes
tdidab aju koostd0s silmade ja tasakaaluelunditega. Aju jaoks vajaliku informatsiooni
pohiallikaks on kaelalihaste narviretseptorid, mida on kdige rohkem sisemistes lihastes.
Kui vale pea ja kaela asend ei véimalda lihastel efektiivselt toimida, muudab see pea
paindliku liigutamise voimatuks. Kaelalihaste vale kasutus vahendab ajusse saadetavat
informatsiooni ja slivendab vale kehakasutust. Hea kehakasutus véimaldab minimaalse
energia rakendamist pillimdngu fiiUsilistes toimingutes. Kui pea-kaela-selja suhe on hea,
toimib keha vahimagi lihaspingeta. Lihasriihmade koost66 ja 6konoomne reageerimine
jaotab vajaliku joukulu thtlaselt kogu kehale.

Hea kehakasutus voib olla paljudel kaasa stindinud. Kui sellega kaasnevad 6pilasel musi-
kaalsus ja trompetistile vajalikud loomulik hambumus, terved huuled ja hambad, annab
see eelise kiireks arenguks.

“Suund Ulespoole” — Alexanderi tehnikas moistame seda liikumiseks tlespoole — on hea
kehakasutuse korral saavutatav maksimaalse kergusega.

Selle vastand - “suunamine allapoole” - pdrsib pea kuklasse viimisel ja seetdttu selgroo
kokkusurumisel kehahoiakuga seotud reflekside stisteemi.

Trompetimangu asendis on vdga oluline, et jalad ei oleks krambis, tikksirged, vaid
polved vetruvalt, veidi ette suunatud.



2.6 Harjumused

Trompetimangu on vorreldud autojuhtimisega, kus algajale tundub s6itmine keeruline,
sest ta peab samaaegselt mitmeid tegevusi sooritama. Kogemuste kasvades muutuvad
liigutused automaatseks ja ta suudab liikluses vabalt orienteeruda.

C. Gordon selgitab: “Trompetimdngu seitse pdhielementi on 6hujéud, keele t66, puhumise
valitsemine, huuled, huulte ja ndo musklid, parema kée sérmed ja vasak kdsi.

Ei ole véimalik tegeleda kéigi seitsme elemendiga korraga, kuna ei saa méelda nii paljudes
suundades samaaegselt. Iga elementi nendest tuleb arendada, kuni see t66tab korralikult
harjumuse toel mitte sellest méeldes. See néuab harjutamist. Kui me peaksime teadlikult
métlema igale sooritatavale liigutusele, jddks elu koos kuuesaja lihasega meie kehas ning
Iéputu arvu véimaluste ja nende kasutusvoéimaluste kombinatsioonidega lihtsalt seisma.”
Harjumuse suur eelis on, et see voimaldab meil sooritada fuusilisi liikumisi automaatselt,
jattes motted ja tahelepanu muusikale piihendumiseks. Pillimanguks vajalike oskuste
omandamisel 6pime kordamiste abil liigutusi, kuni need muutuvad harjumuseks.
Harjumuse kujundamise viis s6ltub paljudest teguritest, algdpetusest alates on tahtis
moment Opetaja jdljendamine. Kui dpetaja manguvote, kehakasutus voi muusikaline
teostus annab halba eeskuju, on see eeldus vigade tekkeks. Maarav on kolaline eeskuju,
oskus edasi anda suurepdrast pillitooni. Lisaks flusiliste liigutuste jaljendamisele oman-
dab 6pilane ka dpetajate ja Umbritsevate inimeste psiihholoogilise suhtumise.

Keha ja vaimu keerulise suhte tottu saavad reaktsioonid vaimsele ja emotsionaalsele
pingele, murelikkusele ja vihale osaks meie harjumuspdrasest kaitumismudelist. Edu-
kad esinemised, r66m muusikast ja erialane areng méjuvad positiivselt. Opetaja peab
Opilase jaoks kujundama joukohase to6ritmi ja -stiili, et oskuste kasvuga suureneks ka
enesekindlus.

Inimesel on viis meelt, mille kaudu ta saab infot valismaailmast. Kuues meel informeerib
meid sellest, mis toimub meie kehas ja seda nimetatakse kinesteetiliseks meeleks. See
peaks andma informatsiooni meie asukoha kohta ruumis, erinevate kehaosade asetu-
sest Uksteise suhtes, lihaste tegevusest (pinge ja venitus lihastes) ja ka liigutuste kohta
(seda on nimetatud ka lihasmeeleks pillimangu épetamisel). Tajuinfo juab meieni lii-
geste sidemete, kddluste ja lihaste narviretseptorite kaudu. Halb kehakasutus muudab
liilkumismeele tuimaks ja ebatdpseks, kuna krooniline lihaspinge lihasgruppides blokee-
rib ja moonutab 6ige info kulgu ajusse.

2.7 Tajutava teadmise usaldatavus

Pinges lihas, vale kde-, huule- v6i manguasend véib tunduda normaalsena, sest lihased
ise ei tunne, et nad on pinges. Opilane véib olla harjunud pressitud hingamistehnikaga
voi nditeks pea hoidmisega mangimisel kaldu thele kiiljele, kdte krampliku hoiakuga
pillihoidmisel jne. Nende vigade parandamisel on voimalik, et ige asend voi hoiak tun-
dub algul 6pilasele valena. Tahtis on moista, et pillimang baseerub motoorikal. Selleks,
et ajust tulev signaal saaks teadvustamatult keha juhtida, peab see olema vaba.

Stiimul ja reaktsioon sellele

Alexanderi tehnika tegeleb pohimétteliselt sellega, mis toimub stiimuli vastuvotmise ja
sellele jargneva reaktsiooni vahel.

TGordon, Claude. ,Brass Playing is no Harder than Deep Breathing” Carl Fischer, Inc., New York, 1987. Lk 14



Elus hairivad meid pidevalt nii vélised kui ka sisemised drritajad, mistottu enamik meist
kannatab Ulierutuse all ning meie narvislisteem on tasakaalust valjas. Alexanderi avasta-
tud stisteem nditab, et me saame palju dra teha enda uuesti tasakaalu viimiseks.

Edasiviiv teadlik kontroll

Selle asemel, et lasta harjumuslikel reaktsioonidel enda Ule valitseda, otsis Alexander
teed tagasi saada voime oma tegevusi kontrollida ja neid teadlikult juhtida. S6na “kont-
roll” seostub tokestamise voi talitsemisega, antud kontekstis ei ole see aga tokestamine,
vaid tdhendab siin vabadust mitte sekkuda meie loomuliku tasakaalu ja liigutuste meh-
hanismi ehk Alexanderi tehnika moistes “jata end rahule”. Idee on just selles, et vaba-
duse kaudu saavutada kontroll tegevuse lile.

Paralleelina trompetimangus voiks tuua, et muusikas jargime kolakujutlust ning flisi-
lised toimingud tulemuse saavutamiseks toimuvad alateadlikult juhituna. Alexanderi
jaoks on kontroll pigem enesekasutuse juhtimine. Valjatootatud teadlik juhtimine, mis
voimaldab tal asendada vanad mitteteadlikud enesekasutuse harjumused uute ja tead-
likega, olid méttetdo tulemusel saavutatud “inhibitsioon” ja “suunamine”.

Alexander: “Kuidas saab juhtuda 6ige, kui me teeme valesti! lImselt peab enne lopetama
vale tegemise.” !

Uus harjumus, pillihoid, méanguvéte voi hingamisprotsess ei saa vale kditumismustri
peale kuhjuda.

2.8 Inhibitsioon

“Inhibitsioon” on oskus, mille Alexander td6tas vdlja selleks, et inimesed saaksid valtida
ebateadlikku harjumislikku kehakasutust. Ta avastas “inhibitsiooni”, st ta pidi peatama
oma harjumusliku reaktsiooni radkimise stiimulile enne, kui see sai Uldse alata. Alexan-
der kasutas maistet “inhibitsioon” selle séna fiisioloogilises tahenduses, maistes sellena
voimet lilitada valja lihastesse suunduv narviimpulss, teiste sonadega peatada harju-
muslik reaktsioon, enne kui see lldse sai alata. Alexander kasutas maéistet “inhibitsioon”
teises tahenduses kui Sigmund Freud, kelle jaoks see tdhendas ebatervete emotsioonide
ja malestuste allasurumist.

Valest harjumusest vabanemiseks on vaja kaotada selle vea tekkepdhjus, milleks voib
olla vale métlemine.

Kuna me ei saa uusi manguharjumusi kuhjata valede harjumuste mustrile, tuleb saa-
vutada n-6 nullseis, alustada algusest ja ehitada Ules 6igete manguharjumuste tekkeks
vajalik “vundament’, 6ige arengusuund. lgas muutuses tuleb arvestada aja faktoriga
- isegi vaiksemad muutused harjumuste-reflekside arendamisel néuavad kinnistumi-
seni veerand aastat.

Trompetidppimisel tdhendab see, et enne, kui leida manguvotte voi hingamistehnika
jaoks uus kasutusviis, peab peatama harjumusliku vale manguvétte soorituse. Stiimulile
reageerides tegutsevad lihased kiiresti ning automaatselt. Selge naide trompetimangus
on lilkkumine kdrgemasse registrisse.

Ndide 1. Kui me osutame liigset tahelepanu kulminatsioonile voi kdrgemale noodile,
pingestuvad liigselt huulelihased, suureneb huulikusurve ja puhumise éhusurve, mis
kokkuvéttes tiledoseeritult on laastav.

!Forsstrom, Brita. Hampson, Mel. ,Alexandri tehnika teooria” | osa raamatust ,Alexanderi tehnika raseduse
ja stinnituse ajal’; Tallinn, 2003. Lk 8.
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Nadide 2. Liikudes legato lahtistel nootidel Ulespoole, ei voi lle votta huultepingega
esimest intervalli — ka see on teadlik pidurdamine, kuna harjumuslikult suurendame
kaesurvet ja huultepinget. Kontroll 6huvoolu ja huultepingete tasakaalu saavutamiseks
tahendab selles kontekstis, et 6hu voolukiirus asendab piltlikult huulikusurve ja huulte-
pinge suurendamist.

Naide 3. Kramplikkus hingamislihaste tasakaalu suurendamiseks viib tasakaalust valja
kogu manguaparaadi.

Enne méngu tuleb peatada harjumuslikku kaditumist ettevalmistav pinge. See ei
ndua lihaspingutust ja on maistuslik otsus mitte reageerida harjumuslikul viisil.
Avastus, et algset reaktsiooni stiimulile on voimalik teadlikult “inhibitsiooni” kaudu muu-
ta, eristab Alexanderi tehnikat teistest imberdppimise metoodikatest.

Alexanderi tehnika kaks pohimoistet on eesmark ja vahendid.

Kui meie tahelepanu on ainult ihaldatud eesmargini joudmisel, unustame, kuidas selle-
ni jdbuda ega pdora tahelepanu enesekasutusele. Alexanderi sénul hoiab I6pptulemust
taotlev printsiip meid kinni teadvustamata ja automaatses kditumises.

Meie vahendid trompetimangu protsessis peaksid olema eelkdige muusikalised suu-
namised: kla, karakter, tempo, 6hukogus ja eelkdige mangimise aktiivsus.
“Alexander maistis, et stiimulile vastava harjumusliku reaktsiooni peatamisest ei piisa. Ta
pidi tegevuse sooritamiseks kasutama oma keha paremini ja teistmoodi. Olles avastanud, et
on olemas kindlad valed kasutamise viisid, mis sekkuvad esmase kontrolli tegevusse, té6tas
ta vdlja hulga “suunamisi” voi méistuslikke “kdske” valekasutuse takistamiseks. Need anna-
vad kehale uue instruktsioonide pagasi, mille eesmdrk on parema pea-kaela suhte loomine
ja kasutamine kéiges, mida me teeme. Seda voib nimetada “kehas métlemiseks.”’
Alexanderi“suunad” on sdnadesse pandud siimbolid keha lihastasandil toimimise kohta
jakolavad nii: “Lase kael vabaks, et pea vabaneks ette ja liles, et selg voiks pikeneda ja laiene-
da ning p6lved kaugeneksid alaseljast. Téhtis on, et suunad on antud just sellises jcrjekorras,
sest igatiks neist toimib eelneva tulemusel, (iks vabanemine teeb voimalikuks teise.”
Suunamise protsess on oluline:

“Eesmdrk on méelda suunad loovalt keha sisse, et luua uued teed lihastesse suunduvatele
ndrviimpulssidele. Toimub lihastegevuse iimberjaotus ja muutus lildises lihastoonuses.”?
Pillimang néuab vaga head koordinatsiooni ning musikaalne ja taiuslik esitus on véima-
lik vaga hea enesekasutusega.

Opetaja oskus anda edasi sisendusi sarnaselt Alexanderi tehnika suundadega.

Need aitavad kujundada kehalist kditumist. Tahtis on motlemise, tunnetuse avatus. Jaik
slisteem takistab ja leidub &petajaid, kes “kruvivad” épilase kinni. Opetaja peab leidma
oma ndéuannetega valikud, mis voimaldavad edasist arengut, arvestavad opilase indivi-
duaalsust ja psiihholoogiat, eelkdige arendada muusikalisi tunnussuurusi — kola, into-
natsiooni, riitmikat.

'Forsstrom, Brita. Hampson, Mel. ,Alexandri tehnika teooria” | osa raamatust ,Alexanderi tehnika raseduse
ja stinnituse ajal’; Tallinn, 2003, Ik 9.

2Forsstrom, Brita. Hampson, Mel. ,Alexandri tehnika teooria” | osa raamatust , Alexanderi tehnika raseduse
ja stinnituse ajal’; Tallinn, 2003, Ik 10.



Enese taju

“Meie liikumistaju ei ole mitte ainult tasakaalu, kehahoiu ja lilkumise alus, vaid see on ka
meie enesetaju reaalne pohi. Ehkki meie “ise” holmab meie métteid, meeli, tundeid ja véib-
olla ka méningast aimdust vaimsest identsusest, ei eksisteeri see ilma kehata.”’

Parem enesetaju voimaldab rakendada enam tahelepanu muusikale, emotsionaalsele
esitusele ja parandab mangija enesekindlust esinemisel.

Kaesolev Alexanderi tehnika pohimétete lihillevaade, seosed ja vordlused puhkpilli-
manguga aitavad paremini mdista pohiklsimuse — hingamistehnika toimimist.
Metoodikates on siiani vdahe tahelepanu pdératud enesekasutusele, pillimangu flusilis-
te toimingute motoorikale ning tdsiasjale, et dpilane inimesena toimib terviklikuna.
Métlemine, tunnetus ja fuisilised tegevused on lahutamatult seotud. Kélakujutlus an-
nab vaskpillimangul lihaste t6oks suunitluse ning juhib huulte vibreerimise peenme-
haanikat.

Eesmark ja vahendid

Veel on olemas kaks Alexanderi tehnika pohimoistet, need on “eesmark ja “vahendid”.
Eesmargi saavutamine tdhendas Alexanderi jaoks seda, et meie tahelepanu pisib tihti
ainult ihaldatud eesmargini joudmisel, me unustame aga, kuidas selleni jduda. Me kaivi-
tame automaatselt harjumusliku vale kehakasutuse viis ja tegevuse lleliigse jou ja pin-
gega. Alexanderi sénul hoiab 16pptulemust taotlev prntsiip meid kinni teadvustamata ja
automaatses kaitumises.

Muusika eesmdrk on muusikalisest kujutlusest ldhtudes publikule edastada helides
sonum. Selle teostamise vahenditest ja valikuvoimalustest nende vahel tuleb juttu “Tuu-
lefantaasia” jargnevates osades.

Muusikalised eeldused, kujutlusvéime ning 6hujuhtimistehnika on mangija
vahendid eesmargi saavutamisel.

Kokkuvétvalt:
soovitan koigil 6ppida Alexanderi tehnikat vdaga hea 6petaja juhendamisel.

TForsstrom, Brita. Hampson, Mel. ,Alexandri tehnika teooria” | osa raamatust ,Alexanderi tehnika raseduse
ja stinnituse ajal’; Tallinn, 2003, Ik 11.
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Il TROMPETIMANGU TEHNIKAD, OPETAMINE

Opetaja méju dpilasele voib olla vdga suur, kuna pillimédngu puhul on tegemist indivi-
duaaldpetusega. Pedagoogilise t60 tulemus ilmneb tavaliselt pika aja jooksul, aga see
tuleb kindlasti, kui 6petaja on targalt andnud 6pilase arenguks oma parima. Opetamis-
kunsti aluseks on teadmiste edasiandmise oskus ja sisendusjoud.

Opetaja peab kindlustama &pilasele mitmekiilgse arengu. Samas tuleb véimetele ning
eeldustele realistlikult ja objektiivselt Idheneda. Hea dpetaja arvestab opilase isiksust,
individuaalsust ega pua koiki dpetada lhe standardi jargi. Ka ei plita ta muuta pilast
maksimaalselt enda sarnaseks vdi selliseks, nagu ta ise oleks soovinud saada. Tark dpeta-
ja arendab 6pilast mitmekdilgselt, tuues esile just neid suundi, mis vdimaldavad dpilase-
le tulevikus maksimaalset tulu.

Opilaste muusikaline andekus, fiitisilised ja vaimsed eeldused on véga erinevad. Sellest
tulenevalt peab esitama reaalselt tdidetavaid néudmisi. Tagasihoidlike eeldustega dpila-
se suhtes liialt suured lootused - see on pettumus nii dpetajale kui ka dpilasele.
Reaalsed, perspektiivsed néuded tagavad muusikalise tulemuse.

Otsused ja lahendused, mida dpetajal tuleb teha vdga subjektiivsete probleemide puhul,
pole kerged ning néuavad aja méddudes ja dpilase kasvades tihti imberhindamist.
Opetaja tilesanne on luua épilase arenguks véimalikult pikaajaline dppestisteem ja leida
mitmekilgseid motivatsioonivariante.

Motivatsiooni punktid:
e Laps teeb heameelega seda, mis teda huvitab ja milline tegevus talle meeldib.
o Eeskuju. Selleks on eelkdige dpetaja meeldiv mang, kontserdid, plaadid jne.
o Heaks ajendiks on koosmusitseerimine dpetajaga.
e Ansamblimdng - siin on tegemist “meeskonnatddga”. Oluline on hea reper-
tuaar ja huvitavad kontserdid.
e Edukad kontserdid.
o Kiitus, esiletdstmine.

Opilase igakiilgse arengu tagamiseks tuleb pidevalt tdhelepanu juhtida jargmistele tee-
madele:

e Hingamine. Tuleta alati meelde stigava, mahuka sissehingamise tdhtsust.

e Pillitoon - sinu“muusikaline kdekiri". Selle saavutamiseks mangi véimalikult
palju ludrilisi, laulvaid palasid, pdorates tdhelepanu kéla taiuslikkusele ja
nootide seotusele.

e Oluline on artikulatsiooni selgus, pohistrihhide dige kasutamine.

e Intonatsioon. Puhas intonatsioon on mdarava tahtsusega, eriti kahe voi enama
vaskpilli koosmangus.

o Ritm. Ainult tugeval ritmitundel baseeruv mang véimaldab heaks

pillimeheks saada. Kontrolli end metronoomigal!

Loomulikult kuuluvad nende tldkisimuste juurde alati spetsiifilisedki nagu ambusuur,
keeltehnika, legato, koigi tehnikate koostdo jne.



3.1 Silmapiiri avardumine trompetipedagoogikas
20. sajandi l6pul

“Maailmas oli teenditajaks Arnold Jacobs vaskpillimdngu ja selle 6petamisprotsessi uudse
lahtimétestamisega.
Mbiste “song and wind” selgitab kbige paremini ménguprotsessi juhtimist, milles médngija
orienteerub Ioppresultadile - muusikale ja kélale."!
Manguprotsessi juhtimisel on tahtsad kaks stiimulit: oma meeles laulda 6iget nooti
(trompeti kolaga) ja samal ajal puhuda ,tuult” huulte juures.
Need kaks stiimulit kindlustavad kontrolli ja juhtimise huultelihaste pingete taseme Ule
(sarnaselt laulja haalepaeltega) ja samuti loodavate aerodiinaamiliste tingimuste dle,
mis on vajalikud huulte vibreerimiseks (6huvool ja surve). Uhe v6i mélema stiimuli puu-
dumine takistab loomulikku pillimangu protsessi.
Uuenduste péhikomponendid:
e mentaalne treening, mottes kaasalaulmine mangimise ajal;
e uudne ldhenemine kehakasutuses: koormata lihaseid ainult nii palju kui vaja
ning nii vahe kui véimalik, st minimaalse energia kasutamine;
e hingamistehnika omandamine pillist eemal, naitlike abivahendite kasutamine;
e 0huvoolu tee vabastamine, dige keeleasend.

3.2 Motlemine helis

Véga hasti selgitab prof Wolfgang Guggenberger kdlalise motlemise eeliseid ja teed
selle saavutamisel. Ta tdiendas end Chicagos prof Vincent Cichowiczi, Adolf Hersethi ja
Arnold Jacobsi juhendamisel ja ta kuulub Chicago kooli esindajate hulka.

2009. a Weikersheimi meistrikursusel énnestus ldhemalt tutvuda Wolfgang Guggen-
bergeri ja tema kaudu ka Vincent Cichowiczi 6petamise pohimdtetega.

Jargnevalt kasutan tema Opiku “Basics Plus” sissejuhatuse artiklit “Thinking in Sound”
(2004).

Esmalt tsiteerib ta Alfred A. Tomatise artiklit “The Conscious Ear": “Muusikas on kbik seo-
tud meie kérvadega, ka keha tunnetus. Pingete tekitamist, pingest I6dvestust, lihastoonust,
kehahoidu, motoorikat ja peenmotoorika osi — kbike kontrollitakse kérva kui reguleeriva
organiga. Rddgitakse kiiberneetilisest regulatsioonitstiklist: teadvus (kdsklus), lihas (tdide-
viimine), kérv (kontrollimine) ja uuesti teadvus (kdskluste korrektuur).”

Muusikaline kujutlemine

“Meie vasaku ajupoolkera analiititiline eritlev métlemine mojub tihti halvavalt keha loomu-
pdrasele funktsioneerimisele. Vaimsed kujutlused teevad aktiivseks muusikalise ettekujutlus-
véime jaoks tdhtsa parema ajupoolkera ja omavad otsest méju kehalisele toimimisele. Need
toetavad vaistlikku reageerimist. Kasutage oma méttejoudu ja jétke kujutlusvéime hooleks
kogu oma vaimne méttemaailm nii, et hdirivad teisejcdrgulised métted seal enam kohta ei
leiaks. Jélgige oma reageerimist ja joudke jcreldusele, kuidas see tehnika enda mdnguprot-
sessi liita.”3

! Frederiksen, Brian. ,Arnold Jacobs: Song and Wind.” Edited by John Taylor, Wind Song Press Limited. United
States of America, 1996, Ik 14.

23 Guggenberger, Wolfgang. ,Basics Plus“ Studien fiir 1 oder 2 Trompeten. RUNDEL Music Publications,
Germany, 2004, Ik 3.
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Kujutlusvéime tuulest ja praktilised “tuule” harjutused aitavad saada 6huvoolu liikkuma,
mis paljudel toimub vaid véahesel maaral. On erinevaid 6huvoolu harjutusi, nditeks hin-
geldamine haalikul HUU (aeglaselt kuni kiire temponi - see harjutus saavutab pingevaba
kaela, mis on Uks tahtsamaid eeldusi trompetimangus).
Sisemine kuulmine on véime muusikat ette kujutada seda reaalselt kuulmata ja mangi-
mata. Selle eredusest ja selgusest s6ltub muusika esitusegi eredus. Kuuldekujutluse
arendamine peab toimuma iga pdev ning ongi seotud sisemise kuulmisega. Kéla tuleb
alati enne mangimist ette kujutada. Kdige paremini omandab 6pilane mangu Opetaja
matkimise teel ning just toonikultuuri ja tambrilise kuulmise arendamine on 6petajaga
koos musitseerimisel edukas.
“Oppimine toimub Iibi meelte: ndgemine, tundmine, kuulmine. Uhe instrumendi méngi-
misel saavad keerulised fiisioloogilised protsessid ainult siis funktsioneerida, kui vasaku aju
anallititiline métlemine (loogiline métlemine) on tasakaalus parempoolse aju emotsionaal-
se métlemisega. Just selline balanss on juhitud muusikalise kujutlusvéime suutlikkusega.”
Jarelikult annab emotsionaalne, kujundlik mang stiimuli mangutehniliste votete taius-
tamiseks.
Harmoonilise kuulmise ja intonatsiooni arendamiseks tuleb esimestest tundidest alates
mangida joukohaseid duette ja ansambleid. Kahehdélsel koosmangimisel on selged
eelised:

e igasugused ebatdpsused nagu tooni, diinaamika, riitmiline tapsus, ebapuhtus

- koik need tulevad ansamblimangus valja;

e tahelepanu laheb automaatselt enam muusikale ja 6pid kuulama oma

ansamblipartnerit;
o duetipartnerid voivad motiveerida teineteist ning anda vastastikuselt nduandeid.

3.3 Vaimse ja fiiiisilise tegevuse terviklikkus pillimangus

Pillimangus toimib inimese organism kui tervik — vaid dppeprotsessi hélbustamiseks
saame selle jagada eri komponentideks, selleks et paremini vélja arendada teatud fldisi-
lisi toiminguid.

Arvan, et pilli 6ppimise keerukuse tundmine on dpetajale oluline. Koik selgitused opi-
lasele olgu maksimaalselt lihtsad — liigne teooria ja analliis mangimisel voib takistada
keskendumist esituse jaoks kasulikele momentidele.

Opetaja tahtsaim missioon on arendada isiksust, tema vaimset ja fiilisilist vabadust, mis
on eelduseks lihaste t60 tapsuse, kiiruse, meisterlikkuse ja vastupidavuse arengule. Uute
oskustega peab kaasnema mangija enesekindluse kasv.

Koik, mis me teeme, on allutatud motlemisele. Mehaaniliselt ei ole voimalik selgeks
Oppida helikorgust ja kola, voi kui ongi, ei saa inimene seda tdielikult usaldada, peale-
gi tekitab selline meetod igast elemendist omaette probleemi. Meil on vaja usaldada
teadvustamatut ning lasta end sellest juhtida. See tahendab, et keskenduda tuleb 16pp-
resultaadile - kolale. Selle saavutamiseks on vajalik, et mangija toimiks kui tervik, mille
moodustavad kujutlusvoime, ettekuulmistaju ning aju poolt teadvustamatult juhitud
fusioloogilised protsessid (hingamislihaste tegevus, huulte vibreerimine, ambusuur jt
mangukomponendid).

! Guggenberger, Wolfgang. ,Basics Plus* Studien fiir 1 oder 2 Trompeten. RUNDEL Music Publications,
Germany, 2004, Ik 3.



Sarnaselt laulja hadelepaeltega on vaskpillimangija ambusuur tks tksus manguprot-
sessis osalevate lihaste ja motlemise-tunnetuse trevikust. Kui huuled ei ole varustatud
vajaliku 6husurve ja —hulgaga, st vooluga, on neil raske saavutada kdige efektiivsemat
vibreerimist. Tuleks keskenduda 6ige ambuzuuri kasutamisele koos 6huvooluga ning
esikohal peaks olema aerodiinaamilised naitajad tooni tekkeks.
Jacobs suunas vasemadngijad programmeerima aju sarnaselt lauljatega, kes on séltu-
vad helikérguse maletamisega rohkem mentaalsel tasemel, kuna neil ei ole fikseeritud
koérgusega pilli.
“See eeldab, et vasemdingija aju oleks treenitud suure muusika kuulamise ja imiteerimise
ldibi, esitatuna parimate muusikute ja orkestrite poolt. Vasemdngija peab treenima ja tdius-
tama selliseid muusika pstihholoogilisi parameetreid nagu helikérgus, riitm, intensiivsus ja
tdmber.”’
Jarelikult tuleb - seejuures iga 6pilase individuaalsust arvestades! - arendada eelpool
nimetatud parameetreid ning kindel stiimul ajust suunab manguprotsessis osalevad
lihased tegutsema.
Nouandeid:
e mentaalse treeningu ldbi arendada ja taiustada aju psiihilisi muusikalisi
parameetreid;
e vokaliseerimisega, sisemiselt diges kdrguses, puhta intonatsiooniga laulmisega
aju kaivitab ja juhib reflekside kaudu huulte vibreerimist (nagu see toimub
laulja hadlepaeltega);
o “tuule” puhumine huulte juures rakendab t66sse hingamislihased;
e ideed, et muusikalise stiimuli poolt kdivitab aju trompetimangul osalevad
lihased, ei saa labi viia kiirendatud korras, kuna keha ltlitub loomulikku
protsessi vaid jarjekindla toéoga.

3.4 Eesmark - mentaalsete aspektide ja lihaste tdiuslik koost6o

Keha kui terviku funktsioneerimise tiks pohiprintsiip on see, et tugevamad ja suuremad
lihased toetavad ndérgemaid ja enam spetsialiseeritud lihaseid. S6rmede-, huulte- ja
naolihased on teiste hulgas meie keha nérgemad lihased.
Keha kui terviku funktsioneerimist hélbustavad

« sisemine tsentrum,

» muusikaline pulss.

Muusikalise pulsi“tiksumine” organiseerib keha kui terviku funktsioneerimise pillimangul.
Mbttes kaasalugemine on pillimangu Oppimise protsessis vajalik. Méned koolid soo-
vitavad ka jalaga (vaikselt) kaasaloomist algdpetuses — see aitab keha lihaste t66 viia
stinkrooni, tapselt ajastada (C. Caruso).

Mangimisel kaasalugemine aitab “paigaldada” riitmiimpulsi sisemisse kuulmisse (“sise-
korva”). Kui see on todle hakanud, pole vajadust teadlikult kaasa lugeda - “sisekdrv”
toimib spontaalselt.

Voimalikult palju tuleb kasutada metronoomi. Minu 6pikus on arvukalt ritmiharjutusi (an-
sambleid) riitmilise tapsuse arendamiseks. Aktiivne ja tapne muusikapulsi “tiksumine”aitab
koordineerida ja ajastada lihasgruppide koost6dd. Selleta on muusikaline tapsus moelda-
matu.

! Seashore, Carl (Psychology of Musik 1938).
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3.5 Vaimsed aspektid, mentaalne kontroll

Inimene kogub informatsiooni iimbritsevast maailmast meelte abil, tajuinfo jduab meie-
ni narviretseptorite vahendusel.

Narve, mille kaudu liiguvad signaalid ajusse infotodtluseks, kutsutakse sensoorseteks
narvideks. Narve, mille kaudu liiguvad signaalid ajust, et esile kusuda motoorset aktiiv-
sust, kutsutakse motoorseteks narvideks.

Mélemad, nii sensoorsed kui ka motoorsed narvid saavad juhtida signaali ainult tihes
suunas; sensoorsete narvide kaudu saabub info ja motoorsete narvide kaudu jagatakse
seda valja. Seega valist imbrust tajutakse sensoorseid narve kasutades ja seda mojuta-
takse labi motoorsete narvide. Jarelikult nii imiteerimisel kui ka esitamisel aju ei kogu,
vaid edastab s6numi.

Intellekt on fenomen, mille abil kogume ja anallisime infot valjaspool keha toimuvast,
kuid see ei saa olla kehasiseste probleemide lahendaja.

Algselt 6pime meelte kaudu, aga kui harjutame véi esitame, lllitub motoorne aktiivsus.
Hoolitseda selle eest, et muusikaga anda edasi meeleolusid, emotsioone; jutustada kuu-
lajale kélalist lugu ning edastada oma sénum.

Manguprotsessi moistmiseks on prioriteedid jargnevalt tahtsuse jarjekorras:
e laula kujutluses sel ajal, kui mangid ideaalset kola;
e huulte vibreerimine bazz + kélalise kujutluse seos. Ajust tuleb impulss huulte
vibreerimiseks; (MARKUS: kiesolevas dppematerjalis kasutan liihendit ,bazz"
ingliskeelsest sdnast,buzzing”, mida voib eesti keelde télkida,suminana®”);
e puhumine, mis on vajalik vibreerimiseks.
Eelkdige on vaja sellest pohimaottest digesti aru saada ning téhusaks abivahendiks on
olukordade mentaalne “labimang”

3.6 Mentaaltreening

“Mébistele mentaaltreening (saksa k Mentales Training, ingl. k mental training) v6ib tuua mit-
meid vasteid: méttes, peas voi ettekujutuses harjutamine.

Mentaaltreening annab véimaluse méttes lahendada pillimédnguprobleeme, abiks on kujut-
lusvéime, autosugestioon. Alexanderi tehnika pohimétete méistmine véi veel parem, selle
Opetaja olemasolu, kergendavad pillibpet. Mentaaltreening 6petab oma tegevust paremini
kontrollima ja enesele tépseid eesmdirke seadma.”’

Trompetidpetamise pdhikontseptsioonis peab mentaalsete aspektide, kujutlusvéime
arendamine esikohal olema. Vaskpillimdngu éppimisel on mentaaltreening pillimangu
riitmi- ja kélakujundusprobleemide lahendamine pillita. Kui probleem on ettekujutuses
lahendatud, kanname tulemuse pillimdngu dle.

Mentaaltreeningut saab kasutada harjutamise kdigis etappides: teksti dppimisel ja pdhe-
Oppimisel, erinevate tehnikate véljatootamisel. Mentaaltreening arendab keskendumis-
ja kujutlusvéimet ning on véimalus huulteaparaati koormamata éppida.

1 Ots, Mai. “Mentaaltreeningu osatdhtsus klaverimdngu 6ppimises ja 6petamises.”
Kursusetd6 Eesti Muusikaakadeemias, 2005.



Eesmargid:
e kujutlusvéime arendamine, solfedzeerimise parandamine;
o ideede tapsem fikseerimine;
e mdnguaparaadi lilekoormusest tingitud kahjustuste drahoidmine;
e sel ajal, kui huuled puhkavad, saab méttes harjutada;
o kiire ja intensiivse 6ppimise voimaldamine.

Mentaaltreening loob manguks positiivse tunde ja aitab leida parima 6hukasutuse. See-
juures tuleb ette kujutada muusikat, mitte selle saavutamiseks vajalikku pingutust. Men-
taalselt on voimalik esinemise olukord labi mangida; kdla ja esituse intensiivsus. Liigu
meelte kaudu dppimiselt psiihhomotoorsele toimimisele, kujutle kéla.

Kélameenutus, imiteerimine ja loovus tulevad ajust. Imiteeri suurepdraste mangijate
kola, manguoskuste kasvades lisa loovus ja oma télgitsus.

Praktikas eksisteerib oht, et noor muusik ei 6pi esitamist, vaid arendab éppimise harju-
musi, mille tulemusena pole esitajal publikule omapoolset sénumit edastada. Iga esitus
peab olema erakordne — muusikalise fraasi loov esitus ja ideaalse kéla taotlus.

“Vabasta aju métlev osa uurimistédst ja tee avatuks muusikale; jéta aju teadvustamatult
motoorikat juhtima. Liigu kélaliselt tulemuselt musklitele, mitte musklitelt kblalisele tule-
musele.”’

Ajul on pillimdngus keskne funktsioon, probleemid ja lahendused on ajus, mitte huul-
tes, hingamislihastes, sdrmede t66s voi mujal. Hingamine, ambusuur ja keele t66 on
allutatud tegevused. Kehasiseste lihastoimingute mojutamiseks tuleb kasutada lihtsaid
sisendusi ja moétteid, mis garanteerivad keha kaasamineku. Esinemisel esitame piltlikult
Oeldes vaiteid, kiisimuste esitamine suubub eneseanaliilsi.

Muusika interpretatsiooni kisimused nagu fraseerimine, strihhid, stiilikisimused jne
nduavad arutlevat motlemist. Kujutluse abil saame ajju viia kolalise “loo’; mida soovime
mangides edastada.

“Suurem osa mdngija mentaalsest toimimisest (80%-90%) peab olema seotud kdlaga, “loo”
jutustamisega ja ainult tilejéddnud tagasisidega keha tegutsemisest.”?

Esinemisel ava ennast muusikale ja hoolitse, et segavad métted ei hdiriks. Kui muusik
ettekuulamise asemel hakkab analiitisima ambusuuri, hingamislihaste t66d, jalgima, kes
saalis kuulab voi tekib mure flusilise enesekindluse parast nootide tabamisel, on viga
keskendumises ja aju kontrolli kadumises.

Néuanne: kujutle ja imiteeri; ara mine rappa sellega, et flitsilised aspektid péoérduvad
sissepoole ja viivad keha pingesse, blokeerides nii esituse.

Vordluseks voib tuua inimkone, mis iseenesest on keeruline operatsioon, aga me teeme
seda lihtsalt. Mangimisel rakenda vaimujéudu ja anna kogu mentaalne ruum kujutlemi-
sele, et tahelepanu korvalejuhtivad teisejargulised motted ei leiaks seal kohta.

Iga pdev tuleks kuni pool tundi piihendada mentaaltreeningule. Valmistu mentaalselt har-
jutamiseks ja esinemiseks - see aitab manguaparaati pillimanguks haalestada. Enne, kui
téstad pilli, mangi mottes labi esitamisele tulev muusika. Ka harjutamisel tuleb méangida
nagu esinedes, fraas peab 6nnestuma esimesel katsel (vt ,Harjutamine ja esinemine” Ik 53).
Sisemise kuulmise elustamine, imiteerimise oskuse ja dpetaja poolt jarjekindlalt opila-
se kolakultuuri ja loovuse arendamine aitab muusikalisi kvaliteete ajju “istutada”. Kola
ja tambri ettekuulamisega korraldab aju vajalikud lihasliikumised. Laulvuse, bel canto
ideaali jargimine Uhendab tervikuks pillimangu mentaalse ja kehalise kiilje. Cantabile
manguviis loob iseenesest eelduse kehaliseks vabaduseks.

" Nelson, Bruce. ,Also sprach Arnold Jacobs” Polymnia Press, 2007, Ik 25
2 Nelson, Bruce. ,Also sprach Arnold Jacobs” Polymnia Press, 2007, Ik 21
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Fraasi alustamiseks on tahtsad selge kdlakujutlus, 6huvool ja kdhklematu tegutsemine,
mille juures mangivad olulist rolli ajastatus ja enesekindlus. Selleks tunneta 6huhulka
(kogust) sissehingamisel ja koigi puhumiste alguses fraasi algul.

Valdi 6huvoolu peatamist sissehingamise 16pul — puhumise algul ning noodi liigset ette-
valmistamist. Seepdrast mangi need kohad kujutluses labi.

Mentaaltreening hingamistehnika arendamisel

Puhumine ja sellega kombineeritud harjutused tuleb mentaalselt Iabi mangida, seejarel
O0husoolona, huuliku ja pilliga harjutada.
Ohku kujutle tuulena, kasuta kujutluspilte loodusest. Tuule nzhtumus on markséna 6hu
liikuvusele surve kasutamise asemel. Loo tuulest visuaalne kujutlus ja liiguta tuult sisse-
vdlja. Kdigepealt peab 6pilane visualiseerima tuule puhumise. Pilliga harjutamise vahel
on kasulik kujutleda ja méttes labi mangida 6huvoolu kiirust, nii tapsustub kujutlus tuu-
lest kui 6huvoolu kaivitamise impulsist.
Ohuga tegele kui viljaspool keha toimuvaga, piltlikult deldes - véta 6hku eemalt ja
puhu sinna tagasi. Liialda 6hu ldbivoolu ja voolavusega, minimeeri pea- ja kehasisest
survet. Surve ei peaks olema suurem kui on vajalik 6huvoolu kaivitamiseks.
Tegevuste jarjekord:

o kujutle tuult,

e harjuta 6husoolona,

e huulikuga musikaalselt, ilusa kdlaga mangides leiavad ambusuurilihased

parima rakenduse,
e pilliga mangides peab kdla olema sinu kujutluse peegelpilt.

Puhkpillihingamise aluseks on hingamislihaste motoorika; tuleb t66sse rakendada pil-
lita 6pitud 6huvoolu tekitamise refleksid. Sissehingamine on mehaaniline tegevus: kui
algab muusika, jargime kujutluses olevat kdla, kdlameenutus kaivitab automaatselt liha-
sed. Arenda suurema 6huhulgaga, mitte 6hujbuga mangimise tunnet.

Kujutluspilte hingamise arenguks:

«loo endale kujutluspilt, et jalatallad on pérandaga tihendatud,
hasti “maandatud’, nagu - piltlikult 6eldes - oleks juured kasvanud;

« kujutle sissehingamisel 6huvotmist suure varba juures - nii taitub kopsude
alumine ja kiilgmine osa ning lilituvad loomuliku protsessina vajalikud
hingamislihased;

- hinga stigavalt ja puhu lai “jame” 6huvool. Puhumise ajal maétle jatkuvalt
keha pikemaksjaamisele, mitte [ihemaksmuutumisele;

« kujutle sissehingamiseks ja puhumiseks HUU vokaali.



3.7 Keha kohandamine vaskpillimanguks

Puhkpillimanguks vajalikke lihasliikumisi ei saa mangija vdgivaldselt rakendada, vaid
peab neid loomulikele funktsioonidele toetudes pillimdanguga kohandama. Muusika
Oppimisel on harjutamine kordamiste abil nagu tingitud reflekside kujundamine. Tin-
gitud refleks on dppimise teel omandatud reageering valisele stiimulile, tegevust ajen-
davale poéhjusele. Heliredelid, harjutused, legato’d jne on manguks vajalike reflekside
kujundamise vahendid. Kord juba valjakujunenud stiimuli lilitab t66sse maluprotsess
ajus. Tahtis on keskenduda uute harjumuste rakendamisele, mitte keeldudele stiilis “ara
tee nii” vanade harjumuste kdrvaldamisele. Keha kohandamine pillimanguks on uute
vajalike harjumuste 6ppimine ja kinnistamine.

Tahtsaim oskus vaskpillimanguks on kindla 6huvoolu produtseerimine, reflekside kujun-
damine selle automaatseks to6ks.

Kesknarvististeem, kaasa arvatud aju, juhib ja kontrollib koiki keha organeid ning intelli-
gentsust. Orna huulte vibreerimise membraani peab suhtuma kui elusorganismi, mitte
nagu tehistrosti. Mdngija, kes lahtub I6pptulemusest - pilli kélast, leiab dige mangu-
votte ja parima kehakasutuse viisi.

Vaskpillide eripara

Pohimétteliselt erinevad vaskpillid fliusikaliselt Glesehituselt teistest muusikainstru-
mentidest. Muusikalisel kélal on kolm koostisosa:

e generaator voi energiallikas, mis tekitab heli - vaskpillidel 6hk;

e vibreerimine - vaskpillide puhul mangija huuled;

e resonant — pill.
Kokkuvétteks voib delda, et vaskpill kannab hoolt vaid resonantsi eest, olles kindlate
omadustega resonaatoriks. Heli tekitamiseks vajalik generaatori funktsioon ei ole pilli
0sa, vaid on muusiku keha poolt sooritatud ning vibreerimise allikaks on huuled, mangi-
ja enda osa, mis juhitakse ja kontrollitakse aju ja kesknarvististeemi poolt.
Mangijale generaatori rolli, st hingamise ja 6hujuhtimistehnika 6petamine on maarav
muude manguoskuste omandamise kdrval. Parima tulemuse saavutab mangija, kelle
keha to6tab pilliga koordineeritult. Vaimsete ja fuisiliste aspektide koostdo kindlustab
mangija kui terviku toimimise.

3.8 Vaskpillimdngu ja laulmise piirimail

Vaskpillimdang on pohimaotteliselt seotud mentaalselt ja musikaalselt laulmisega
maéangimise ajal, mitte laulmise fiilisilise jaljendamisega. Jarelikult peame imiteerima
oma pilli kélaga vaga heade vokalistide, keelpilli- ja puhkpillimangijate ning ka pianisti-
de interpretatsiooni muusikalisi kvaliteete.

Uhiseid omadusi lauljatega

Huulte vibreerimisel tekkiv haal — bazz ehk sumin on pillisse suunatud ja resoneerib
vastavalt pillitoru ehitusele. Laulja hddlepaelte vibreerimisel tekkiv haal véimendub suu-
00nes ja resonaatorites. Pohimotteliselt on huulte bazz ja hadlepaeltest tekkiv alghaal
enne resoneerimist sarnased. Huuled ja hadlepaelad on pillikdla voi lauluhaalt tekitava

29



30

vonkumise allikaks. Nii huuled kui hadlepaelad on aktiveeritud kopsudest tuleva 6hu-
voolu mdjul ning mdlemad saavad vibreerimiseks impulsi ajust. Vaskpillimangijaile ja
lauljaile on Gihine, et tilemhelide suhe maarab tambri.

Pohimétteline erinevus

Ohusammas vaskpillis méjutab oluliselt huulte vibreerimist; suur vaskpill sisaldab pikka
ja vaike lihikest 6husammast. Laulja hdalepaelte vibratsioon jéuab suu6dnde ega ole
sellisel kujul resoneerivast torust mojutatud.

Vaskpillimangu péhiméte: kujutlus kdivitab puhumiseks ja teiste mangutehnika liikide
t66sse rakendamiseks vajalikud refleksid.

Manguaparaat tootab kélameenutusele reageerides lihaste mehaanikal, mitte nende
t60 tunnetamisel. Teiste sonadega - ajust tulev signaal aktiveerib vajalikud lihased, sh ka
huulte vibreerimise. Pillimangu protsess toimib motoorikal, st harjutamise teel omanda-
tud tingitud refleksidel, mitte tajul.

Kélameenutus annab impulsi, mis kaivitab lihasmalule toetudes vastavad fiisioloogili-
sed liikumised. Vaskpillimangijal on koige tahtsam dppida séltumatu 6huvoolu produt-
seerimine suunaga otse ja edasi, mis ei ole mojutatud teiste mangukomponentide t66st,
meloodia lilkkumise suunast, artikulatsioonist jne.

Métlemine on seotud kehakasutusega, dpilane peab manguprotsessi enese jaoks liht-
saks motlema. Trompetimangija pohieelduseks on musikaalsus, intelligentsus ja terane
taip, kiire reaktsioon ja lihaste vabadus. Pilli mangides ei pea eesmargiks olema niivord li-
haste jou kui maksimaalse vabaduse saavutamine: toé6tama peavad ainult vajalikud liha-
sed. Vaga hea kehakasutus loob eeskujuliku kéla ja mangutehnikate valjakujunemiseks
vajalikud tingimused, samuti vahendab joukulu (vt Ik 15, ,Pinge ja Iddvestus”).

W. Guggenberger seostas kola ettekuulamise ja ilusa toonitaotluse vaba, aga aktiivse
kehakasutusega. Enamik vaskpillimdngijaid koormab liigselt lihaseid ja tihti vastu-
toimeliselt. Pinges mangija ei saa efektiivselt muuta 6huvoolu mahtu ja suunda sisse-
valjahingamisel, 6hukasutus on paindumatu ja kohmakas. See péhjustab pingeid koris
ning need vodivad kanduda kdte kaudu huultele. Selleparast 16dvesta mangu alustades
O-punktini. W. Guggenberger juhtis tdhelepanu tema 6pikus (“Basics Plus Rundel”2004)
kasutatud meditsiinidoktori Bernie S. Siegeli tsitaadile, mis aitab madista kehalise vaba-
duse saavutamise teed.’

Vaimsel kujutlusel end juhtida lastes saavutame vabaduse, mida véiks kehaliseks ,nérku-
seks” nimetada: ei ole vahet elaval mentaalsel kogemusel ja tegelikul kehalisel reaktsioonil”?
Ka Alexanderi tehnika selgitab, et kehahoid, kehaosade ndhtav asetus liksteise suhtes on
motete, sisemise tunnetusega lahutamatult seotud. ,V6ib isegi delda, et kehahoid on sise-
mise tunnetusega samavddrne’? Selle idee moistmine ja rakendamine on minu arvates
eduka vaskpillimangu, aga ka 6petamise pohireegel algdpetusest alates.

Minimaalse lilkkumapaneva jou kasutamine aitab leida pillimanguks tegelikult vajaliku
lihastoonuse. Pauside ajal kontrolli keha vabadust, dra ,ehita” sisemist kehalist survet
enne noodi algust.

1 Meistrikursuse mérkmed, Weikersheim 2009 kdsikiri 2001-2009.

2 Guggenberger, Wolfgang. ,Basics Plus” Studien fiir 1 oder 2 Trompeten. RUNDEL Music Publications,
Germany, 2004, Ik 140.

3Alcantara, de Pedro, ,Alexander-Technik fiir Musiker” Gustav Bosse Verlag, Kassel, 1997, Ik 24.



Musikaalne, bel canto ideaali jargiv manguviis mojutab ka fuisist pingevabalt ja efek-
tiivselt toimima. Piltlikult eldes tuleks lihastes leida pehmus ja ,voolavus’, mitte jaikus
ja koévadus. Kélakujutlus ja 6huvoolu tle huulte puhumine aitab leida lihaste 6ige ra-
kenduse ja tasakaalu. Mangus mittevajalike lihaste kaasamine on (ks pingeseisundi
pohjusi. Kehalise vabaduse leidmiseks on oluline maoista, et 659 lihasest on inimkehas
654 antagonistlikud. Need voivad tekitada kehas suurt jdikust ja tugevust. Nditeks biit-
sepsi ja triitseptsi samaaegsel kokkutdombel on tulemuseks vastandlike joudude t6ttu
kae lilkumatus (nn muskli nditamine). Samaaegsed vastasmojuliste lihaste ja lihasgrup-
pide kokkutdombumised pdhjustavad olukorra, et need on vastastikuses ,voitluses’, mis
takistab pillimangu.

Mangimisel ei saa juhtida Uksikuid lihaseid, vaid lihaste gruppe. Ka autojuht ei kontrolli
keerulist masinavarki kapoti all, vaid kasutab juhtimissiisteeme - rooli, gaasi, pidurit.
Vaskpillimangu keskne juhtimispult on aju; lihaste koormuse alandamine, optimeerimi-

Lihtne reegel: kasuta lihaste t66d nii palju kui vaja ja nii vahe kui voimalik, see-
juures kola ja mdanguvéimet kahjustamata. Ei ole métet teha rianka t66d seal,
kus saab labi kergemalt.

ne on tihedas seoses mangu psiihholoogilise kiiljega. Muutused tuleb enesele selgeks
moelda, kehalisi liigutusi ja motoorikat, sh hingamislihaste t66d tuleb éppida muusika
ja pillita (vt ,Hingamisharjutused” ptk 8.4).
Oluline on méista, et keha reageerib métetele. Tahelepanu suunates ja kujutluse jargimi-
sel mangides saab tekkivaid lihaspingeid vabastada voi leevendada. Selline métlemine
soodustab uute manguharjumuste omandamist ja nende tingitud refleksideks kujun-
damist.
Kehalise vabaduse ja tegutsemise aktiivsuse leidmisele aitab kaasa métlemise avatus
ning oskus endale manguprotsessis osalevate lihaste t66 kergust sisendada. Muusika-
lise karakteri selge kujutlus aitab siin kaasa. Kui kujutluses on tdiuslik kola, sisaldab see
endas kogu vajaliku informatsiooni ka lihaste t60 juhtimiseks ning spetsiaalseid metoo-
dilisi nbuandeid 6pilasele anda pole vaja.
Oige kehakasutuse 6petamisel on vajalik 6petaja kompetentsus, kahjuks esineb olukor-
di, kus 6petajad pedantsete ndudmistega kruvivad” 6pilase kinni.
Méngija teadlikkus peab olema muusikale suunatud, mitte selle edasiandmise fiisioloo-
gilisele ,tehnoloogiale”. Naiteks hingamisel ole teadlik 6huhulgast, mitte sellest, kuidas
lihastega 6hku liigutada. Orienteeruda tuleb kélale ja 6hukogusele.
Ara piitia tulemust saavutada keha keeruliste siisteemide juhtimisega, vaid lase ajul
alateadlikult seda teha. Tuleb muusikat kujutleda ja méelda musikaalselt, mitte intel-
lektuaalselt fisioloogiat analtitisida.,,Laulmine” juhib alateadlikult huulte vibreerimist ja
hingamislihaseid. Enne madngu algust on vajalik aju valmisolek ,laulmiseks” ja kélakujut-
lus peab olema ajus kindlalt ja jatkuvalt kogu méangu kestel. Ara lilita seda vélja ega lase
korvalistel asjadel seda teha. Trompetimanguks vajaliku kehakasutuse tdiustamine on
pidev protsess, seda peab arendama igapaevaste soojendus- ja pohiharjutustega, aga
ka kogu musitseerimise protsessis.

o Lihaste lilkumised tulenevad manguprotsessist, mitte ei ole selle pohjustajaks.

e Mangi pingeseisundita, kuid vaimse ja fuusilise aktiivsusega.

o Kélalist [dpptulemust ohvriks toomata otsi voimalusi lihaste tookoormuse

alandamiseks.
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e Tdiusta manguprotsessi, leia vdimalusi lihtsuse ja loomulikkuse suunas
liikumiseks.
e Positiivne motlemine soodustab diget kehakasutust.

3.9 Uue manguolukorra loomine harjumatu (vo6ra) stiimuli kaudu

Pidev harjumuslik mangimise viis pdlistab sissejuurdunud mangumaneeri, milles kdik
aspektid ei pruugi olla diged. Kdigi mangutehnikate omandamisel on kasulik harjutuste
varieerimine.

Harjumatus positiivses moistes, st uue harjumatu stiimuli manguprotsessi kaasamine
aitab tdpsustada voéi muuta manguharjumusi, kusjuures toimimise péhiméte on vaga
lihtne: voéras, harjumatu ajend on jarsk tuttavlikult manguviisilt valjalilitamine, aitab
paremini kaasata vajalikke lihaseid ning vajadusel alandada pingeid. Omalaadne vdéra
stiimuli ndide vaskpilliméngijale on huuliku vahetus - védras uue huulikukausi tunne
voib mangu vahetult parandada. Méned néddalad hiljem, kui ollakse oluliselt uue huuli-
kuga harjutud, voib endise tagasi votta.

Vééra stiimuli rakendamist kehakasutuse ja lihaste 5konoomsuse saavutamiseks demonst-
reeris W. Guggenberger viga erinevate harjutustega, nditeks méngu ajal kbndimine, tagur-
pidi kbndimine, pélvede painutused, keha riitmis kiigutamine (J. Haydni kontserdi Il osa).
Mitmed vétted (nditeks épilane puhub, 6petaja vajutab tema pillil pumpasid, aga veel pal-
jud variandid) aitavad muudest médngukomponentidest s6ltumatule 6huvoolu tekitamise
tundele kaasa.'

Mbttes kaasalaulmine + uus médnguolukord teeb véimalikuks vanadest refleksidest
Lkorvalt” modda minna ja dige manguvétte kiiresti ja efektiivselt omandada. Aju hei-
dab valed harjumused kérvale, kuna nad ei ole enam kasutuses. Vdéras stiimul laseb sul
téhelepanu fookuse kehalt dra votta ja annab véimaluse leida musitseerimiseks kdige
mugavama tee.

Jacobsi jargi on kéige lihtsam hingamist ilma pillita treenida. 1982. aastal demonstreeris
A. Jacobs meistrikursusel hingamise arendamise abivahendeid — aparaate. Abivahen-
ditega harjutamine viib mangija korvale eneseanallsilt, puhumise harjutamisel aitab
visualiseerida 6huhulga ja voolukiiruse kasutust. Nendeks aparaatideks on ,Voldyne®,
,Breath builder”, ,Inspiron”.

! Meistrikursuse mérkmed, Weikersheim 2009 kéisikiri 2001-2009.



1982. a tutvustas A. Jacobs esmakordselt oma meistrikursusel
NVoldyne’i". Tegemist on algselt meditsiinist parineva seadeldi-
sega, millega saab kindlaks maarata, kui palju 6hku pillimees
Uihe hingetdmbega sisse ja vdlja suudab hingata. Aparaadil on
kaks ,kambrit” — ks naitab 6hu hulka ja teine survet.

Teine hingamise treenija on ,Breath builder”. Selle ehitas
kunagi Las Vegase fagotist Harold Hansen ning sellega har-
jutatakse I6dvestatud sisse- ja valjahingamist. Abivahend

koosneb plassmasstorust, millesse on
2 pandud lauatennisepall. Toru Ulemises
pooles on 3 ava, mida saab vajadusel
sulgeda, selleks et 6husammast regu-
leerida. Vasemangija hingab l3bi selle
toru sisse ja valja, pannes seejuures
tahele, et pall 6huvoolus jadks alati tle-
misele ddrele.

,Breath builder’iga” sarnaselt tootab ,Inspiron”. Ka selles pei-
tub vaike plastmasspall, mida tuleb tlespoole puhuda. Soo-
vitud 6hu hulk ja resisdentsus on reguleeritavad. ,Inspiron”
on kasulik 6huhulga ja —surve harjutamise vahend. Seda
saab kasutada ka kombinatsioonis huulikuga, mis kinnita-
takse vooliku avatud otsa kiilge. Niiid mangitakse muusikat
huulikul, seejuures tuleb palju tles puhuda.

Neljanda abivahendina kasutas Jascobs ,hinga-
miskotti”. See on hea abivahend kogu 6hutaga-
vara treenimisel.

NG

Abivahendite tutvustamisel on kasutatud Clarino Clarino-Print, Germany, nr 6, 2006, Ik 48-50.
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~Hingamistehnika arendamise abivahendite kasutamisega seoses viitas Jacobs, et nende
erinevate aparaatidega harjutamine ei garanteeri veel perfektset hingamist. Need on vaid
abinéud, mis 6igel kasutamisel véivad (llatavalt tdiustada hingamistehnikat. Nagu ka koi-
gis teistes vasepuhumise valdkondades, pole siin tegemist mehaanilise, vaid intelligentse aju
poolt kontrollitava vahendi kasutamisega.”’

Uue manguolukorra alla kuuluvad mitmesugused bazz (sumina) harjutamise kombinat-
sioonid huulikuga, 6husoolo harjutused vaheldumisi pilliga.

Spetsiifiliste probleemidega (naiteks huulikuga voi huulikuhoidjaga méang (B.E.R.P),
hingamisharjutused, diktsiooniharjutused artikulatsiooni ja keeleasendi tapsustami-
seks) tuleks tegeleda liihikeste harjutusperioodide viltel mitu korda péevas. Uksikute
mangudetailide omandamisel tuleks keskenduda UGihele konkreetsele tahule, mitte te-
geleda koigega korraga.

Opetaja peab tihelepanelikult jilgima ambusuuri Glesehitamist, kui vaja, sellele palju
aega plihendama, et tulevikus vigu valtida.

3.10 Ohu juhtimine keele abil

Ohujoa juhtimisel trompetimangus on oluline osa keelel - selle pealmine osa juhib eri-
lisel viisil paindudes ja kuju muutes kopsudest tuleva 6huvoolu vibreerivatele huultele.
Keele selle funktsiooni arendamisel on dppeprotsessis abivahendiks motlemine vokaali-
dele - nii on koige lihtsam keele tagumise osa liilkumist teadlikult suunata.

Vokaalidele m&tlemine on vajalik dppimise algstaadiumis, hiljiem muutub lihaste t66 au-
tomaatseks. Vokaale ei tohi puhumisel mingil juhul hadldada, sest see tekitab haalepael-
tes ja koris segavaid pingeid. Nagu 6eldud, on neile métlemine vaid vahend suuruumi
Oige asendi leidmisel.

Kuna kasutame pohiliselt USA legatokoole, peame lahtuma ka inglise keele vastava vo-
kaali haaldamisest (keele asetusest suuruumis).

Minu arvates on pohiline erinevus eesti keele i vokaalis, mis on kitsam, soodustab
suunurkades naeratuse votet ja hammaste kokkusurumist, pohjustades kitsast
tooni ja ulatus “jookseb kinni". Harjutada e haaliku asendit sonadega “see”, “tee”
jne.

Katseta ii asemel ee voi 60 vokaaliga, mis toovad 6hu hasti huultele. Prantsuse trompeti-
koolkonna pohihaalikuks on il vokaal. Vokaalidele métlemine on vajalik ainult 6ppimi-
se algstaadiumis - hiljem muutub lihaste
t66 automaatseks.

Olenemata sellest, millisele vokaalile vastab
suuruum, peab hingekori olema mangimi-
sel alaliselt avatud. Ameerika trompetipeda-
googid L. Maggio ja L. Davidson loevad seda
trompetimangu pohireegliks. Sissehingami-

« Ulespoole liikudes vildi
suunurkade tombamist taha.

« Ara pigista hambaid kokku.

« Ara liialda kérge keeleasendiga.

sel ja puhumisel tuleb seda reeglit jargida.
Individuaalsetest eeldustest ja hammaste ehitusest séltub, millise huulikukausi serva
suunas (Ules-alla) tuleb juhtida 6huvoolu eri registrites.

Praktikas esineb juhuseid, kus korges registris kitsa suuruumiga mangides liigub keel

! Clarino. Clarino-Print, Germany, nr 6, 2006, Ik 48-50.



liiga ette ja sulgeb 6hule tee huulikusse. Vastuabinduna sellisele veale tuleb kasutada
tagavokaali UU - see tdbmbab keele tahapoole.

Piir, millise suuruumiga tihte vdi teist nooti mangida, on individuaalne, séltudes dpilase
arengutasemest, huulte t60st ja suuresti hingamise-puhumise intensiivsusest.

3.11 Legatotehnika

Uhevétte legato seisneb erilises tehnikas, imepeenes huulte pingete muutuses, et suju-
valt lilkuda ihelt noodilt teisele ilma pumpade abita. Selle tehnika taiustamiseks tuleb
palju harjutada, et saavutada suutlikkus kontrollida huulte pinge vahimaidki muutusi.
Selle tehnika valdamine aitab saavutada Uhtlast, laulvat kdla aeglases muusikas ja ker-
gust tehnilistes, ka suure ulatusega liikkumistes. Huulte legato parim valitsemine saa-
vutatakse huulte Uliminimaalse (6konoomse) lilkkumisega. Olgugi et oktaavi puhul on
liilkumine suurem kui kvindi mangimisel, peab ka siin taotlema 6konoomsust. Kui huulte
liilkumine on liialdatult suur, on tdpne legato praktiliselt vdimatu.

Uhevétte legato tuleb omandada madalas registris, jark-jargult laiendatakse ulatust.
Vaba alumine register on voti korgete nootide jaoks. Aeglasi legato ‘sid voib dppe-ees-
margil harjutada veidi kiiremini, et huultes ei tekiks staatilisust ning muuta jark-jargult
tempot aeglasemaks.

Otstarbekas on thendada tooni ja vastupidavuse harjutused legato'ga. Crescendo't
mangides ei pea ainult puhuma tugevamaks, vaid ka toon peab avarduma. Pumpade
abil mangitavate legatode puhul on huulte t66 ja suuruumi muutused analoogilised
huultelegatoga, v.a tehnilised kdigud vaikestes intervallides, kromatism, mille puhul
huulte osa on minimaalne — usaldada pumpasid.

Sérmede t60 nii kiires kui ka aeglases muusikas peab olema aktiivne, vastasel juhul tekib
intervallide Gihendamisel ujumine thelt noodilt teisele.

Legato manguvdte on kahe noodi sujuv thendamine, kus vdga tapset puhumist on vaja
just kahe noodi liitekohas (et ei tekiks “auku” ega ka jarsku hiipet Ghelt noodilt teisele).
Ph. Farkas on 6elnud: “Lase huultel kahe noodi iihenduskohal vibreerida."’

Koigepealt omanda alumine kvint, harjutades seda kasvoi sada korda.

]
===
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mp—————— mf

Liikumist legatos jargmisele noodile on kasulik ette valmistada (méttelise) crescendoga;
legatoliikumise paremaks tunnetamiseks on pika noodi |6pul kasulik méelda kuueteist-
kiimnendikele:

§ ;
== =
' =

Suuremaid intervalle on legato puhul kasulik toetada helitugevuselt markamatu 6hu-
atakiga.

" Farkas, Philip. , The Art of Brass Playing.” Wind Music, INC. Rochester, New York, 1989, Ik. 30.
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Legatoharjutusi mangides peab tahelepanelikult jalgima ja arendama parast hingamist
esimese noodi mangimise oskust: vaskpillimangija jaoks on stabiilne, eksimatu ja mugav
nootide tabamine eluliselt tahtis. Noodi alustamisel on prioriteedideks ettekuulamine,
vibreerimine ja 6hk ning nende tegevuste koostdd ja stinkroonsus. Vota 6hk haigutuse
tundega sisse imedes. Seejuures ei vaja me huulte juures suurt ava. Sisse hingates tunne-
ta koris ,avaust” ning sailita see mangides. Laula harjutus 1 ja jalgi keele asendit - see on
rahulikult suu péhjas. Puhu 6husoolona sama harjutus maottes silpi jargides.

HARJUTUS
Pilliga mangides ,laula” méttes silpe.

Pikkade nootide mangimisel tunneta keele kuju ja asendit. Keel peab olema all, taga,
vaike ja koondunud nagu vokaalide UU v6i OO laulmisel.

HARJUTUS
I 2

% I
s 3 ]
y /=

10 I I I
1 ] ]

M
_;__

X

N

TH -
THUU THUU v Ohuvoolu aktiivsus pilliga mangides

Keeleliigutus ataki momendil on kiirelt allapoole suunduv. Artikuleerides taotle suu
pohja suunas, mitte Ulesliikuvat keelt.

Keele kiire allaliikumise saame, kui haaldame silpe tOU vo6i tOO réhuasetusega vokaali-
dele. TUUT on vale, kuna silbi |6pul liigub Ules tagasi.

Noodi alustamisel:
e kujutle kiitinla darapuhumist;
e |00 mottes suur ruum suhteliselt vaikese ambusuuri vibreeriva ava taha;
e jargi mottes kola parast ataki konsonanti .

HARJUTUS 3

Intervalli hiipe legato’s saavutatakse 6huvoolu aktiivsusega. Hoia huulte manguvéte nii
pusiv, kindel ja stabiilne kui véimalik.
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Huulte tundlikkuse ja vibreerimise arendamise parimaks treeningumeetodiks on
legatoharjutuste piano’s mangimine. Kvintide harjutust mangides sdilita kindel (mitte
I6dvestunud) manguvéte. Madalas registris tuleb hoiduda huulte liigsest 16dvestami-
sest. Mangi laulvalt, marksénadeks cantabile, dolce, espressivo. Veerandnootide tenuto
tuleb kolaliselt maksimaalselt vélja mangida.

HARJUTUS
g Y ‘ ‘ k) ‘ ‘
7 T T T T - Tt T - T T n
2 C— T T | r— ——— T n T | —— —— n
aH~r—"F -+ — | | | & —— 1 1o —é | e 1o—1
oJ < o 4 - & - o < - &4 - &
~— jitka seitsmes positsioonis

Legatotehnika arendamine forte-piano harjutustega

Kui nootide tihendamine rohke 6huandmise ja crescendo abil on saavutatud, tuleb
tahelepanu poorata legatotehnika kerguse ja Uhtluse arendamisele. Téusva intervalli
Uhtlase legatotehnika omandamine loob eelduse pingevaba ambusuuri arenguks ja ai-
tab vahendada huulikusurvet. Téusva legatointervalli mangimisel ei voi tekkida nootide
Uhenduskohal pingutuse tunnet.

Levinumad vead:
e (ilemine noot saavutatakse liigse huulikusurvega;
e Ulemine noot kolab rohutatult;
e 6huandmine katkeb legato ajal.

Forte-piano harjutused kerge legatotehnika saa-

vutamiseks ‘
ﬁ”—»
Algustoon mangida taies pikkuses joulise forte 'na J !

ja sellega seotud jargnev noot vastavalt piano’s.
Dinaamiline murdepunkt (forte - subito piano)
jaab kahe noodi sidumise kohale.

Sel silmapilgul toimub jargmine huultelihaste lii- ipi
kumine: jouliselt ja rikkalikult huulikusse voolav J |
|

algustooni 6huhulk surub huuled huuliku sise- =

kilje vastu; tugeva 6huvoolu jarsu vahendamise S
momendil - liiguvad huuled loomulikku algasen- tuu
disse tagasi.
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Taoline huulte “vabastamine” legato murdehetkel aitab saavutada kergust. Kahe tooni
Uhendusmomendil toimuv huultelihaste liilkumine ei voi olla aeglane ega mugav, vaid
“valgu kiirusel” liikumine sekundi murdosa valtel. Vdiksemgi vasaku kde surve legato
murdehetkel mdjub huulte vibreerimisele takistavalt.

Forte-piano legatoharjutused aitavad valtida huulte staatilisust (krampi) ja nende abil
saab edukalt arendada ka puhumise tundlikkust erinevate diinaamiliste niiansside
mangimisel (vt Ik 37).

Ei piisa ainult legatoharjutuste labimangimisest, neid peab takthaaval hoolsalt harjuta-
ma. Ainult vabad, elastsed musklid véimaldavad liigutuste kiirust ja alluvad taiuslikult
refleksidele.

Tousva legato mangimisel ei tohi tekkida pingutuse tunnet, st olukorda, kus tlesliikumist
on raske saavutada ja see vajab suuremat huulikusurvet.

3.12 Uhevétte legatod

4 o+ e — e e e e o e 3k t t i
:@{a" 2 ié ’ JTP i.‘jéédii‘lii" H asuta metrooomi
D) 1 | I T ——

0

3

- Mangi Uhtlase legato'na,
- harjutust voib alustada ka ilma keeleatakita - PUU silbil.

Pohireegel: kahe noodi iihevotte legatode mangimisel peab alati olema kol-
mas noot (parast korgemat) mangitud esimese noodi positsiooniga ja nii vas-
tavalt koik alumised noodid (tunneta kahehaalsust).

Kiire Uhevotte legato, huultetrilleri ja tremolo mangimise aluseks kindla, pideva 6hu-
voolu kiiruse keele abil muutmine vilistamise votte sarnaselt. Kdigepealt vilista legato 't
vOi trillerit ja seejarel harjuta tapselt samal viisil trompetiga (tinglikud haalikud uu-ii-uu).
Keele tagumine ja lilemine osa ja keele keskmine osa omavad paindlikkust, mis on vaja-
lik tremolo voi kiire Uhevotte legato manguks. Huulte manguvéte tuleb hoida rahulikult
jakindlalt. Nn huulte triller ja tremolo on kérgema mangumeisterlikkuse elemendid ning
nende mangimist peab kaua ja pohjalikult harjutama. Me ei saa otseselt keelt juhtida,
see saab tootada ainult kujutlust jargides.

Kiire legatotehnika omandamiseks sobivad kromaatilised harjutused, sekventsid, heli-
redelid, akordid ja kolmkélad. Trompetiméangija repertuaari peavad kindlasti kuuluma
J.B. Arbani legatoharjutused tema “Trompetikoolist”.

Kuula plaadilt - Maurice Ravel (1875 - 1937) ,Piéce en forme de Habanera” (track 14).
Legatotehnika 6ppimiseks soovitan: 100 Original Varm-UPS by dr Charles Colin.
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Aavo Otsa koostatud igapdevased harjutused.

J. Stamp soovitas: “Alumine huul on meie oktavklapp.”’ Ta soovitas kerget koondamist
(pucering) teise oktavi e (mi) - noodi imbruses ning rohutas, et see kokkutdmbamine ei
tohi toimuda liiga hilja, kuna siis toimub see suurenenud huulikusurve ajal, mis muudab
liigutuse véimatuks, sest huuled on “surutud” huuliku ja hammaste vahele.

" Wiener, Jean-Christophe. ,How to play James Stamp ‘s Warm-ups” Editions Bim, Switzerland, 1997, Ik 16.
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3.13 Rinna- ja peahdile (falseti) tunnetus trompetimangus

Legato?liikumise, ka nn Uhevétte legato mangimist holbustab falseti (peahadle) tun-
netuse kasutamine. Ohuvoolu juhtimist keele abil - suuruumi reguleerimist aitab ku-
jundlikult selgitada normaalse hadle (rinnahadle) ja falseti (peahadle) kombineeritud
kasutamine.

Resistance (vastuvétumoju ja 6huvoolu reguleerija) olulise punktina mangib tahtsat rolli
kurk, mis peab jaama notkeks ja painduvaks, voimaldades nii haalepilul vabalt liikuda
tousvate ja laskuvate intervallide sooritamisel.

o Haalepilu on avatud forte's ja vahem avatud piano's.
e Hadlepilu on avatud AA, OO, UU vokaali ja selle vastava silbi TAA, TOO,
TUU korral; vahem avatud ii (EE) ja silbi Tii keeleasendis.

Haalepilu vahenemine kitsendab vahekaiku, mida labib suuruumi suubuv 6huvool ja
pohjustab sellega 6huvoolu kiiruse suurenemise.

Falseti (peahdale) tekitamise mehhanism

Sulgedes ninaneelu kurgunibu abil, péhjustab see pehme suulae téusu ja selle tulemu-
sena suudos suureneb. (Taolised flisioloogilised liigutused toimuvad ka lauljatel, liikudes
rinnahaalelt falsetile — peahaalele).

Ninaneelu sulgemisel kurgunibu abil osalevad samaaegselt ka teised kurgulihased. Nen-
de liigutuste tulemusena padseb 6hk ainult suuruumi ning 6huvool muutub tihedamaks
ja kiiremaks. Falseti tunnetuse osa ei ole oluline keskregistris, kiill aga on edukas korgete
nootide mangimisel.

Falseti korral ei sulgu haalepaelad taielikult.

Rinnahaale - falseti (peahddle) tunnetuse kombineeritud kasutamine kergendab suju-
vat lilkumist registrite vahetusel.

Trompetimangus on oluline tunnetus - ka suured intervallid (oktaav) ei asu manguvéttes
Uksteisest kaugel.

Normaalhaalelt falsetile (peahaalele) liikumisele toimuvaid muutusi on véimalik jalgida
ja tunnetada, kui aeglaselt laulda. Trompetiga mangides kasutame lihaste analoogilisi
liigutusi, loomulikult kaasa laulmata.



3.14 Soovitusi algopetuse esimeste tundide labiviimiseks

Jean-Piere Mathez: ,Viis, kuidas toimub esimene kokkupuude pilliga paris 6ppi-
mise algul, méjutab opipoisi-aastaid tulevikus - kas see on I6putu lootuste nurju-

ui

mine voi ponev seiklus.

Tahan réhutada, et lisaks vdaga headele muusikalistele eeldustele on vaskpillidpilasele
tahtis pilli fuusiline sobivus. Tal peavad olema normaalselt arenenud I6ualuud, tGhtlane
hambumus ning terved, loomulikult arenenud huuled. Oigem on valida sobivate eel-
dustega opilane, kui hakata algusest peale 6petama erandvotetega.

Lapsele ja ka vanematele tuleks selgitada, et dppimise algperiood véib olla veidi igav,
kuid dige alguseta on hiljem véimatu hadid tulemusi saavutada. Konkreetsete néudmis-
tega kasvatame esimestest tundidest alates dpilase t66harjumust ja tdhelepanu ning
ka pohimotet, et muusikalise lause esitamise kunst algab digest métlemisest. Algele-
mentide 6petamisel liigume korrast vabaduse suunas, mille juures peab 6petaja jalgima
manguvotte ja soovituste digsust.

5-6aastasele dpilasele on veel vara dpetada nooditund-

Minu laulev trompet - mist ja pillimangu, 6ppimine toimub kuulmise jargi, laul-
selliselt sonastaksin mist ja mangulisi elemente kaasates.
algépetuse moto. “Trompetikool I” harjutused on joukohased ka selles eas.

Parim 6petamise viis on 6petaja ettemang. Soovitav on
laulda ja vajutada sérmi, abiks on lihtsalt votete (s6rme-
de) vajutamine manguta. Lapsele tuleb selgitada kérgemate ja madalate nootide ole-
masolu ning seda, et muusikas on noodid eri pikkusega.
Oige algus on pool véitu! Hingamise selgitus lapsele olgu lihtne: iga inimene hingab,
pillimdngul vajame siiski rohkem 6hku kui tavalisel hingamisel.

Opi sisse hingama ja puhuma:

e seisa sirgelt, mélema jalatallaga pdrandale toetudes.
Olad on vabalt ja harjutuse ajal ei tduse;

e hinga suu kaudu sisse;

e tdida kopsud nii nagu haigutades;

e pane kasi kdhu peale ja tunneta selle liikumist
valjapoole;

e 6hk vajab kopsudesse voolamisel ruumi, seeparast
kopsud venivad ja muutuvad suuremaks, liikates nii
kohtu ettepoole.

Puhumine:

puhu jéuline 6huvool;

loomulikult muutub kéht vaiksemaks, kui 6hk voolab
vilja;

las koht aitab sind nagu kohides (kéht liigub (les ja sis-
sepoole);

tunneta kohu sisse- ja valjaliikumist kdega.

T “Brass Bulletin” 4., 2001, nr 113, Ik 64.
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HARJUTUS 1

Hinga sligavalt sisse ja puhu “kiitinal” ara. Kasuta lthikesi, joulisi puhanguid.
NB! Pea meeles, et ka sissehingamisel dra kasuta nn“naeratuse” votet. Pdselihased ja suu-
nurgad peavad olema sissehingamisel pingevabad.

Pillihoid

Pilli hoitakse vasaku kdega, parema kae
Ulesandeks on pumpade kasitlemine.
Véta pill vasaku kdega pumpade imbert
kinni, kolmandal kroonil asuvasse
rongasse aseta kolmas sérm.

Parem kasi:

/

o Aseta poial pohitoru alla esimese pumba lahedale.
e Kolm esimest sorme aseta pumpadele veidi kumeralt, nii et randme ja sérmede
asend oleks voimalikult vaba ning sérmed toetuksid padjakestega pumpade

nuppudele.

e Pane vaike sorm rongale (mitte kramplikult rongasse).

e Jdlgi, et ranne oleks vaba.

o Pilli hoidmisel peavad 6lad jadma vabaks; hoia neid veidi tahapoole. Kiilinarnukke ei

tohi vastu kiilgi suruda.

e H. Clarke soovitab pilli hoida horisontaalselt pdrandaga (pilli otsa ei tohi hoida liiga all).
PEA MEELES: 6ige pillihoiu eelduseks on flilsiline vabadus.

/

Kehahoid
Seisa sirgelt, kukal veidi tagapool, 16ug veidi ettepoole hoitud. Kui pea on alla vajunud,
ei saa kael olla vaba (rinnakorv veidi téstetud, mitte sisse vajunud).




Kuidas istuda?
Istu tooli darel, selg sirgelt, 6lad veidi tahapoole ja mélemad jalad kindlalt maas.

Ambusuuri kujundamine (ingl. k emboushure)

e Pane huuled kergelt kokku, nagu ttleks M haalikut.

e Hoides huuli koos, ava kergelt Glemised ja alumised hambad.

e Tahtis on koondatud, kindlad suunurgad ja vaba huulte tsenter — keskkoht.
e Ambusuur (suudim) peab olema pingeta.

ARA KUNAGI KASUTA NAERATUST!

o Kiisi Opetajalt, kas huulte hoid on dige.
e Kontrolli oma manguvotet peegli ees.

PEA MEELES: Huulik tuleb asetada huultele digesti, mitte ootama, et see puhumise kai-
gus ise paigale laheb”.

o Ara puhu pdskedega huule alla!

e Aseta huulik voimalikult huulte keskele, umbes ' llemisele ja /2 alumisele huulele.
o Kiisi Opetajalt, kas huuliku asetus on dige.

Loe Ph. Farkasi nbuannet oma pilli kohta.

Puhumine ja 6huvoolu kiirus

e Hinga stigavalt suunurkadest ja puhu
jouline 6huvool.

o Ara tésta 6lgu sissehingamisel.

Huultega sumistamine — bazz on imelihtne:

e vii huuled mm - Gimisemise asendisse,

e liiguta huulte keskpaigas tilemise-alumi-
se huule tipp teineteisele l1dhemale, sellise
manguvottega saavad huuled vibreerida,
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e hinga sisse ja puhu labi manguvotte,
imiteeri mesilase suminat,
e proovi ka kdvemat haalt, nditeks mootorratta porinat.

Hea 6huvoolu kiirus puhumisel on vajalik
ilusa tooni saavutamiseks,
vastupidavuse jaoks,
ulatuse saavutamiseks,
heaks haalestuseks,
edukaks keeletooks.
PEA MEELES: fiiGsiline tunne peab olema puhumisel crescendo (paisutamise) sarnane.

Esimesed helid huulikuga
Kui huulte bazz 6nnestub, katseta ka huulikuga (métle mesilasele).

e Mangi mugavas registris korgemaid ja madalamaid toone.

e Kérgema heli mangimisel peab kiiremat, madalama puhul laiemat ja aeglasemat
6huvoolu puhuma.

e Kérgema noodi mangimisel on huuled veidi tihedamalt koos kui madalama puhul.

Esimesed pillitoonid

o Aseta huulik Idtvadele huultele.

e Hinga sisse, vota vajalik huulte manguvéte ja tekita vajalik surve.
e Puhu lahtine noot (pumpasid vajutamata).

Umise G-nooti, tunne rinnakorvi reso-
nantsi ja kanna see vibratsioon (le huul-
tele. Huulikuga mangides alusta keele-
atakita, métle puhumisel fu silpi, mis
suunab 6hku huultele.

——

SOL (G)

Opetaja mingib pilli, 6pilane laulab jarele sol noodi. Nii on lihtsam pilliga alustada.



i

Puhu pikk noot TUU

N>

of

Puhu Ghe hingamisega TUU - TUU
kaks nooti

Sobivad ka silbid TAA voi TOO, seejuures poora tahelepanu vokaalile ja minimeeri kon-
sonant T.

Puhu Uhe hingamisega kolm nooti TAA TAA TAA
PUHUMINE PEAB OLEMA VABA, ILMA UHEGI KOHKLUSETA!

HINGAMISHARJUTUS “PABERILEHEGA”

e Hoia A4 lehte Ulemisest aarest nii, et
saad puhuda vastu alumist poolt.

e Puhu leht laia 6huvooluga eemale ja
jalgi, et see puhumise [6puni nurga all
seisaks.

HARJUTUS KEELEASENDI LEIDMISEKS

e haalda silpe dHUU - dHUU, jalgi, et oleks

suur H” selliselt on kori kdige vabam;

e dja H peab samaaegselt sooritama ning toimub kiire-kiire liikumine vokaalile UU;

e hinga sisse ja puhu 6huvool koos silpidega — keel liigub nagu silpe 6eldes;

e kasuta“dhusoolona”silpe, puhudes A4 paberit, puhu paber eemale ja dra lase parast
igat silpi tagasi langeda.

Variant: muuda silpi tHIl - tHIl ja puhu paberilehele. See on variant kérgema noodi

jaoks.

HINGAMISHARJUTUS “OHK LABI PILLI” (vt 1k 122)

HINGAMISHARJUTUS “OHK LABI HUULIKU”

e vota huulik toru poolt suhu ja puhu joulisi
o6huvoole.

Variant: sarnaselt eelmise harjutusega puhu labi
huulikutoru, kuid aseta vaike sorm risti huuliku-
kausile. Selliselt tunned 6huvoolu sérmele.
Uhte nendest hingamisharjutustest peaks
tegema iga tunni algul — 6pilane peab harju-
tuse kaudu moistma, et 6huvool on aktiivses
liilkumises.
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Minu t66 “Trompetikool I” algharjutused on seotud riitmi, pauside lugemisega ning
opilane peab mangimisel jagama tahelepanu kdigi komponentide vahel. Méttes kaasa-
lugemine on vajalik, kuni riitmiimpulss lilitub automaatselt manguprotsessi.

Ritm organiseerib ja stinkroniseerib métlemise ja lihaste koostdo, dpilane peab veendu-
ma, et muusika esitamisel valitseb kord ning riitmikat on huvitav tapselt sooritada.

Harjutamine huulikuga

Hoia huulikut toru [6pu juurest poidla ja esimese sdrmega.

Huulte hoid nii, nagu eespool kirjeldatud.

Aseta huulik huultele.

Hinga sligavalt ja puhu ilus, vaba toon.

Ohujoa suund puhumisel olgu labi vibreerivate huulte huulikuavasse,
mitte vastu Glemisi hambaid.

Voimalusel harjuta huulikuhoidja abil.

Huulikuharjutused

LAlgaja ulatus véib olla ainult kvint (do-sol). Edukalt véib kasutada vokaale Do = TOO, Mi=
TAA, SOL =TIl (TEE inglise keeles). Kui mdngija ulatus laieneb, peab mdnagija lihtsalt meenu-
tama, et O on madal, A keskmine ja | (E) kérge noot.

Vokaalide kasutamine ei ole méeldud asendama aktiivset puhumist ja éhu kiirust eri regist-

w1

rites. See on tehnika, mida lisada 6hu toele.

Viis, kuidas luuakse manguvéte ja esimesed oskused, peab olema arengut voimaldav.
Paris dppimise algul tuleb dpetajal tegeleda ambusuuri loomisega, seda ei voi lasta liht-
salt“paigale puhuda”

Trompetikooli esimese osa harjutuste klaveri saatel mangimine annab ansamblimangu
esimese kogemuse ja oskuse sobitada oma haal muusikasse.

Mingil juhul ei tohi algetapi labimisega kiirustada, harjutuste vahel on puhkepausid
kindlasti vajalikud. Lapse jaoks teeb tunni huvitavamaks koosmusitseerimine dpetajaga,
aga ka duettide ja kaanonite mangimine omaealistega. Siinjuures voib kasutada trianglit
jt ritmipille. Ajal, kui huuled puhkavad, véib treenida riitme ja laulda lastelaule klaveri
saatel. Trompetimang tuleb katkestada uute hammaste tulekul kuni ajani, mil eesmised
hambad on tugevaks kasvanud.

Osa algkursuse tunde voiks toimuda mitme 6pilasega grupis - nii on lastel huvitavam
ja Opetaja saab aega otstarbekamalt kasutada. Oskuste kasvades saab minna monest
noodist koosnevate palade voi duettide juurde, mis muudavad dppimise huvitavamaks.
Koik lapse 6nnestumised tuleb tunnustavalt dra markida.

Esimeste palade mangimisel tuleks lapse tdhelepanu suunata jargmistele momentidele:
Lapse kasvades peab 6petaja huulte ja hammaste muutusi jalgima ning vajadusel tege-
ma korrektuure manguvéttes voi huuliku asetusel huultel. Huulikuga harjutamist tuleks
reeglina alustada siis, kui esimesed helid pilliga on mugavalt mangitud. Ménede algaja-
te jaoks voib huuliku bazz tunduda keeruline ja tuua toonitekitamise momendil kaasa
vaimse kartuse. Antud olukorras on parem pilliga omandada esimesed noodid.

Huulte bazz on tee, kuidas Opilasele saab teadvustada huuliku sees oleva huulte nahta-
matu osa vibreerimist.

! Gerald Andersen/Charles Forgue ,Best in Class” Ik 3.



Enamik kaasaja koole soovitavad alustada esimese oktaavi sol noodist, liikkuda alla do-
noodini ja jark-jargult kuni c-noodini algharjutuste mangimisel. Mingil juhul ei vo6i alus-
tada 6pinguid liiga I6dva ambusuuriga ja liialdada madalate nootide mangu.

Bo Nilsson réhutas kindla mdnguvétte sdilitamist alumises registris ning ei soovita-
nud kasutada liiga avatud ambusuuri .

J. Thompson soovitab huulikuharjutustes sol-noodist allapoole liikumisel sdilitada
huulte sol-noodi mdnguvéte. Tema jdrgi tuleks hingata Idbi nina selleks, et médngu-
votet mitte paigast liigutada? .

Koost66 lapsevanematega

Andekas laps, targad vanemad ja véimekas pedagoog on garantii arenemiseks.
Piihendunud 6petaja, kes tunneb didaktikat, suudab lapses muusika vastu huvi dratada
ning muusikuannet avada. Regulaarselt ja parajal maaral harjutamise vajadust tuleb sel-
gitada opilasele ja vanematele. Nad voiks aidata 6ppida voi ka kodus ainult kuulata, igal
juhul harjutamist meelde tuletada.

Eriti algastmes tuleb selgitada, mida ja kui palju voib harjutada. Kuna lapse huulteliha-
sed on veel nérgad, véib liigne usinus kahjulik olla. Opetaja juhendeid ja nduandeid
peaks teadma ka vanemad ning kontrollima kodus nende taitmist.

3.15 Opilase arengusuuna ja -plaani valimine

Pillimangu dpetamisel on kdige tahtsam taibata, kas ollakse pohimétteliselt digel voi
valel teel, kas tdiuslikkuse saavutamiseks tuleb samas suunas edasi tootada voi peab
midagi imber 6ppima.

Pikemas perspektiivis on dpetaja poolt seatud eesmargid opilasele arenguvaljakutseks,
maaravaks saab, kuidas see teekond on planeeritud, kui kérged eesmargid seatud ning
millised sammud tuleks teha voimete valjaarendamisel.

M. André Utleb intervjuus ajakirjale “Brass Bulletin” tabavalt, et karjaari ei saa improvisee-
rida.

Kogenud Opetaja oskab 6petamisprotsessis ajaliselt orienteeruda, mdistab, milliseid
metoodilise valikuid teha ning kui pikalt konkreetses arenguetapis peatuda. Tahtsam
ala on pidev 6pilase kdlakujutluse arendamine, ajust tuleva sisemise laulmise ja huulte
vibreerimise koosto0 siivendamine ehk teisisonu - kdlakujutluse elustamine kolaks labi
huulte vibreerimise.

Pea meeles, et heli elab ainult puhumise ajal ja stinnib iga kord uuesti. Muusikalise
pillikéla erakordsus on esitaja visiitkaart. Sellepdrast on esmatahtis ellu kutsuda |6pp-
resultaadi, kola taotlemisel toimuv tegevuste jarjestus. Kélakujutlusel péhinev mangu-
protsess reageerib sammhaaval uutele valjakutsetele — sisemise kuulamise poolt ette-
kuulatud helidele. Uute manguvotete omandamisel ei tasu loota kohest tulemust, iga
areng nduab aega. Tekkivate probleemide korral keskendu pohjustele, mitte tagajarjele.
Naiteks on sageli ambusuuri ja keelet66 vigade pdhjus hingamistehnika puudulikkuses
ning parandada tuleb aerodiinaamika tingimusi, st 6huvoolu vabadust ja liilkumiskii-
rust.

Jacobs jutlustas oma opilastele ikka ja jalle Ghte lauset: ,Mdelge tulemusele, mitte mee-
todile!”3.

Meistrikursuste médrkmed, Malmé 2003.

2Thompson, James. ,The Buzzing Book”. Editions BIM, Switzerland, 2001.
3 Clarino. Clarino-Print, Germany, nr 6, 2006, Ik 48-50.
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Eeskujude valik

Opetaja ettemingu ja viljapaistvate solistide M. André, T. Doksitseri, Reinhold Friedrichi
ja paljude teiste imiteerimisega loob 6pilane enda jaoks kélalise eeskuju. Fantaasia-
rikka mdngu ja loovusega istutab ta oma ajju “laulvuse”, teiste sonadega tooni ja
tambri etaloni, mille poole piiiielda. Niiviisi kasutame imiteerimist ja loovust kéla-
kujutluse tdiustamiseks omamoodi arengumootorina.

Parim viis kéla arendamiseks on laulvate palade, etlitidide ja legatotehnika mangimine.
Pidades esmatdhtsaks kola ja tambri taiustamist, arenevad koos sellega ka mangu teised
komponendid.

Trompetimangijatele tuleb kasuks vokaalmuusika aluste praktiline omandamine. Liht-
sate viiside ja vokaliiside laulmine, vdaga heade vokalistide kuulamine tdiustab tambrilist
skaalat ja oskust meloodiat loomulikut esitada. Pillimangus tlehinnatakse sageli instru-
mentaalset voimekust, tehnikat ning liiga vahe ruumi jdetakse muusika tihele pohilisele
valjendusoskusele, laulvusele. Vokaliseerimine arendab omakorda Uldist pillivaldamist
ja hingamistehnikat.

3.16 Oigete harjumuste kujundamine

Opetame esinejat — kunstnikku. Eristada tuleks esitajaks olemine, kes véimalikult liht-
sate enesesisenduste ja korraldustega Utleb kehale, kuidas toimida, ning 6petajaks ole-
mine, kes vajab voimekust anallilisida 6pilase manguprotsessi ja olla teejuhiks voimali-
ke probleemide lahendamisel.
Jarelikult ei voi esitajat Opetada motlema kui dpetajat, kes jalgib korvalt ja analtitisib
mangitavat. Anallilis mangu ajal on lubamatu ja viib vigade kartuseni.
Juba 6ppimise algetapist alates on oluline teha vahet harjutamise ja esinemise vahel:

e harjutan ja 6pin, tahelepanu on erinevatel manguvétetel;

e esitan muusikat (kujuteldavale publikule), mangin parima kélaga, tahelepanu

fraseerimisel ja karakteritel.

“Ma lasen muusikal end juhtida, siia kuuluvad positiivsed emotsioonid ja energia méngimi-
sel, mis toob vdlja muusikalise métte. Ei tohiks seada eesmdirgiks eksimatut méngu iga hinna
eest, mille juures tuuakse ohvriks muusika esitamise vabadus ja loomulikkus.”

Muusika esitamine toimub tingitud ehk juurdedpitud reflekside abil. Kui on vajadus
Umber 6ppida, peame muusikuna uued stiimulid voi mentaalse arenguplaani looma.
Uue manguharjumuse voi votte olemust voib moistusega haarata kohe, kuid selle
praktikasse rakendamine vajab aega ja harjutamist ning diget juhendamist. Kaasaeg-
sete koolide pohimotteks uute manguharjumuste omandamisel on nende treenimine
muusikast soéltumatult, ilma pillita, mitmesuguste abivahendite ja kujutluspiltide abil.
Seejarel kantakse uus harjumus pillile Ule.

Vaskpillimangu kehalised aspektid peavad olema allutatud ajult tuleva muusikalise idee
mentaalsele juhtimisele.

Mangijal on esmatahtis muusika esitamine ning jatta ajule kehalise juhtimise korralda-
mine; tingitud reflekside abil toimub manguks vajalike lihasliikumiste Iabiviimine.
Tingitud refleks on juurdedpitud liigutusnarvide reageering stiimulile, antud juhul on

Meistrikursuste (Reinhold Friedrich, Rostock 2008) mérkmed, kdsikiri, Tallinn 2001 -2009.



trompet paljude tingitud reflekside stiimuliks mangu-

protsessis. Kord juba vilja arendatud uued mingu- !(eskendu oigele, uuele
vétted muutuvad refleksideks. D e L
Kui midagi on valesti, ei ole 6ige hakata méngu paran- ~ Alexanderi tehnika).

dama selle harjumuse korrigeerimise teel, vaid anda
uus vaimne plaan muutusteks. Ei ole dige voidelda vale manguvétte vastu, kuna nii
sa uuendad selle toimimist. Vanade harjumuste mustrile ei saa kanda uusi. Pill on sinu
mangu heade ja halbade kogemuste kaaslane. Selleks, et valtida mittevajalike mangu-
votete esilekerkimist malus, harjuta uusi lahendusi pillist eemal valjaspool muusikat.
e Kaugene probleemsetest votetest ja telli ajult lihtsaid lahendusi
musitseerimiseks.
e Muuda stiimuleid ja motivatsiooni, dra tegele fuisiliste aspektidega.
e Leia 6ige arengusuund, lahendus peas, mitte ambusuuri, keele t66 jne
muutmisega.
o Juurdedpitud uute manguharjumusreflekside arendamisel tuleb harjutada
lihikeste intensiivsete harjutuskordadena mitu korda paevas (ilma pillita).
o Ara piihenda harjutamisel tihelepanu kéigele korraga, treeni erinevaid
mangu aspekte. Otsi kehalist vabadust, mitte joudu.
e Lase ajul vaba 6huvool sarnaselt HOO - HUU silpidele huultele suunata.
H avab kéri juba sissehingamisel.
e Artikuleeri huultele, mitte keelele moeldes.

Hoia tajumine mangimise ajal kehast eemal ning véimalda bioloogilisel arvutil (loe: ajul)
sinu kehalisi toiminguid, mis on tingitud refleksideks muutunud, kontrollida ja juhtida.

Opilase arenguteel on véga tihtsad muusikaline keskkond, ldine kultuuritaust, eesku-
jud ja soov hasti mangida. Muusika kuulamisel ja imiteerimisel peab olema kindel koht
Opilase pdevaplaanis.

Ei ole imemeetodit kola tehnilise liikuvuse, ulatuse ja vastupidavuse saavutamiseks.
Ainult jarjekindla t66ga, motestatud harjutamisega ning mugava, forsseerimisest ja
pingest vaba fuisilise enesetundega mangimisel voib jouda arvestatava tulemuseni.
Manguoskuse kasvades peab enesekindlus esinemisel suurenema.

Opetaja poolt koostatud arengukava, mis arvestab individuaalsust ja eakohasust, on
teejuhiks muusikuks sirgumisel.

Katse - eksitus

Pillimangu 6ppimisel on oluline roll katsetamisel — proovimisel. Igasugune katse sisal-
dab ka riski eksida, millega voib kaasneda méne mangu segava probleemi tekkimine.
Kui 6petaja suunab liigselt tahelepanu vaikese, juhusliku vea parandamisele, voib sellest
Opilasele areneda kestev probleem. Fiilsiline probleem kandub tihti Gle psidhilisele
tasandile ja soodustab vigade kartuse tekkimist. Kujuneb olukord, kus muusika esita-
mise asemel tduseb esiplaanile vigade kartus ja nende valtimine. Kirjeldatud probleemi
lahendamiseks esimene ja tdahtsaim ndue on, et dpetaja ei tohi ise tekitada juhuslikust
veast probleemi, dpilase tahelepanu tuleb selliselt vealt hoopis korvale juhtida.

Raskusi tekitav koht tuleks mangida teises tempos, diinaamikas, viia 6pilase tahelepanu
fraseerimisele jne.

Problemaatiline pala voi etlitid on soovitav jatta moneks ajaks kasutuselt korvale, kuni
opilane areneb vajaliku tasemeni. Paljudel juhtudel saab juhuslikust raskusest Ule sel-
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gitamisega, et mingit probleemi ei eksisteeri (mis voib olla taiesti tdele vastav). Selliste
probleemide tekke péhjus on olnud flisiliste ja tehniliste aspektide liigne esiletdstmine
ja Uletdahtsustamine.

e Kui mangu juhib koélakujutlus, “laul” peas, kaivitub kehaliikumiste stisteem nii
harjutamisel kui esinemisel. Lihaste liigitused on mangu resultaadiks, mitte
ajendiks. Nendest ei arene valja musitseerimine.

e Esinedes ei tohi end kuulata korvalt nagu dpetaja, vaid tuleb ette kuulata pilli
ideaalset kola ja laulda mentaalselt sel ajal, kui sa mangid. Ei ole tdhtis, millises
oktavis see toimub. “Laulmine” peas on giidiks huultele 6igel kdrgusel
vibreerimiseks.

Sissehingamiseks haiguta ja ime dhku sisse, viljahingamiseks ohka.’

Alles siis, kui uued manguharjumused toimivad torgeteta, tuleb need (ile kanda pilliga
mangimisele. Uue kinnistamine tingitud refleksiks néuab aega. Kéla ja tdmbri maleta-
mine ja toonitunnetuse stivendamine peab 6ppetdds olema esiplaanil. Mdngu kehasse
puutuvaid aspekte tuleb juhtida lihtsate kdskluste ja enesesisendusena, musitseerimisel
lase end loovusel ja fantaasial kanda. Valdi mangimise ajal fusioloogiaga seotud enese-
analuisi.

Muuda manguprotsess lihtsaks ja otseseks musitseerimiseks koos lihaste t66 paindlik-
kuse ja pehmusega ning kehalised pinged ja teised valed manguharjumised kaovad
jark-jargult iseenesest.

Trompetimangija kehakasutuses tuleb algdpetusest alates jargida A. Jacobsi kuulsat
péhimétet: “Tugevus, jdikus on sinu vaenlane, nérkus, pehmus sinu séber.? Oppimisel ei
pea ainult uut juurde dppima, vaid lilkkuma loomulikkuse suunas ning iga pdev kinnista-
ma Oigeid manguvotteid.

Vigade kartus

Ideaalvariandis peaks esitaja pidama end muusika vahendajaks heliloojalt publikule. Kui
mangija on oma suhtumiselt esitatavasse sellisel tasemel, et ta voib suunata kogu tahe-
lepanu muusikale, vélja (eemale) oma isikust, elimineerib ta oma kartused ja nende
suurenemise ohu.

Vigade kartuse peapdhjuseks on sageli liiga range kriitika, tulgu see siis teistelt voi ene-
selt, mis aga 66nestab mangija eneseusku. Kdige tahtsam ndib olevat mdista, et dpilase
esituse kriitiline hindamine ei tohi mingil juhul kahjustada tema isiksust ega enese-
hinnangut.

Enesekriitikal ei ole kohta mangu ajal, arvustada voib alles parast mangu!

Opilase arengule on ohtlik pedantne &petaja, kelle ranged néudmised ei ole &pilasele
taitmiseks reaalsed.

! Meistrikursuse mérkmed, Wolfgang Guggenberger, Weikersheim 2009.

2 Frederiksen, Brian 1995. “Arnold Jacobs Song and Wind.” Wind Song Press Limited. United States of America, 1996.



IVHARJUTAMINE JA ESINEMINE

W. Guggenberger (Weikersheim 2009) kasutas mangu alustamiseks ettevalmistava info
ja kehakasutuse valjendamiseks sdéna rituaali ning vordles seda sportlase olukorraga
enne vdistlust. Rituaali mdiste sisuks siin on kehahoid, kontakt pérandaga, kaela-selja
suhe, kogu keha osalemine hingamisprotsessis ning vaimne valmisolek manguks. Kes-
kendumine muusikale on oluline nii harjutamisel kui ka esinemisel, sest harjutamiselgi
tuleks mangida kujuteldavale publikule. Rituaali programm muutub automaatseks per-
manentsete kordamiste labi ning 16puks on tegevuste jarjekord nii programmeeritud, et
ststeem kaivitub iseenesest nii harjutamisel kui ka esinemisel. Kdlakujutlus peab olema
selge ja kindel, siis ei teki ettevaatlikkust ega vigade kartust. Tahtis on noodi alguse ajas-
tus, eriti parast hingamist uue fraasi alustamisel.

100% ettekujutust — siia kuulub noodi kérgus, tugevus, tdmber, karakter, intensiivsus - 100%
tegutsemist. Mitte esitada kiisimusi, vaid tegutseda. Kui muusika on peas hdisti ette kujuta-
tud, on 6hk teostamisel ainult abivahend. '

Ohk on liikuvuses - seda aitab saavutada kujutlus viiulipoogna liilkumisest. Laulmine ja
diktsiooniharjutused on abivahendid; kuulata ette ja laulda kohe tadpselt, mitte otsida
intervalle, véltida glissando't. Ohuvoolu stardiks on esiplaanil ettekujutus, &hk ja keel
lihtsalt kuuluvad selle tegevuse juurde.

Praktiliseks 6huvoolu kaivitamiseks mangime harjutust voi vokaliisi. Tegeledes sellega
stvendatult, kasutame erinevaid variante: laulmist, husoolot, abivahendeid, huulikuga
mangu, frullato keelt. Vaskpillimangu darmiselt tédhtsa esimese noodi mdng kuulub vo-
kaliisi juurde — see on lihtsalt fraasi algus ja seda ei tohi (ile tahtsustada.

W. Guggenberger (Weikersheim 2009) selgitab lihtsalt: haigutuse sarnaselt sisse hingata
ja puhumisel sujuvalt “gaasi anda”.

Harjutus paberilehega:

puhumisel peab paber sujuvalt eemale lilkuma ja jadma puhumise jatkudes kindlalt
asendisse, (ilma vébinata) 6huvoolu sound mahlakas, tume. V6ib kasutada erinevaid
silpe PUU, TUU, HUU, FUU.

Vokaliisi mangides tuleb laul “télkida” 6hu keelde. Juhtida lihaseid lihtsate, lapselike,
mitte teadlase mdtetega. Kui saadame ajust vélja kolalise ettekujutuse jargmise signaali,
millist muusikat soovime, orienteerub keha oma likkumistes selle jargi. Kui on olemas
selge ettekujutus ja 6hk voolab, pead musitseerimisel vaga tapselt jargima praegusel
momendil tegutsemist. Igal teosel on pdhipulss, karakter. Tegevuste ajastatus stinkroni-
seerib kogu manguaparaadi.

Ara (rita, vaid tee kohe. Trompetiméngija peab end

Muusiku aktiivsus esita- harjutama méttega, et kdik vdi meloodia 6nnestub
misel on teose dnnestu-  esimesel korral. Kui muusika ettekujutus on ebakin-
miseks mairav. del, tekitab see ettevaatlikkust. Kdlakujutluse tapsus-

tamiseks laula esitatavat, imiteeri dpetajat voi kuula

plaate ning kanna see oma méangu. Forsseerimisest
vaba tooni ettekuulamine on signaaliks kehale mitte rakendada pressimist 6huvoolu
asemel. Rituaali alguses ning kogu mangu valtel jalgi kehakasutuse vabadust.

! Meistrikursuste “Klaus Schuhwerk, Weikersheim 2009) mérkmed, késikiri, Tallinn 2001-2009.
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Mangimisel ei tohi tekkida 6huvoolu asemel 6hu pressimist. Sellest annab tunnistust
kate kramplikkus, rinnakorvi kokkusurutus, mis tekitab “kitsa” tunde ning ka kaelalihaste
pingestumise, nagu oleks “voolava” vaba keha asemel liigestes “traat” sees. Kehalist va-
badust aitab saavutada kdndimine mangimise ajal, tagurpidi kondimine 6huvoolu vastu
seina suunates, kiilkumine muusika riitmis. Pillimangu 6ppimisel peaks ltiriline ldhene-
mine olema esiplaanil, kuid seda tuleks varieerida véimsuse, briljantse kéla suunal.

4.1 Igapdevased harjutused

Iseseisva 6ppimise harjumus ja oskus aitab opilasel 6i-
gesti ning efektiivselt harjutada. Vaga tabavalt on 6el-
nud professor James Thompson oma esimeses tunnis
Jens Lindemannile, praeguseks tuntud solistile:

“Ma ei ole siin selleks, et sulle 6elda, kuidas mdngida,
vaid selleks, et 6petada sind oppima.” '

Pean neid sonu Opetajatdo tiheks juhtmotteks.

“Ma ei ole siin selleks,
et sulle 6elda, kuidas
mdngida, vaid selleks, et
épetada sind 6ppima.” '

Igapdevaste harjutuste all métleme eelkdige opilase iseseisvat kodust t66d pillimangu
aluste omandamisel. Opetaja iilesanne on selgitada, kuidas harjutada, kindlasti peab
harjutuste vaheajal puhkama. Oma olemuselt on igapdevased harjutused trompetisti
voimlemine, ilma milleta ei ole méeldav professionaalse pillimehe tegevus ega noorte
muusikute edukas kasvatamine. Kélaline eeskuju, manguprotsessi vaimne mdistmine
ning samas koigi tehnikate jarjekindel, eakohasust ja taset arvestav arendamine loob
pillimehe tulevase karjadri vundamendi. Teadliku t66 harjumus peab jark-jargult stive-
nema, Opilase ndudlikkus enese vastu suurenema, mille tagajarjel t00 erialase meister-
likkuse omandamisel on tulemusrikas. Opilane kas purustab véi arendab edasi tunnis
tehtud t60d, olenevalt sellest, kui arukalt ja 6igesti ta oskab harjutada.
Oigete kooliliste aluste omandamine annab épilasele mugavus- ja kindlustunde, kogu
Oppeprotsess peab seda tunnet slivendama. T66d harjutustega ei tohi mingil juhul
asendada etlitidide voi palade mangimisega, nende erinevus on pohimaottelist laadi:
etlitidi harjutamisel on 6pilase téhelepanu koondatud péhiliselt tehniliste votete oma-
vahelisele seostamisele, harjutuses aga tihe kindla votte tdiuslikule omandamisele.
Harjutamisel on oluline meeles pidada jargmisi momente:

e harjutus tuleb méngida peast ja tdie tahelepanuga,

e harjutus peab juba esimesel korral maksimaalselt 5nnestuma.

Igale opilasele tuleb luua individuaalne tdoreziim, mis harjutamiseks kuluvat aega ja
energiat arvestades oleks reaalne ja tulemusrikas.

Tooriitm peab olema rahulik, normaalsete puhkepausidega harjutusgruppide vahel.
Tootada tuleb kindla veendumusega harjutamise tulemuslikkusest, pliida mangu aren-
dada ja ratsionaliseerida. Eesmark on vilja arendada refleks: kui huulik puudutab huuli,
on ka keskendumine taielik.

Keskastmes peaks pltidma igapdevased harjutused (koos puhkepausidega) mahutada
Uhele harjutustunnile.

Madrav osa trompetidpetuses on legatoharjutustel, mis tagavad katkematu puhumise ja
arendavad manguaparaadi liikuvust ja kergust.

" “Brass Bulletin” nr 116, IV, 2001.



Legato manguvote on vaskpillimdngu alus. Legatomanguga (just aeglases muusikas) on
tihedalt seotud tambiriline toonitunnetus, 6ige hingamine ja puhumine (vene keeles on
hea viljend ,sedeHue 38yka"). Oige tooni ja 6hujuhtimisega saavutatakse tooni laulvus,
kandvus, kola taiuslikkus ja puhas intonatsioon nii kasvava kui ka kahaneva diinaamika
korral. Madrksdnaks on cantabile, dolce, espressivo.
Puhumine ja tooni arendamine on tihedas seoses pedaalnootide valdamisega, mis
méjub kogu ménguaparaadile ja kérge registri mangimisele. Oige puhumise tehnika on
otstarbekas algul omandada parajas forte s, seejarel seda piano nlansis viimistleda.
Igapdevastele harjutustele peab eelnema lahtipuhumine, mille kestvus on individuaal-
ne, kuid mis peab tagama huulte jarkjargulise arkamise.
Harjutuste mangimisel tuleb arvestada huulte momendiseisundit. Kui huuled “ei ole vor-
mis’; on raskete harjutuste mangimise tulemuseks manguaparaadi taielik valjakurnamine.
Olemuselt voiks jagada igapaevased harjutused kahte alaldiku:

e pohiharjutused, mida mangida iga paev;

e lisaharjutused, mida kasutada vastavalt vajadusele.
Igapdevaste harjutuste pohiosa peaks olema kdla ja 6huvooluga seonduv.

Ohu- ja toonijuhtimistehnika harjutused
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Il SEERIA

A -HARJUTUS HUULIKUGA

Alusta nooti ainult 6huga (keeleatakita). Kontrolli intonatsiooni!

Slhis

B - PUHUMISHARJUTUSED PILLIGA

C-HARJUTUS SUUNAGA ULES

o
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Aavo Otsa koostatud igapdevased harjutused.
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4.2 Nouandeid ja vihjeid 6huvoolu
liikumiskiiruse saavutamiseks

Suureparase tooni eelduseks on kélakujutlus ja tooni muusikaline edasiviimine.

Sissehingamisel on keha vaba ja 16dvestunud, kuid piisavalt aktiivne.

Ohusoolo harjutus HUU/thUU, 6huvoolu sound on mahlakas ja tume. Puhu 6hk iile
huulte ruumi ja jaljenda laulvust.

Sissehingamine ja fraasi puhumine, mille juures sérm on risti suul (huuliku asemel).
Puhu kaeseljale.

Oige 6huvoolu tunnetamiseks puhub 6petaja dpilase kieseljale.

Tunneta 6husoolo harjutamisel vabadust ja ruumi rindkeres (mitte pigistatult).

Opetaja mangib pillil fraasi, 6pilane puhub 6husoolot.

Ime 6hku eemalt haigutuse tundega ja puhu eemale tagasi, alustades ohkamise
sarnaselt.

Ohuvoolu tunnetamiseks kasuta A. Jacobsi poolt loodud abivahendeid (vt Ik 33).

Tahtis on 6huvoolu suunamine, fokuseerimine. M. André utleb ,kanaliseerimine”.
Pilliga mangides on oluline tooni tsentreerimine kiimnesse.

Huulikuga harjutades kasuta B.E.R.P. (Bazz Extension and Resistanze Piece) * ehk
huulikuhoidjat.

¢ Uhenda fraasi puhumine lauluga peas.

Liikudes allapoole, suurenda 6huhulka .

Hingamisel anna impulsse ajastatuseks. Forte ntiansis motle kaugelelennutamist,

vabakslaskmist palliviske ndite sarnaselt. Algastmest alates tuleb dpilases siivendada
tunnet, et trompetimang on imelihtne, eriti 6huvoolu start noodi alustamisel.

Opetaja saab kétte niidata dige suuna ja anda impulsi, igaiiks peab 6ppimise
protsessi ise ldbima. Prioriteet on 6huvool ile huulte, st vibreerimine. Vaba 6huvool
ja kehakasutus suunab huuled neile sobivasse manguvéttesse ning annab parima
vibreerimise véimaluse. Harjumused on vdga automaatsed, me peame olema
peremehed, milliseid neist valida.

Lihtsalt votan sligavalt 6hku ja puhun vabalt Ule huulte sel ajal, kui mdngin. Nn éhu
soolo harjutamiseks moodusta kergelt I16dvestunud ambusuur ning puhu vabalt Gle
huulte dhku.

Kontrolli kdega diafragma piirkonna liikkumist, mis sissehingamisel avardub,
puhumisel liigub kokku.

Pika sissehingamise harjutamisel hingata viimase momendini ja mitte jatta peatust
sisse-valjahingamise piirile.

Kiirel sissehingamisel peab rahulik, mahukas karakter sailima.

Kiirete nootide médngimisel sdilita 6huvoolu kiirus

o Heli tekitamisel métle jargnevale kélale, mitte ataki konsonandile.

o Ara liikka péris noodi algul 6hku vilja, vaid tunneta 6huvoolu
(vt paberilehega harjutust Ik 47). Tunne resultaati, st 6huvoolu.

e Sissehingamine on auftakt, hoovétt, annab riitmilise impulsi.

e Meloodiat lauldes ei laula me noote eraldi, nagu see pilli mangides sageli juhtub.
Sellepérast on laulmine hea “to6riist” loomuliku fraasi kujundamiseks.

e M. André soovitab igapdevastes harjutustes alustada legatofraase ilma keeleatakita.

e Harjuta 6huvoolu aktiivsuseks fraase frullato's. * Markus: B.E.R.P.- Bazz Extension and

Resistanze Piece, eesti keeles “huulikuhoidja”
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Ohuvoolu juhtimisel meenuta palliviset; lahti lasta parast hoovéttu, mitte pressida.
Piltlikult 6eldes — uksed lahti puhuda. Harjuta seda kéte viipega véljapoole.
Vdljapuhumisel pead sa esimesest momendist alates gaasi andma, surve on pidur.
Tunneta elavat tooni ja 6huvoolu.

Forte's mangides tunneta tooni“lendulaskmist”. Mangi brilliante, mitte pesante.

Iga paev kontrollida kdige lihtsamat 6huvoolu tekitamist ja jatkamist nn 6husoolo
harjutustega.

Kolaettekujutus peab olema vaga konkreetne ja selge. Kdlakujutlust, teadmisi muusikast
ja pillimanguks vajalikku vaimset-kehalist koostegutsemist saab seostada ja ihendada
mentaalse treeninguga, iga mangukorra ajal peaks selleks aega varuma. Enne, kui sa
pilli kdtte votad, mangi mottes muusika labi. Kuula sisemiselt mangitavat pala, ettitidi
vOi harjutust tooni ja fraseerimise seisukohalt koos strihhide, diinaamiliste niiansside ja
muusika karakteriga. Kontsertmuusika puhul koos saatega. Kélakujutlust aitab tapsusta-
da ettekande plaan.

Weikersheimi lossis toimunud trompeti meistrikursuste professorid K. Schuhwerk ja
W. Guggenberger néudsid muusikalise ettekuulamise selgust ning kasutasid selle
konkretiseerimiseks esitatava muusika perfektset laulmist, pean silmas strihhe, into-
natsiooni, ritmilist tdpsust ning muusika karakterit. Fraasi anallilis aitab selgitada
réhulised ja rohuta noodid ning nende (ihendamise, et fraas oleks kujundlik.

W. Guggenbergeri musitseerimise pohimote: muusik on alati loo helides jutustaja ning teda
juhib kujutluspilt kdlast, laulvusest koos espressivo, dolce brilliante véi teiste karakteritega. '

4.3 Kuidas harjutada?

Varu kannatust ja aega, et sinu areng saaks toimuda loomulikult. Pea meeles, et suur
areng toimub labi vdikeste edusammude.

e Harjutamiseks peab olema korralikult 6hutatud ruum.

o Harjutamise kasutegur on suurem, kui oled flitsiliselt ja vaimselt hasti puhanud.

o Motle ainult sellele harjutusele, mida parajasti mangid.

e Pead teadma, mida tahad mangitava harjutusega saavutada. Harjuta arukalt,
kindla eesmargiga.

e Kunagi ja kusagil ei tohi méttetult puhuda - iga selliselt puhutud noot
tahendab tagasiminekut. Parem harjutada keskendunult pool tundi, kui
tundide kaupa ennast moéttetult vasitada.

e Pillimangu 6ppimisel tuleb véimalikult paremini dra kasutada vaimsed
omadused: mdtlemis- ja tahelepanuvoéime nduavad pidevat treeningut.
Mida rohkem on need harjunud t66tama taie pingega, seda paremaid
tulemusi voib oodata.

e Harjutada tuleb jarjekindlalt iga paev.

e Tahtis on teha paus enne, kui huulte vdasimus tunda annab.

Keskendu sellele, mida sa suudad ning laienda jark-jargult oskuste ala. Muuda juhtivaks
motteks tippkvaliteedi taotlus kui hea manguharjumuse omandamise viis. Esita endale

T Meistrikursuste médrkmed, kdsikiri, Tallinn, 2001-2009.



valjakutse mangida suurepdrase kola ja puhta intonatsiooniga. Intonatsioon pdhineb
ettekuulamisel, mitte pilli votetel, seepdrast harju mangima ettekuulatud kolal.

4.4 Tooni arendamine

To0 tooniga peab olema igapdevastes harjutustes olulisel kohal alates trompetimangi-
mise algusest kuni tegevuse I6petamiseni professionaalse pillimehena.

Toonikultuur on seotud loomuliku fraseerimisoskuse, sisemise kuulmise ja puhumise
valdamisega ning on arendatav vaid juhul, kui 6pilase muusikalised ja fiitsilised eeldu-
sed seda voimaldavad.

Tooni ilus peegeldub pillimehe hing. Tamber ja tooni ilu séltuvad 6hujoa digest juhtimi-
sest ja kiirusest, huulte pingest, huuliku digest survest ja suuruumi asendist.

Opilane peab enne mingimist ette kujutama heli diget kérgust ja tambirit, st kujutluses
peab olema tooni kélaline etalon. Tegelikku tulemust kontrollib méangija korv.

Tooni valitsemine ja valjendusrikkus on tihedas seoses hingamistehnikaga, mida kasit-
len peatikkides VI, VII, VIII. Harjutamisel métle muusikaliselt ja harjutamise eesmargile
suunatud métteid (kéla, 6huvoolu vabadus, artikulatsioon jne). Ara méngi keskparaselt!
Kélakujutlus on huulte vibreerimise stiimuliks, plitia igati soodustada aju ja huulte
koost6od, nende vibreerimise vabadust ning lle huulte aktiivset 6huvoolu. Harjutusi,
arpedzosid ja heliredeleid mangides varieeri erinevaid stiile, naiteks F-duur kolmkola
mangi J. Haydni kontserdi stiilis. Ara mangi alla oma taset, iga méttetult puhutud noot
on tagasiminek.

Harjutamist voi mangimist tuleb alustada dige lahtimangimisega. Moiste “lahtimangi-
mine”tdhendab sisuliselt lihaste, kogu organismi viimist vajalikku seisundisse ning peab
nao- ja huultelihaseid manguks ette valmistama. Nado- ja huultelihased on érnad ja nen-
desse peab ka vastavalt suhtuma, viies nad mangukorda rahulikult ja jarkjarguliselt, hoi-
des dra igasugust jou kasutamist.

Nao- ja huultelihastel rajaneb mangukindlus ja vastupidavus, kuid jou kasutamine voib
need 6rnad ja tundlikud lihased krambiseisundisse viia, vdlistades trompetimangu muu-
sikaliste ja tehniliste probleemide lahendamise. Nao- ja huultelihaste kramp on kiirusta-
tud ja paanilise lahtimangimise ainuvéimalik tulemus. Kuigi loodus on inimlike lilalduste
suhtes moistev ja kannatlik, ei maksa loota, et lihastele tekitatud kahju alati tdielikult
taastub. Naolihased ja tildse kogu organism vodivad taluda ménda aega métlematu lahti-
mangimisega tekitatud Glekoormust, kuid pikema aja jooksul avaldub selle negatiivne
moju kindlasti.

Organism voitleb enese iga isemeelse kohandamise vastu, piitiab valtida ebaloomulikke
reflekse esilekutsuvat tegevust. Vorreldes lihaste elulisi funktsioone ja nende llesandeid
puhkpillimangus, leiame, et need on tunduvalt erinevad. Seetéttu tuleb pillimdngule iga
harjutamise voi tunni algul laheneda kiirustamata ja rahulikult. See loob eneseusalduse
tunde ja voimaldab jalgida koiki pillimangus osalevaid lihaseid. Mugav ja vaba kehahoid
lisab meile péhjendatud enesekindlust, mis rajaneb veendumusel, et suudame oma os-
kusi ning voimeid stabiilselt ja maksimaalselt kasutada.

Ka lahtimdang peab olema muusikast lahtuv. Kolale keskendumine aitab keha pilli-
mangimisel loomulikult kohandada ning lihased (iles dratada. Mingil juhul ei voi Uritada
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lahtimangu igapaevaste treeningharjutustega, mis on tavaliselt lahtimanguks liiga ras-
ked. Lahtimangul vajame lihtsust nii motetes kui harjutustes.
Trompetimadngus on kunst esimene noot kélama panna. Tee lahtimang lihtsa muusikaga
kélastuudiumiks.
Lahtimangu kaigus drata oma kélameenutus ja —kujutlus ning huulte- ja hingamisliha-
sed laulvate harjutuste mangmisega:

e vokaliisid, alusta ilma keeleta ja keeleatakiga vaheldumisi;

e Ohusoolod;

e huulikuvokaliisid.

Soovitatavad etiiiidide kogumikud:

Giuseppe Concone, “Lyrical Studies for Trumpet or Horn’, Transcribed by John F. Sawyer, The
Brass Press, 1999, Swizerland.

Bel Canto Brass, Copyright 2003 by De Haaske Publications.

Thomas Stevens, “48 Lyric Studies for Trumpet (or other treble clefinstruments)’, Editions Bim,
Switzerland, 1997.

Kuula plaadilt Tomaso Albinioni (1671 - 1751), Concerto in C, Grave ja Adagio (track 2, 4).
Johann Sebastian Bach (1685 - 1750), ,Jesus Bleibet meine Freude” (track 5).

Johann Sebastian Bach (1685 — 1750),"Wachet auf, ruft uns die Stimme” (track 6).

J.S. Bach/Gounod, ,, Ave Maria” (track 7).
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Mingi kdikides helistikes. Vali tempo vastavalt hingamise pikkusele.
Laula mottes falsetiga kaasa, kui méngid teise oktavi c(do)-st kdrgemaid noote.
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4.5 Kola arendamine pika noodi mangutehnikas

Kandva tooni ja puhumise Uhtluse saavutamisel on kdige olulisem 6pilases pikkade
nootide puhumise harjumuse ja tehnika arendamine. Kdige tulemusrikkam on harjuta-
mine piano’s. lga mangitud noot peab olema toeliselt pikk.

Reeglina harjuta pikki noote keskmises diinaamikas. Vali oma repertuaarist meloodia-
16ik, mida varieeri erinevates diinaamikates, jalgi, et kdik nliansid oleksid mangitud vaba
kehahoiu ja tunnetusega. Harjuta diinaamikat eri registrites. Suhtu harjutustesse loo-
minguliselt ja alati musikaalselt, kdlakvaliteet on peas.

Nouanded pika noodi harjutamisel:
e mitte kasutada vibraato't;
e jalgida, et huulikusurve huultele oleks normaalne;
e jalgida, et puhumine ka piano’s oleks Uhtlane ja aktiivne;
e iga noodi jaoks tuleb leida asendile kdige mugavam ja 6konoomsem
manguvote, st hddlestada manguaparaat kindlale kérgusele;
e kontrollida, et vaatamata keele tagumisele asendile parast atakki liiguks
keeleots alla ega takistaks juurdepdaasu vibreerivate huulteni;
valtida kdrgemate nootide mangimisel suunurkade liikumist taha
(naeratuse vote);
e suunurgad olgu vilistamise votte sarnaselt; kdrgemale mangides liiguvad
keskele siimahammaste suunas;
e jalgida kohulihaste lilkumist tles kuni puhumise 16puni;
e korges registris on aktiivne ja jduline puhumine eriti oluline, et keskregistriga
vorreldes kitsamat ja tihedamat 6hujuga vajalikul maaral kiirendada;
e kontrollida, et noodi kdrgus (intonatsiooniliselt) ei muutuks;
o jilgida, et toon oleks kélaliselt fookuses;
e huulte liikumatus (stabiilsus) pikkade nootide mangimisel ei tohi muutuda
krambiks; tuleb putda sailitada maksimaalset vabadust.
KOKKUVOTE:
NB! Trompetimangu 6ppimine ilma pikkade nootide puhumiseta on méttetu uritus. Pik-
kade nootide harjutamisega pikeneb puhumise ajaline kestvus, peale selle arendavad
need oluliselt huulte- ja ndolihaseid. Pikkade nootide harjutamisel on oluline arvestada
Opilase vanust ja individuaalset eripdra. Oluline on aktiivne dhuvoolu kiirus. Flusiline
tunne peab puhumisel olema crescendo-sarnane.
Cresc-dim harjutused on kasulik Ghendada legatoharjutustega. Téusev legato dnnestub
tavaliselt laskuvast loomulikumalt. Tusva intervalli puhul on lubamatu suunurkade kis-
kumine taha - “naeratuse vote”.
Paljudel 6pilastel on kalduvus laskuvat legato 't mangida I6tvunud lihastega, “ilma 6hu-
ta”; kolaliseks tulemuseks on kukkumine alumisele noodile. Sellise vea parandamiseks
tuleb 6pilaselt laskuva legato mangimisel teadlikku crescendo "t nduda.

Intervalli harjutamist tuleb alustada keskregjistrist, kdigepealt omandada legato vdiksema-
te intervallidega sekund, terts ning siis liikuda suurematele. Liikudes teisele noodile, tuleb
mangida eelnev maksimaalses pikkuses vélja — noodilt lahkuda viimasel momendil.
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J. Stampi néuanded nootide iihendamisel:
LAra lahku noodilt liiga vara”, Don 't leave the notes to early”

u

»~Don 't cut the corner up’; “Mine ilma glissandota jargmisele noodile.”’

Ka intervallide puhul on vajalik arvestada pohimétet — lilkkumine lihtsamalt keerulisema-
le, korge registri probleeme lahendada keskregistris.

Pika noodi harjutamine kinnistada etlilidide, palade mangimisega. Nagu koigi teiste
tehnikate 6ppimisel, peab ka legatotehnika puhul olema esikohal muusikaline fraas, st
Oppimine ei tohi jadda mehaaniliseks.

Meeldetuletus:
ka pianissimos aktiivne puhumine! Noot algab kerge keeleatakiga. Aktiivse puhumise vajadust on meelde tuletatud noolekesega:
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Kuula plaadilt Sergei Rahmaninov (1873 - 1943) ,Vocalise” (track 16).

62 ! Stamp, James. ,Warm-ups+Studies” EDITIONS BIM, Switzerland, 1998.



4.6 Individuaalne ja isikupdrane kola

M. André: “Ma imetlen tdnapdeva noort generatsiooni, tehnilises moistes on nad tipus. Aga
ma sooviksin, et nad véiks end paremini informeerida, mis on muusika. Et nad ei épiks seda
kui tehnokraadid, vaid kui muusikud ja kunstnikud, arendaksid seejuures oma isikupdira.”’

Need tdhelepanekud oli professor teinud oma meistrikursustest ning temanimelisest
konkursist [ahtudes.

M. André kursustel 2004. ja 2005. aastal oli Idbiv teema kélakultuur, tooni viiljendusrikkus
fraseerimisel, aga ka briljantne tehnika, néudlikkus piano suunal ning véimsad kulminat-
sioonid. M. André jutustas, et ta on 6ppinud lauljatelt, keelpillimdngijatelt ja kbigilt headelt
muusikutelt ning sellest kokku saavutanud erilise kéla ja viiljendusrikkuse.

Oma mdnguspetsiifikast réidkis M. André: “Noot peab “kehas valmis olema” hetk enne, kui
see algab.” Ta r6hutas, et kbik see juhtub sinu sees. Heli tuleb ette kuulata ning see aktiveerib
keha. 2

“Bulletin” selgitab M. André kélakultuuri arendamist jdrgmiselt: “Isikupdrane kéla tekib
mdngija peas, pill ja huulik on vaid tdériistad, mille abil kbla suuremal véi vihemal mddral
méjule pddseb. Peab aktiviseerima oma kujutlusvéimet, otsima, kombineerima, imiteerima,
enne kui kujuneb isikupdrane kélakultuur. See kehtib ka strihhide-artikulatsiooni kohta. Ma
olen palju otsinud, varieerinud oma tolgitsust, mis lubab mul oma fraasidele seeldbi erilise rel-
jeefsuse anda. Minu détaché on alati toetatud piisiva 6huvooluga. Isegi kbige lihem staccato,
mille téttu see omab sdravat puhtust. --- Kélakujundid muusika esitamiseks kiipsevad mdngi-
ja peas, kuni ta leiab ainuomase vdiljenduse pillil. Aga see ei ole kirjas 6pperaamatutes...”

Tunnustatud viiulidpetaja sonad kehtivad ka trompetimangus:

IviTivik: “Stinnipdraste eeldustega kutsumusega lauljatel ja keelpillimdngijatel tiheldatakse
koéigist muusikalistest nditajatest eelkbige “nélga” kauni tooni (it.k bel canto) jéirele.”?

llus toon on minu arvates Opetatav vaid teatud tasemeni. Valjapaistva, individuaalse
varvinguga toonini jouavad vahesed. Selle eelduseks on kérgeim musikaalsus ja tooni-
tunnetus, soov ennast kunstiliselt valjendada, elav fantaasia. Tooni 6petamine nduab nii
Opetaja- kui ka opilasepoolset kontrolli, samas ei tohi see protsess kammitseda elavat
musitseerimist.

Ilus toon ja laitmatu intonatsioon on muusiku tahtsaimad valjendusvahendid, lisaks too-
nikérgusele séltub intonatsiooni puhtus veel kdlatasakaalust ja tooni fookuses mangi-
misest, st Ulemhelide suhtest mangitavas kolas. Kdlameel ja tambritunnetus on otseses
seoses isikupdrase pillitooniga. Kdlameele arendamisel on oluline fraasi emotsionaalne
esitus, samavord ka mangija avatus esinemisel inimesena - avatud siidamega musitsee-
rimine.

Mangu fisioloogiline kiilg peab olema ideaalselt paigas, et jargida kujutluses olevat
tooni etaloni ja vaimsust. Pliia jduda tasemeni, et sa aktiivselt kuuled ette seda muusi-
kat, mida parajasti esitad. See on véimalus, mis ei luba viia sinu métteid mehaanilisele
tasandile.

Kuula plaadilt Pietro Mascagni (1863 — 1945) Prayer from Cavalleria Rusticana (track 11).

" “Brass Bulletin’, nr 101, 1, 1988.
2 Meistrikuruste (Ziirich 2004, 2005) mérkmed, kdsikiri, Tallinn 2001-2009.
3Tivik, Ivi. “Interpretatsioonipedagoogika probleemid I', Tallinn 2000, Ik 31.
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4.7 Vibraato

Maurice André toonikujundamisel on vibraato kolaelemendina orgaaniliselt seo-
tud muusikalise fraasi ning isikupdrase kdlaga. Ta on loonud kélamaailma, mis on nii
individualiseerunud, et trompet Maurice André moodi kélab.

Toeta ettekujutust vibraatost ndagemis- ja kuulmismeelega, imiteeri haid mangijaid ja
kasuta haalestusaparaati vonkumise koérguse nage-
miseks. Vibraato mangimisel rakenduvad erinevad
kehaosad: huuled, hingamislihased. Vibraato't ei tohi
siiski teha diafragma voi kéhulihastega. Vibraato'ga
mangimine aitab leida tooni fookuse ja soodustab
tooni produtseerimist. Kui helikbrgus on vibraato
kasutamisega tsentreeritud, muutub kéla ilusamaks
ning mangimine kergemaks. Nii leiame pilli Glemhe-
lide suhtes koha, kus toon kdige paremini resoneerib.
Vibraato kasutamine ltidrilises muusikas arendab too-

Vibraato annab kolale
imeilusa liiiirilise karak-
teri. Vibraato, nagu kéla
iildse, tekib mangija
peas, kehalised protses-
sid vibraato esitamisel
on vaga péimunud.

ni- ja 6hujuhtimise tehnikat.

Vibraato mangimisel tuleb keskenduda kélalisele tulemusele, mitte selle mangimise mee-
todile — kuidas sa seda teed. Vibraato teenib kélakultuuris ja fraseerimisel kunstilisi ees-
marke. Vibraatokasitlus erineb stiilides, klassikat ei saa mangida romantilise vibraato"ga.
Rahvuslikud koolkonnad kasutavad vibraato't vdga erinevalt. Vene trompetikoolkond
mangib killalt suure vibraato'ga, T. Dokshitseri véljend “romantiline vene toon” ise-
loomustab seda vaga tapselt. Toon vordluseks Austria trompetisolist Hans Ganschi,
endise Wiener Philarmoniker soolotrompetisti, kes kasutab vahem, kuid vdga maitsekat
vibraato't. Salzburgi Mozarteum’i professor oli Eesti Muusika- ja Teatriakadeemia Rah-
vusvaheliste XIIl trompetipdevade kilalisprofessor 2002. aastal.

Opingute algastmes peab taielikult véltima vibraatot. Vale vibraato tekib kas ebaiihtla-
sest hingamisest, krampis korist, ebadigest huultepingest vms. On vajalik saavutada ilma
vibraato "ta valjendusrikas toon.

Vibraato d6ppimise alustuseks sobiks jargmine harjutus: mangida neli 166ki vibraatot ja
jargnevat heli sirget nooti. Vibraato "ks muudame veidi helikbrgust tles-alla ning kasuta-
me 6hu pulseerimist. Vibraato 6ppimiseks on vajalik kolaline eeskuju ning dpetajapool-
ne kontroll, et dpilane ei teeks liiga juhuslikku vibraato't.



4.8 Erinevate tehnikate rakendamine manguprotsessis

Teose 6ppimist alusta stiili ja karakterite tundmadppimisest ning loo kujutluses kolapilt.
Selleks kasuta eeskujusid, 6pi imiteerimise kaudu seda praktikas kasutama. Esiplaani-
le tuleks seada kandva, tlemheliderikka trompetikdla produtseerimine. Puudujdagid
mones tehnikas voivad tdhendada, et selles vallas ei ole kiillaldaselt t66d tehtud. Iga-
paevaste harjutuste kaudu peab arendama koiki tehnikaid. Tee endale selgeks, et tooni-
kvaliteet tehnilistes kdikudes on sama hea kui ludrilistes 16ikudes, neid peab harjutama
aeglaselt, laulvalt legato- ja 6husoolona. Trompetimangus on maarav 6huvoolu, “tuule”
osatahtsus, keskendu 6hu puhumisele endast véljapoole, 6hu suund otse ja edasi. (Mo-
toorika tuule tekitamise teenistusse.) Kérges registris fraasi harjuta vaheldumisi mugavas
tempos keskregistris ja diges kdrguses. On loomulik, et lihased tootavad korgel pingeli-
semalt ning mitte kunagi ei tundu korges registris mang nii mugavana kui keskregistris,
kuid pill peaks samavaarselt kdlama. Kérge registri aluseks on suurepdrane keskregistri
valdamine. Kui on olemas kdlakujutlus, peab keha olema valmis tegutsema.

Kuula plaadilt Georges Enesco (1881 - 1955), ,Légende”.

“Tooni ilu poole plitidlemine aitab kaasa mdngukerguse leidmisele. Ka kérgeid noote on liht-
sam ilusa tooniga médngida’ !
Korges registris ei tohi keele tagumine osa liikuda liiga kdrgele, mis sulgeb 6hutee.

Orkestrimangu treening

Stimfoonilise muusika trompetipartiid néuavad mangijalt vdga head kérge registri
valdamist ning sellega seoses ka huulteaparaadi ja hingamise treenitust. Vastupidavus
lisab enesekindlust ning vdimaldab mangijal end laval maksimaalselt realiseerida. Korge
registri omandamiseks sobivad Charles Colini legatoharjutused: ,Trumpet Advanced Lip
Flexibilies”

Heroilise kola ja sarava artikulatsiooni heaks 6ppematerjaliks on Vassili Brandti etlitdi-
kogumik ,34 Studies for Trumpet” (International Music Company). Ta on etiitidides kasu-
tanud siimfoonilise muusika trompetisoolode motiive. Tahelepanu on keeletehnika per-
fektsel esitusel, suurel orkestrikdlal ning vaga mitmekesistel mangutehnilistel vétetel.
Vene muusikale omase ereda ataki valdamine on Uihtlasi eksimatu nootide tabamise
aluseks. Vaga tuntud on legatoetiiidid: aeglane nr 29 ja kiire nr 31.

Brandti etlitide peab kindlasti mangima ka kontsertkorras, tervikuna - nii 6pid vastupi-
davust_hindama ja arvestama. Suur maht dppet60s peab olema siimfoonilise muusika
trompetipartiide ja -soolode &ppimisel. Oppematerjal: erinevate heliloojate orkestripar-
tiide kogumikud, nt Bruckneri, Wagneri, Mahleri jt simfooniliste teoste trompetipartiid.
,Orchester Probespiel” (Edition Peters), mis sisaldab suure valiku erinevate autorite teoste
trompetipartiisid ja soolosid.

T André, Maurice. , Exercises Journaliers pour trompette’; Collected and arranged by Vincente Lopez, Gerard
Billaudot Editeur, Copyright 1997.
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Uhtlase kéla saavutamisel kogu diapasooni ulatuses on oluline pdhiméte: hoiduda liial-
dustest suuruumi kasutamisel diapasooni avardamise vahendina. Liiga kitsas suuruum
korges registris on kinnise, “pigistatud” tooni pohjustajaks. Seevastu suuruumi liigne
avardamine madalas registris rodvib mangijalt kolalise tGihtluse ja stabiilsuse kogu diapa-
sooni ulatuses. Kolaline tulemus on seda (ihtlasem, mida suuremat ulatust suudetakse
mangida suuruumiga, mis on omane keskregistrile. Selle saavutamiseks on vajalik suure
ulatusega harjutuste mangimine.

Eelnevalt esitatud pohimotted on kokkuvétlikult sénastatud J. Stampi néuandes:
“Selleks, et vdltida kérgete nootide teravat ja madalate nootide lamedat kbla, métle kérged
noodid madalamaks ja madalad noodid kérgemaks — see reegel hoiab noodid nende éiges
kérguses.

Métlemine alla jdtta lles méngides ja (iles jdtta alla méngides voimaldab viltida téusva
lilkumise ajal kbrgemaks ja laskudes madalamaks intoneerimist — see hoiab noodid nende
oOiges kérguses.”

4.9 Toomeetodid korgete fraaside omandamiseks

Opi selgeks madalamalt, liikudes sekventsidena kérgemale ja séilitades keskregistri
mugavuse. Nditeks J. Haydni kontserdi | osa kérgeid kohti in B trompetil voiks harjutada
sekventsidena alustades do-noodist (F-duuris) ning liikudes kdrgemale. Mangi vaheldu-
misi pilli ja huulikuga ning 6husoolona. Korgete 16ikude mangimisel juhtub sageli, et
pldtakse mangida kérgelt ja unustatakse muusika. Laulvus ja muusikalise fraasi jargimi-
ne aitavad kaasa korge registri omandamisele.

4,10 Soovitus tlihtlase kola leidmiseks

Kanna madala ja keskregistri mangukergus tlemisse registrisse ning keskregistri lGirili-
ne, fokuseeritud toon madalatele nootidele.

Palades ja suure ulatusega harjutustes piida sailitada Ghtlane kola kogu ulatuses.

O. Bohme trompetikontserdi Il osa teema laulvus ja Gihtlane kandev toon tuleb sdilitada
ka jargnevates korgetes I6ikudes.

Andante religioso (J = 80) Oskar B6hme, Kontsert f-moll Il osa

'Stamp, James. ,Warm-ups+Studies” EDITIONS BIM, Switzerland, 1998.



Parast sligavat sissehingamist tuleks nelja esimese takti jooksul mangida I6dvestussur-
vel ning viiendast rakendada aktiivset puhumist.

Kuulata méttes labi ja kujuta ette, et suudad mangida vaiksema joupingutusega. Liigne
Ohusurve ja kdvasti puhumine asenda laulvuse, ltirilise tooni ja 6hukiirusega. Kujutle
igale noodile taiuslik toon, lase fraasi igat nooti kélada ja jargmisele tile anda, nagu lii-
guks jargneva sisse.

Andante religioso ( 4 = 80)

diminuendo

Kujunda fraas noot-noodilt kéla jargides, laula oma meeles samaaegselt mangimisega.
Tousva fraasi mangimist saab vorrelda trepist tdusmisega, me ei saa astuda llemisele
astmele Gihe sammuga. Kuulaja votab fraasi vastu tervikuna, esitaja peab selle noot-noo-
dilt looma. Teema esitamisel tuleb hingata fraasi [6ppu silmas pidades. Et valja selgitada,
kui palju 6hku teema néuab, voiks mangida seda sol-noodil, samaaegselt peas meloo-
diat lauldes.

Katseta sissehingatava 6hu hulka ntitid teemat mangides. Kujutle kola, fraseerimist — see
Uhendab alateadlikult lihaste t66. Hinga igas hingamiskohas mugavalt, dra hoia 6hku ja
kehaliikumisi tagasi, vaid tee kehast elastne “l66ts", mis killaldaselt vélja venib ja kokku
témbub. Hinga nii tihti, kui muusika véimaldab. Harjutamisel voiks hoida fraasi viimast noo-
ti kauem, et tekiks varu. Jaa ka fraasi [6pul vaimus muusika juurde, kuula viimase kélani.

Ohusamba méju huulte tosle

Antud pillil llemhelide suhtes fookuses, 6igel kdrgusel mangitud noot kolab koige pare-
mini ja toon tekib vadikseima joukuluga ning pill vastab kdige paremini. Sellisel juhul ka
huuled vasivad véhem. Mangija funktsioneerib vaimse ja flilsilise tervikuna, orgaanili-
ses ihenduses pilliga ning konkreetne (ihendusliili on ambusuur. Okonoomsus méangu-
tehnikate kasutamisel loob eeldused suurepdrase tooni produtseerimiseks ega ndua
huultelt ja hingamislihastelt liigset energiat. Kerge tooni produtseerimise korral on 6hu
valjapuhumise surve vaiksem. Laulvuse ja tooni ilu jargimine viib loomuliku mangustiili
omandamisele.

Forsseerimise kahjulikkus ambusuuri tundlikkusele

Huulte jaoks on kitsa tooniga mangimine raske t66, millega kaasneb ka suhteliselt suur
Ohusurve, pingestatud ambusuuriga mangimisel on tavalisest suurem huulikusurve. Ek-
sisteerib reegel: mida vahem to6tavad huuled, seda suurem vajadus on korges registris
huulte tihedust “kompenseerida” huulikusurvega. Liigne huulikusurve muudab huuled
jdigemaks ning seetdttu on vibreerimine raskendatud.

Bruce Nelson: “Kui me laseme end juhtida suure kéla ettekujutusest, anname rikkalikult 5hku
ja minimaalselt resistentsust, muutub mdng efektiivsest ja kergeks.”"

! Nelson, Bruce. ,Also sprach Arnold Jacobs” Polymnia Press, 2007, Ik 31.
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Vastupidine aarmus, liiga 16dvad huuled ja lai ava huulte vahel vibreeriva membraani ko-
hal muudab kéla tGlemhelidevaeseks ja kahisevaks. Selle valtimiseks praktiline nduanne:
loo dige pinge, sulge suunurgad tihedamalt.

Opetaja katse muuta otseselt pilase ambusuuri véib muuta olukorda probleemsemaks;
palju lihntsam on luua vibreerimiseks soodsamad aerodiinaamilised tingimused.

Huulte t66ks tuleks anda dige suund ja manguvote areneb protsessis.

Paljude vigade pohjus on forsseeritud mang ning sellelaadne harjutamise stiil.

“/.../kbvasti, kogu joust harjutamine tdhendab kallihinnalise energia raiskamist. Kahjuks on
olnud ja on alati inimesi, kes kalduvad t66tama destruktiivselt nagu sunnitdélised.

Pianos laulvalt harjutades votab palade omandamine rohkem aega, kuid tulemus on kélali-
selt ilusam ja metoodiliselt 6ige.”

4.11 Aju - keha peadirigent

Piltlikult 6eldes - aju kui keha peadirigent viib labi flsioloogiliste protsesside juhtimise:
enne noodi mangimist kdivitab aju etteprogrammeeritud juhised osalevatele lihastele,
organiseerib tervikliku protsessi ajalise kulgemise. Kogu juhtimine toimub teadvusta-
matult ja sobitatult teiste slisteemidega, mida aju ja keha on voimelised esile kutsuma,
naiteks inimkdne. Inimkone sisaldab keeleliselt tapset sdnastust ja ka lihaste koordinee-
rimist kdnelemisel.

Inimkéne programmeerimine hélmab keelelist sonastust, samuti ka motoorse kontrolli
koordinatsiooni: foneemist saab silp, silbid muutuvad sénadeks, sénadest saavad laused.?

Kogu pilliépetust labiv liin esimestest tundidest alates peaks olema muusika pstihho-
loogiliste tunnussuuruste - helikdrguse, intensiivsuse ja tooni ilu kujutluse arendamine
muusika kuulamise, aga ka 6petaja ettemangu imiteerimise kaudu. Muusikaline stiimul
juhib huulte t66d ja vibreerimist toetavat “kiitust” — 6huvoolu.

Uhenduse loomine kélakujutluse ja ambusuuri huuliku sees oleva aktiivse osa kooste-
gutsemiseks, ambusuuri ajust tulevale signaalile vastuvétlikuks muutmine.

Mehaanilise harjutamise asemel peame arendama eelkdige kuuldekujutlust ja aju voi-
met teadvustamatult kujutluse realiseerimist mangimisel juhtida.

Kasuta ambusuuri vibreerimise tsentrumina, mitte resistentsuse-takistuse loojana. Va-
jaliku survega liikuv 6hk on eeldus selleks, et huuled vibreerida saavad. Mitmesuguste
kombineeritud harjutuste tegemine pillita ja fantaasia rakendamine koos manguliste
elementidega aitavad kaasa loomuliku manguvétte arengule. Eriti kasulik on algusest
peale harjutada duette huuliku ja pilliga, mis arendab ambusuuri reaktsiooni intonat-
siooni tabamisel.

Aju aktiveerib neid ambusuuri lihaseid, mis on vajalikud soovitud tulemuse saavutamiseks.
Kui ambusuuri to6s ilmnevad probleemid, siis on nende pohjus enamasti peas, motlemises,
mitte huultes. Uhenda aju huultega, mitte keelega. Tegele vibreerimise ja huultega. Artiku-
leeri huultele, harjutamiseks tee pillita laulmise ja artikuleeritud puhumise (ilma bazz ‘ita)
harjutusi, nn 6husoolosid. Kanna manguprotsessi Ule pillist eemal saavutatud éhuvoolu
kogemus puhumisharjutustena. Kasuta kujutlusvéime joudu nagu meediumi kommuni-
katsiooniks huulte ja nende kudedega parema vibreerimise saavutamiseks.

! André, Maurice. ,Exercises Journaliers pour trompette” Collected and arranged by Vincente Lopez, Gerard
Billaudot Editeur, Copyright 1997.
2 Bouhuys, Arend: The Physiology of Breathing. 1977, pp 283.



Ambusuuri toimimise juures ei saa tunnetada, kas see hasti voi halvemini tootab. Vordlu-
seks voib tuua, et rddkimisel me pole oma haalepaeltest teadlikud.

Koige parem ambusuuri treening on sobivate etiilidide ja palade mangimine. Kui sa musit-
seerid, areneb ambusuur kbige paremini olukorras, kus see kdige efektiivsemalt funktsio-
neerib; kasulik on repertuaaris omada palasid, mis on vdga selged ning nende najal edasi
minna kolas ja ambusuuri vibreerimise voimes Uldse.

Ambusuuri osa manguprotsessis saab vaadelda ainult koost6os aerodiinaamikaga;
mangides keskendu ambusuuri lihaste ja kdige méjuvéimsama osa vibreeriva memb-
raani tarbeks vajalike tingimuste loomisele, st “tuule”
puhumisele huultele, suunaga ette ja edasi. Eesmark
on valja arendada muusikaline stiimul, sellele reageeri-
des rakendab aju asjasse puutuvad lihased ning juhib
neid alateadvuslikul pinnal.

Mangija laulab mentaalselt mangimise ajal esitatavat
muusikat ning ajust tulev signaal on giidiks huultele
vibreerimiseks, aga ka aerodiinaamika suunamisel ning kogu manguprotsessi tervikuks
muutmisel. Loo endale kdigi registrite jaoks kdlakontseptsioon ja luba ambusuuril end
vastavalt sobitada. Iga noodi vibreerimiseks huulte spetsiifiliste pingete votmist ja muut-
mist koordineerivad aju struktuurid sel ajal, kui vasemangija teadlikul tasandil laulab
mentaalselt igat nooti ja selle kdrgust, tambrit ja intensiivsust. Samamoodi kooskdlastab
ja jarjestab laulja aju kérimuskulatuuri vajaliku noodi produtseerimisel.

Huulte t66ga on tihedalt seotud keeletehnika. Mangimise ajal mentaalselt lauldes ra-
kendab vasemangija kdnekeele kdlasid — vokaale ja silpe vastavalt artikulatsioonile ja nii
on toodud méangu keelejuhtimine. Teadlikkus juhib kénet ja kdnerefleksid juhivad keelt,
see puudutab konsonantide kasutamist ataki silbina ning tambri kujundamist, mille juu-
res vokaalid méjutavad ilemhelide valikut. Inimene ei keskendu kdnekeeles fusilistele
funktsioonidele, vaid reaalsele sonumile. Sarnaselt ei tohi vasemangija teadlikult vaga
tapselt tegeleda huulikukausi sees asetseva peenmuskulatuuriga, vaid métleb musikaal-
selt, tdpsetes muusika tunnussuurustes ning edastab sdnumi helides. Seejuures saab aju
kasutada teisi elulisi siisteeme, nditeks inimkdne konsonante ataki ja vokaali kdla ku-
jundamisel. Kui mangija mingil pohjusel podrab liigset tahelepanu tksikutele lihastele
voi nendega seotud meelelisele tagasisidele, siis sellega seoses ta kasutab teadlikku
motlemist tervikust Gihe osaga tegelemiseks. Seoses sellega on keskendumine kadunud
esiteks muusikalise |6pptulemuse mentaalselt kujutluselt ning teiseks 6hu puhumiselt
huultele. Seega on kaks tahtsaimat eduka musitseerimise komponenti valja llitatud.
Imiteerimine oli ja jadb parimaks 6ppemeetodiks ning sellega saab opilane auto-
maatselt kaasa suure osa esituskunsti oskustest. Vordluseks: laps 6pib raakima
imiteerides. Just loomuliku musitseerimise jaljendamine aitab andeka lapse ta-
lenti avada! Vaskpilli dpetamise kasitlus, mis votab arvesse inimolemuse, kehakasutuse
ning muusikalise imbruse moéju épilase arengule, loob konstruktiivse, arengut voimal-
dava koolilise aluse.

Hea ambusuur on koéigi
mangukomponentide
koosto6 tulemus.
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4.12 Trompetimdngija manguulatuse laiendamine

Kobigi registritega peab jarjekindlalt to6tama, valdi Gihele, nditeks keskregistrile spetsiali-
seerumist. Noortel on kalduvus kérge registri omandamisega kiirustada. Varu arenemi-
seks aega, mangi korgeid noote laulvalt ja lidriliselt, keskendu Glemheliderikkale tooni-
le. Korge register tuleks valja arendada mitte jou, vaid tapsuse ja enesekontrolliga. Korge
registriga peab iga paev jarjekindlalt tegelema. Puhumist ja 6huvoolu ei voi méttes sidu-
da kérge véi madala noodiga; alati suuna 6hk otse ja edasi labi pilli. Uhtlase kéla saavuta-
misele aitab kaasa, kui mangitavat meloodiat méelda vastassuunas. Kdrge register vajab
kiiret hasti fokuseeritud 6huvoolu. Kérge registri omandamiseks on kasulik tuttavaid
viise madngida huulikuga. Intervalliharjutusi pilliga mangides Gihenda legatos nii tiles- kui
allaliikuvad intervallid. Kasuta crescendo 't vahetult enne suuremat legatointervalli tles
voi alla legato Gihtluse tagamiseks, lahku noodilt viimasel hetkel!

Trompeti vadike, koondatud ambusuur vajab korges registris laia, tihedat, “jamedat” 6hu-
voolu. Liiga vahe 6hku suure surve all lihendab vibreerivat huultepinda huuliku sees.
Keeleasend on 6ige juba siis, kui imeda 6hku sisse haigutuse tundega. Keel ei voi noodi
alustamisel olla juba uleval. Keel liigub noodi alustamiseks llemiste hammaste serva
juurde dles ning liigub 6huteed vabastades tagasi alla.

Ara kanna kérge registri pingutust iile kesk- ja madalasse registrisse. Lédvesta keha, ma-
dalad noodid vajavad laia 6huvoolu.

Neid manguaspekte peab 6ppetdd kdigus jalgima, kuni need muutuvad juurdedpitud
refleksideks.

Korges registris mangi musikaalselt, mitte ainult kdvemini puhudes. Keskendu korgete
nootide mangimisel kolale ja vabasta keha pingest pausi ajal parast mangitud noote.
Kogu pilli diapasooni valdamise juurde kuulub oskus lilkuda thtlaselt kandva tooniga
Uhest registrist teise. Vajalik on ka tGlemise registri mentaalne treening. Kuula mangitavat
nooti vaikuses ja kujuta ette, et suudad seda mangida vdiksema jéukuluga. Surve pluss
joud asenda laulvusega.

Trompeti ulatuse arendamiseks on kasulikud suure ulatusega, labi registrite tooniharju-
tused. Soovitan mangida J. Stampi, C. Gordoni, Vincent Cichowiczi jt harjutusi.

Huulikuga glissandoharjutuste mangimine aitab arendada tihtset ambusuuri labi kogu
ulatuse. Kérgemale mangimisel suurenda dhukiirust ja tee crescendo. Kontrolli 6husoo-
lona, ega Ulespoole liikudes 6hutee ei kitsene.

Koérge registri mangu muudab efektiivseks falsetitunnetuse kasutamine (vt Ik 42).

Kui trompeti kdla korges registris 6huga piisavalt ei toetata, muutub see pigistatuks ja
kitsaks.



4.13 Madalad toonid

Madala registri ja nn pedaalnootide harjutamine arendab trompeti kéla ka kesk- ja
korges registris, lisades sellele madalaid tlemhelisid. Madalate nootide valdamine on
voti tlemise registri avanemiseks, kuna ambusuur peab korge registri mangimisel olema
voimalikult vaba. Ka madalate nootide mangimisel peab sailitama aktiivse manguvétte.
Pedaalnoote mangides on ambusuur avatud, huuled 16dvestunud ning see aitab kaasa
vaba, pingevaba ja 6igesti moodustatud ambusuuri kujundamisele. Pedaalnoodid aita-
vad parandada manguvétet Opilasel, kellel on liialdatud naeratuse vote. Pedaalnootide
mangimisel peab sdilitama manguvotte, mitte kontrollimatult ambusuuri I6dvestama.
Oigesti mingitud pedaalnoodid aitavad arendada

ambusuuri ja ulatust,

atakki ja noodi tabamist,

huulte vibreerimist,

intervallide sujuvust ja liikuvust,

suuremat kola koigis registrites,

puhumist, avatud kéri mangimisel,

vastupidavust.

e e o o o o o

Efektiivsed on suure ulatusega harjutused pedaalnootidest Ules ja tagasi; loomulikult
peavad need olema dpilasele joukohased.

Mingil juhul ei v6i huuled muutuda l6dvaks, vaid peatdhelepanu on pdératud voimele
vabalt vibreerida. H sissehingamise 16pul avab kéri, hinga OH ja puhu THOO sarnaselt
huultele lai 6huvool ning mangi laulva, kandva tooniga. Tahtis on arendada pedaal-
nootide koéla. Tehakse viga, kui harjutatakse ainult allasuunas. Parast harjutuse allapoole
mangimist peaks tegema pausi ning siis jatkama alt tGles voimalikult kdrgele.

4.14 Pedaalnootide harjutused

Kogu trompeti ulatust voimaldava ambusuuri valjatootamiseks on Ameerikast lile maa-
ilma levinud trompetimangu 6ppimisel kasutatav pedaalnootide siisteem. Pedaalnoo-
tide mangimisel tuleb jargida pohimotet: mangides Ulevalt alla pedaalnootide suunas,
tuleb piilda voimalikult kaua sdilitada keskregistrile omane ambusuuri asend; mangi-
des pedaalnootidest suunaga lles, tuleb sdilitada pedaalnootide mangimist vdimaldav
avar hoiak véimalikult kauem.

Pedaalnootide harjutamisega arendame huulte t66 tundlikkust ja 6konoomsust, mis
voimaldab tésta mangija korge registri alumist piiri (st mangida vaiksema pingega tGha
kérgemaid noote), luues niiviisi varu ulatuse suurendamiseks.

Pedaalnoote tuleb harjutada laulvalt, kandva tooniga. Kuna pedaalnootide mangimine
nduab palju 6hku, siis arendab see maksimaalselt stigavat hingamist ja puhumist. Pe-
daalnootide harjutamine peab vahelduma puhkusega.

Ka pedaalnootide mangimisel on esiplaanil kdlakujutlus ning see juhib ajust tuleva sig-
naalina huulte vibreerimist.

“Peaeesmdrk on harjutusega nr 3 saavutada hdsti kélavad pedaalnoodid. Neid on vaja
ainult niipalju, et nad sunnivad mdngijat kasutama rikkalikult 6hku ja koondatud, kuid
liikuvat ja paindlikku huulte mdnguvétet, mille ta peab sdilitama ka kbrgele mdngides. See-
tottu paraneb kérgete nootide kéla ja neid on kergem saavutada.”

!"Brass Bulletin” nr 102, 1998.
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Pedaalnootide registrisse mangides puhu kerge pideva crescendo-tundega.
e Toeta madalate nootide kdla sujuva ja tiheda 6huvooluga.
o Jdlgi, et vibreeriv huulteava ei muutu liiga avatuks.
e Mangi ka pedaalnoote cantabile ja espressivo.

NB! Pedaalnootide mangimisel peab 6hk sdilitama suuna otse ja edasi.
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4.15 Diinaamika ja agoogika valitsemine

Diinaamika ntiansside treening on otstarbekas (ihendada igapdevaste tooniharjutuste-
ga. Me ei tegele ainult heli tugevuse, vaid ka tambri ja mangu intensiivsusega. Diinaa-
mika ja agoogika niansside tapsus ning tundlikkus on fraseerimisel tahtis valjendusva-
hend: vastavalt stiilile ja ajastule tuleb tapselt téita eri tugevusastmete pp, mfjt niiansid.
Crescendo mangimisel suurendame uhtlaselt 6hukiirust. Diminuendo s ei voi kannatada
toonikvaliteet. Piltlikult 6eldes anname “vdahem gaasi’, kuid sdilitame 6hu aktiivse eda-
siliikumise. Diinaamika muutusi ei voi kunagi mangida mehaaniliselt, vaid métlemise
prioriteet olgu laulvus ja alles teisel kohal 6hk.

Mangi crescendo-diminuendo harjutusi ja muuda seejuures 6huvoolu kiirust aeglase-
mast (pp) kiireks (f). Seejuures ei tohiks méelda mangus kasutatavat joukulu vaiksemast
suureks. Valjult mangides tuleb praktikas 6huvoolu kiirendada; telli ajult [6pptulemus
— kéla. Ara aktiveeri ainult 6hku, et kdlatiiust saavutada.

Oskus valitseda suurt diinaamilist skaalat (ppp - fff) peab olema eelkdige muusikaline
vilumus ja hingamine (6hujoud) on selle saavutamise vahend.

e Lase 6hul vabalt liikuda.
e Liigne kontroll Ghtluse saavutamiseks kammitseb voolavust.
o Uhendavaks liiliks on “laulmine peas” sel ajal, kui méngid.

Oluline on uldkehaline vabadus: to6tama peavad ainult need lihased, mis mangimisel
osalevad. Fortes pula saavutada sellist kdla, et kogu instrument ja kolatrehter oleksid
tooniga taidetud. Jalgida, et toon oleks kélaliselt fookuses (forte's puhutakse toon sage-
li laiaks, inetuks ja madalaks).

Reeglina tuleks kéla arendada mp-mf niiansis ning seejarel skaalat laiendada. Trompeti-
mangija peab koigis diinaamilistes nlianssides suutma edasi anda kdlakaraktereid: he-
roilist, lGurilist ja briljantset pillitooni. Diinaamika varieerimiseks on kasulik lihtsaid me-
loodiaid mangida peast (mf, ff). Varieeri harjutustes, etlitidides ja palades kélatugevust,
kasuta seejuures ka liialdatud < >, kuid jalgi kdlakvaliteeti ja véldi forsseerimist. Mangi
vaheldumisi pilli ja huulikuga ning 6husoolona, kasuta hingamise visuaalseks jalgimi-
seks ka abivahendeid.

Parast pingutavat mdngu vabasta pausi ajal keha. Forte fortissimo niansis ei véi mangida
liigse pea- ja rindkeresisese 6husurvega, keskendu laulvusele ja 6huvoolule. Alustades
mangu ff nliansis, ei voi keha viia eelnevalt pingesse, vaid puhumist tuleb alustada palli-
viskeharjutuse sarnaselt — 6huvool vabastada kohe ataki kannul, jargides méttes suure-
péarast kéla. Ohu surumine (kéhu)lihastega méjub pidurina. Ohuvoolu kiirus on té6va-
hend helitugevuse reguleerimisel, mis koostods laulvusega loob ilusa tooni. Trompetist
peab koélatugevuse Ulle otsustamisel ldhtuma stiilist, esituskoosseisust ning ka saali
akustikast.

Trompetimangu teeb lihtsaks ataki eksimatu valdamine ja ajastatus kdigis nlianssides.
Sissehingamise ja puhumise vahele ei vdi jatta peatust, vaheta ainult 6husuund. Kontrol-
li noodi alustamiseks 6huvoolu paberilehega; puhu paber kindla ja rahuliku 6huvooluga
eemale.
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Ainult regulaarse, métestatud harjutamisega on véimalik omandada 6hujuhtimistehni-
ka diinaamika ja agoogika valdamiseks. Hingamisharjutusi tuleks teha koigi ntiansside
mangimiseks, ilma pillita ja pilliga harjutustes. lgapdevastes harjutustes peab mangima
pikki noote koigis nlianssides, ka crescendo ja diminuendo tehnikas. Eriti tahtis on oskus
fileerida pianissimosse kélailu sailitades.

0 p p p — | | — Méngida sama harjutus, seekord
@U === === = aga teha astmeline crescendo ja
wor S S W p o diminuendo dhutdugetega.

" Maéngida crescendo ja diminuendo
———  —— =/ pikal noodil. Jilgida, et helikérgus

piisiks muutumatuna.
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Viimane noot hoida kaua ja teha suur diminuendo

Korge registri arendamiseks treeni ambusuuri tugevust ja elastsust. Huuled peavad
olema kindlad, kuid mitte pingutatud naeratuse véttes. Kérged noodid néuavad
suuremat dhuvoolu kiirust kui keskregister. Sdilita 6huvoolu vabadus. Kérgeid noote
mangides hoia kori avatud ja vaba. Ambusuuri to6d fokuseerivad legatoharjutused.
“Harjuta huulte legatosid ja jdta meelde, kuidas on tunne igat kérgust mdngides
(lihasmdiluga). Uldiselt méeldes hdidliku ee (inglise keeles) hddldamisele vélvub keele
tagaosa, lamendub huulteava ja I6ug téuseb kergelt. See kéik teeb kérges registris
mdngimise lihtsamaks.”'
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Mangi rohke 6huga ja kasuta kahe takti jooksul dra kogu 6hk.
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""Winds Talks” Oxford University Press. Copyright 2009.
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Harjutus intervallidele sekst ja septim
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Ka diinaamikanlansside treenimisel mangi laulvalt (cantabile), kasuta dhuvoolu kiirust
ja madalat survet ning otsi minimaalset resistentsust. Métle vokaalile ja uuenda seda
iga noodi puhul. Hiippeid méngides hoia alumine noot kélaliselt maksimaalselt vilja ja
mangi Glemine alumisele kdlale toetudes. Madala registri mangimisel keskendu laulvale
(cantabile) kolale. Kdrgete nootide mangimisel laula méttes falsetiga.

4.16 Artistlikkus ja virtuoossus

Artistlikkus on esitaja omadus teosele iseloomuliku kélamaailma loomise (heroiline,
sdrav, cantabile, dolce jne trompetikdla), artikulatsiooni selguse, fraasi esituse ereduse
ning isikupérase mangu kaudu end kuulama panna. Opetaja (ilesanne on arendada mu-
sitseerimisel 6pilase loovust ja omaalgatust.

Mangija virtuoossus on eelkdige kdlakujutluse jargimine pluss kehaline valmisolek teos-
tamiseks; dra proovi, vaid esita esimesel katsel. Virtuoossus lahtub muusika karakterist,
onnestumise eelduseks on musikaalsus ja kiire reaktsioon. Tehnilise pagasi tdiustamine
peab toimuma jarjekindlalt. Virtuoosne pillikasitlus puhastab ja tapsustab ambusuuri lii-
kuvust. Staatilise, vaheliikuva ambusuuriga ei ole voimalik kerget mangustiili saavutada.
Ulal nimetasin, et tehniline liikuvus nagu pillitoongi saab alguse ajust. Juba algépetusest
alates tuleb 6pilasele anda ka kergust ja tehnikat ndudvat dppematerijali. Ei tohi karta,
et liikuvus ja hlipped viivad paigast ambusuuri. Tehnilist liikuvust registrite vahel ja kiiret
keelt peab arendama paralleelselt teiste mangukomponentidega.

Tanapdeva Uheks tdiuslikumaks kooliks pean W. Guggenbergeri “Basics Plus i” (Rundel
nr 3008), milles legatomédng on orgaaniliselt Ghendatud keeletddga ning antud véga
tapsed ja lakoonilised juhised nii dpetajale kui ka 6pilasele. W. Guggenberger on H.
Clarke’i, Colini, W. Cichowiczi, J. Stampi jt harjutused seadnud duettidena ning lisanud
ettevalmistavad harjutused.

2009. aastal, viibides Weikersheimis W. Guggenbergeri meistrikursusel, tutvusin lahe-
malt tema tdomeetodiga, millele viitan kdesolevas metoodikas korduvalt.

Virtuoosne mangustiil rajaneb védga tapsele kdlakujutlusele ja Ule huulte puhutavale
Ohuvoolule. Trompetimédngus iseloomustab virtuoossust briljantsus ja sara; mangija
jargib seda ja jatab Ulejadnu aju korraldada. Sportliku nditena voiks tuua Zongleerimise
mitme palliga, mis toimub juurdedpitud reflekside abil.

Kui on olemas tdpne kdlakujutlus, kdivitub trompetimangija ajus tegevuste jarjekord. Va-
jalik on kehaline valmisolek tegutsemiseks ja 6huvool ning kogu manguaparaat t66tab
laitmatult. H. Clarke’i etliidide kogumikus “Technical Studies for Cornet” toodud harju-



tused ja etlilidid teenivad legatotehnika ja sormede valeduse saavutamise eesmarki,
kuid nende mangimisel tuleb alati pidada silmas tooni kvaliteeti. Kui nende harjutuste
mangimisel seada esiplaanile ltirika ja laulvus, taiustame selliselt kogu pillimangu val-
damise pagasit.

Clarke’i sekventsidega 6pime selgeks koik helistikud. Muusika ettekuulamise, sérmeteh-
nika, huulte ja hingamislihaste stinkroonsus ja koordinatsioon loovad méangija tasemes
uue kvaliteedi. Ettevalmistavate harjutustena kasuta 6husoolot, 6huvoolu kdeseljale
puhumist, huulikumangu B.E.R.P (Bazz Extension and Resistance Piece) ja 6huvoolu Ule
huulte puhumist, sérm risti huulte ees. Seejarel tuleb 6pitu pillile tle kanda. Varieeri
tempot aeglasest digeni. Tehnikat ei saa arendada pillil jarjest kiiremini harjutades, vaid
kaike sisemise kuulmise abil mentaalselt treenides. Mentaalne treening on vaga oluline,
tehnilised kdigud peavad olema mangija kujutluses enne mangu olemas.

Kiire legatotehnika olemuse saaks liihidalt kokku vétta nii: kdlakujutluse ja kehalise te-
gutsemise Gihendamine 6huvooluga ning koigi mangukomponentide stinkroonsus.

Virtuoosne legatotehnika

Virtuoosse trompetimangu éppematerjaliks on klassikalised korneti- ja trompetikoolid:
J.B. Arban, Jacome, H. L. Clarke, saksa paritolu vene trompetimuusika suurkuju N. Brandt,
O.Boéhme jt.

Koéige olulisem legatokool on H.L. Clarke‘i 6pikus “Technical Studies for the Cornet”, Carl
Fischer, Copyright 1994, New York.

Prantsuse trompetikoolkonna kerguse ja liikkuvuse saavutamise metoodilised pohi-
métted ning spetsiaalsed harjutused on koondatud prof Visente Lopezi koostatud 6ppe-
materjali M. André ,lgapdevased harjutused”.

Trompetimadngu tehnilise liikuvuse arendamiseks on M. André slisteemis heliredelid,
kromaatilised legatod, kiired kolmkolad, oktavitehnika ja suurte intervallide tabamine
ning erinevad keeletdo variandid.

Kuula plaadilt Jean-Baptiste Arban (1825-1889), , Fantasie Brilliante” (track 8).

Herbert L. Clarke (1867 — 1945), The Debutante (Caprice Brillante) (track 12).

Joseph Turrin (s 1947), ,Caprice” (track 15).

Willy Brandt (1869 -1923), Erstes Konzertsttick (f-moll), op. 11 (track 17).

Professor Adan Delgado lllada viis meistrikursustel Iibi igaghommikuse lahtimédngu kéigi
osavétjatega, ihendas selles tooniharjutused pikkades kolmkélades, pedaalnootide harju-
tused ja pani rohku pianomdngule. Ta kasutas M. André igapdevaseid harjutusi, mis on his-
paania professori Vicento Lopezi koostatud. Meistrikursuse peateema oli siimfooniaorkestri
partiide harjutamine ning nende méngimise konkurss. Hispaania trompetikool on Iéhedane
prantsuse traditsioonidele —tehniline liikuvus, kbrge registri valdamine, suurepdrane kéla-
kvaliteet.

Uus kvaliteet virtuoosses trompetikdsitluses on S. Nakarjakovi méangutehnika ning tema
poolt seatud teosed.

Algbpetuse tasemel tehnika arendamise harjutused on minu éppematerjalides “Trom-
petikool I-II", Kirjastus Muusika 1996 ja 2000. “Trompetikool IlI” sisaldab lehekilgedel
39-43 ja lehekiilgedel 50-54 igapédevaste harjutuste seeriaid ning “Trompetikool IV” lehe-
kilgedel 5-10 ja IV lehekiilgedel 46-55. Kirjastuse Muusika poolt 2000. a vélja antud “He-
liredelid” eesmaérgiks on noore trompetiméangija tehniliste vilumuste edasiarendamine,
kuni nelja margini helistikes orienteerumine ja mitmesugustes artikulatisoonivariantides
akordide omandamine.

T Meistrikursuste (Adan Delgado kursus Eesti Muusikaakadeemias), kdsikiri, Tallinn, 2001-2009.
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g jétka nootidest:
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jétka kromaatiliselt:
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Allegro jatka nootidest:

Mingi jargmistes helistikes:
(Es(Mib)), D(Re), Des(Reb), H(Si), B(Siv), A(La), As(Ab), G(Sol)

Mingida koikides helistikes.

1 f H———— I J| Mingi kromaatiliselt

W tdusvas suunas
o koikides helistikes

Mingida eelnevate tundide eeskujul kdigis helistikes:
a) legatos b) tavalise keelega c) topelt keelega

Mingi kromaatiliselt
tdusvas suunas

koikides helistikes
Q) jdtka nootidest:
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jétka nootidest:
Miingi: a) legatos, b) topelt keelega; o}

sulgudes olevatest nootidest aeglaselt legatos
®)

Mingida helistikes kromaatiliselt tdusvas suunas: a) legatos, b) marcatos, c) topelt keelega

Aavo Otsa koostatud igapdevased harjutused. 79
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4,17 Voimalusi esinemisnarvi taandamiseks

Stressi olemus ja pohjused

Sterssi voib esineda koigis inimlikes putdlustes ja selle tugevus méjutab ka pillimangu
kvaliteeti esinemisel. Stress erineb esinemispalavikust, narveerimisest, see on pikema
ajavahemikuga ilming ja uldiselt vadlisest tegevusest mojutatud. Esineja oht stressiolu-
korras seisneb selles, et isiku energiatase voib vaheneda astmele, kus algab ebakindlus
esinemisel. Stressiilmingud saavad margatavaks, kui ei saavutata loodetud tulemust.
Stressi pohjuseid on vaja tundma 6ppida véimalikult varasel perioodil, siis, kui ilmnevad
esimesed signaalid. Paljudel tekib stress liiga palju tootades — nad votavad sageli endale
suurema koormuse, kui vaimselt ja fuisiliselt taluda suudavad. Noorel mangijal tuleb
piiritleda kohustused, kanda hoolt selle eest, et ta suudab teha kdike hasti ning et tal
jaab aega ka puhkuseks ja |6dvestuseks.

“Head” ja“halvad” paevad

Ka parimatel muusikutel on ménikord paevi, mil nende mang on tavalisest vahem edu-
kas, tihti ilma loogiliste seletuste ja pohjusteta. Ainsaks tdendoliseks seletuseks saavad
siin olla pstihholoogilised ja flisioloogilised kdikumised, millele me kdik tahtmatult allu-
me. Need kdikumised on mangu kvaliteedis imepeened tegurid. Parimaks lahenduseks
kirjeldatud olukorras on liihike puhkus (kui see on véimalik).

Kuidas valtida rambipalavikku?
Esinemise ajal tuleb hoiduda olukorrast, kus antagonistlikud lihasgrupid (diafragma ja
kohulihased) samaaegselt kokku tdmbuvad, muutes nii hingamisaparaadi t66voime-
tuks. Vahese 6hukogusega mangides voib narvilisus saada téeliseks katsumuseks — see-
parast hinga sligavalt.
Esinemise kartus voib olla métlemise pohjustatud ja tihti pole sellel esineja pillimangu-
oskusega midagi tegemist, nditeks kui publiku hulgas on keegi suur autoriteet. Kui
mangija ei suuda esinedes muusikale keskenduda ja on narvilisuse téttu segavate mote-
tega hairitud, peitub probleem ajus. Rambipalavik véib rivist valja viia isegi kogenud
mangija, kui ta liialt motleb sellele, kuidas mangida. Esinemine ei ole anallitisimine ja
kisimuste esitamine, vaid vaidete Gtlemine.
Soovitusi ndrvilisuse vahendamiseks ja enesekindluse saavutamiseks:

e tunne vdga hasti muusikat,

o perfektne ettevalmistus,

e eelnevad positiivsed esinemiskogemused,

e rahulik, stigav hingamine mangimisel.
Lapsena on tahtis esinemistel ebadnnestumisi valtida, seda voimaldavad diged koolili-
sed alused ja koélast lahtuv mang.
Muusika sisemine ettekuulamine diges korguses, riitmis ja toonikvaliteediga ning selle
jarjekindel arendamine on trompetidpilase tahtsaim oskus. Siia kuuluvad solfedzo, kla-
verimang, laulmine, riitmika ja teised ildmuusikalised ained.
Kvaliteetse ettemangu imiteerimine aitab omandada kolailu, tdmbrit, riitmi ja fraseeri-
mist. Musikaalne esitus peab sdilima ka igapdevastes harjutustes. Tihti harjutatakse heli-
redeleid ja etlitide mehaaniliselt ning ainult palades plilitakse musitseerida. Nii harjuta-
misel kui esitamisel tuleks alati mangida keskendunult ja musikaalselt.



Kui muusikalised kvaliteedid on ajus valja arendatud, jaab Ule kanda ajus olev kéla eta-
lon dle pillimangule. Kéik head muusikud piilidlevad taiuslikkuse poole, kuid seejuures
ei tohi karta juhuslikke vigu (vt vigade kartus lk 52 ).

Mida kdrgem on esituse tase, seda enam hakkavad rolli mangima detailid, esituse tapsus
ja kola kvaliteet. Erilist rolli mangib paindlikkus ansamblipartneriga kas klaveriga voi
suuremas koosluses mangimisel.

Edasised teed selleks, et rambipalavikule edukalt vastu seista:

Hinga enne esinemist aeglaselt 7 166gi valtel nina kaudu sisse ja puhu suust valja. Korda
tstiklit mitu korda. See harjutus alandab vereréhku, aeglustab pulssi ja rahustab.

Mangi muusika endast valjapoole nii muu-
sikalise vadljenduse kui 6huvoolu suunamise
mottes. Usalda oma kujutlust ja jargi seda
mangimisel.

Tunne téiuslikult esitatavat
muusikat. Mdngi pohimoéttel:
suunan sonumi pillist publikule.

Mangu ajal iseenda koérvalt kuulamine blo-
keerib tehnilise ladususe ega lase motoorikal tootada.
Manguprotsessi juhitakse ajust, mitte huultest, sormedest voi lihastest lahtuvalt. Tahan
rohutada, et kdla, intonatsioon ja riitm algavad ajust, mitte pillist.
Loo kindel esituse plaan ning treeni seda mentaalselt, kuula sisemiselt pala nagu esita-
des, koos kola, karakterite ja elava muusikaga. Esituse plaani jargimine aitab Utletada esi-
nemise kartust. Opi niitlejaks selles méttes, et muusikaline sénum suunata endast vilja
publikule. Publikuga lavimisvoime peab olema domineeriv, selleks et voita narvilisust ja
sellest tingitud esinemiskartust.
Kui sa jarjekindlalt arendad laulvust peas ning samal ajal tuule puhumist huultele, oman-
dad esinemisvilumuse ka ebasoodsates esinemistingimustes.
Juhul, kui mangija siiski ei tunne end hasti, tuleks seda enam réhku panna mentaalsele
laulmisele ja sbnumi edastamise aktiivsusele.
Pillimangu dppimisel tuleb kasutada koiki publiku ees mangimise véimalusi ning har-
jutamisel esitada muusikat kujuteldavale publikule. Kui 6pilane harjub maast madalast
publikule mangima, ei teki tal hiljem lavakartust.
Esinemisel koonda oma tahelepanu, vaimujoud ja energia esitatavale muusikale, eriti
selle kolalisele kiljele.
Trompetimadng on vdga lahedane laulmisele, sellest tulenevalt kuula ette ja “laula” oma
pillil esitatav fraas. Trompetimangija, nagu laulja voi naitlejagi, peab treenima, et olla esi-
nemisel vdljapoole avatud, mitte enda sisevaatlusele ja endassetdombumisele andunud.
Ara kuula méngimise ajal oma mingu kérvalt nagu épetaja, vaid piiiia lihtsate
kaskluste ja enesesisendusega viia muusikaline sonum publikuni. Kujutlus ja tegut-
semise aktiivsus olgu 100%, siis ei muutu mang ettevaatlikuks. Esinemine on tahtsaim
Oppetdd odigsuse indikaator. Korge kunstiline tulemus, enesekindlus ja -usk ning hea
enesetunne esinemisel naitavad, kuivord 6pilane suudab 6pitut kontserdil realiseerida.
Voéimalikult palju on vaja mangida peast - nii jddb musitseerimise jaoks suurem vabadus.
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Soovitav on mangida peast erinevate pillidega C-, D-, Es-, E-hdalestuse ning piccolo-trom-
petiga. Erinev sdrmestik arendab koordinatsiooni ning tldist instrumendivalitsemist.

Kuula plaadilt Ferenz Liszt (1811-1886), “Romance Oh! Quand je dors".

4.18 Fantaasia roll trompetimangus

Fantaasia on igasuguse loomingulise tegevuse lahutamatu osa. Teiste sénadega, muusi-
kalise loomingu alus on esialgu individuaalsus selle I16putus muundumises ja varskuses,
mille puudumisel ei ole muusika veetlev ja huvitav.
Suund fantaasiat ja kujutlusvéimet arendavale dpetusele on oluline algusest peale. Ala-
tes lapsena mangitavatest esimestest paladest tuleb pidevalt soodustada ja arendada
emotsionaalset esitust. Naiteks ndudmised nagu ,Mangi huvitavalt!’, ,Katseta, leia uusi
voimalusi!’, ,Fraseeri vabalt!” Ka harjutustes tuleks esiplaanile seada kola ilu, “bel canto”
— ilusa laulu filosoofia. Ideaalvariandis on 6petaja dpilasele oma manguga eeskujuks ja
osaleb dppeprotsessis aktiivse musitseerimisega. Vajalik on soodustada omaalgatust,
arendada véimet Ule votta, kopeerida dpetajate ja teiste mangijate mangustiili ning
vOimet teha variantidest parim valik. Kuigi 6pilane ei suuda tapselt jaljendada, aitab
kopeerimine kujundada individuaalset ldhe-

Kokkuvétteks: musitseerimise nemist muusikale.

kaigus véimaldab fantaasia, Vaba musitseerimine saab voimalikuks ainult
kujutlusvéime “toota” olemas- lapsele meeldivas 6hkkonnas. Parim tee selle
olevate oskuste baasil uusi huvi- 6hkkonna loomiseks on ansamblimédng. An-
tavaid ideid ja lahendusi. samblimang on oma olemuselt meeskonna-

t60 ja aitab igati kaasa lapse loominguliste

voimete maksimaalsele rakendamisele.
Ideaalis on kontsertmeistergi ansamblimangu ja praktilise musitseerimise dpetaja, kes
aitab lapses arendada loovust ja omaalgatuslikku musitseerimist. Opilane vajab palade
sissemdngimiseks aega ning selle t66 kdigus areneb oskus kuulata ansamblipartnerit.
Muusikaliselt ja pillimangutehniliselt ettevalmistatud ning koosmanguliselt viimistletud
teos on eelduseks edukale esinemisele.



4.19 Kuidas hasti esineda?

Enne igat esinemist on tunnetuslikult tahtsaim positiivne enesesisendus: ma tahan,
voin ja suudan huvitavalt musitseerida. See 6nnestub, kui on olemas muusikalised
ideed, regulaarne tubli harjutamine ja kindel soov hasti mangida. Kdige enam tdstab
enesekindlust teadmine, et esitatav muusika on kindlalt omandatud ja tehniliselt teos-
tatav.

Tahtis on, et esinemine pakuks manguoskuste kasvades naudingut, r6dmu, ning posi-
tiivset meelestatust ja sellest tulenevat enesekindluse siivenemist.

Kbige paremini voimaldab seda jatkuv seeria edukaid esinemisi: dnnestus, soovin kor-
rata ja veel paremini. Ka oskus publikuga suhelda néuab pikaajalist harjutamist. Peab
valtima opilase voimete piiril raskusastmega paladega esinemisi — edututest katsetest
tekivad psiihhotraumad.

Kerge, labinisti tunnetatud muusikalise materjali esitus vdimaldab suunata keskendumi-
se muusikalisele valjendusrikkusele ja pillimangu tehnilise poolega pole muret.
Rambipalaviku puhul saab 6petaja dpilasi aidata, radkides, et kartus on normaalne reakt-
sioon ebanormaalses olukorras. Ei ole ju tavaline ja igapdevane minna lavale ning esine-
da paljudele inimestele. Selles olukorras on erutumine ootusparane.

Enne esinemist tuleb moéddukalt lahti mangida,
Vaga hasti mangimine néuab end mitte vasitada. Tuleks mangida nii korge voi

julgust ja visadust. madala noodini, kui esinemisel on vaja. Parem
minna esinema varskena kui liiga lahtimanginu-
na.

Kerge erutumine mojub tavaliselt soodustavalt — see annab mangijale lisaenergiat, mis
teeb esituse eriliseks, huvitavaks, kui vaid mangija harjutab suunama keskendumist
muusikale.

Masoumeh Atabaki— Melrose kiisimus: igatahes vajab Alexanderitehnika head kontsentratsiooni.
,S0ltub, mida kontsentratsiooni all méista. Kui see on sooritusele keskendunud eriti pingestatud
seisund, siis sellist kontsentratsiooni me Alexanderi tehnikas ei oota. Tuleb hoopis oma métteid

uq

rahustada, et nad ei rindaks ringi. See on Idicine inimesele viga raske:

Summa summarium

Positiivne enesesisendus — ma tahan, véin ja suudan teile hasti mangida - tagab kdige pare-
mini enesekindluse. ,Muusikud peaksid tdiskasvanute analliiitilise arutluse asemel plitidlema
esinemisel lapseliku piltliku métlemise poole. Kdibetéde ,parallilis analiiiisist” - fiisioloogiliste
detailide anallitis viib sageli keha tdieliku krambini.?

Oluline on kélalise eeskuju olemasolu kujutluses. Sisemine korv juhib manguprotsessi -
fuisilised toimingud (puhumine, huulte t66, legato, sérmed jne) on alateadlikult juhitud.
Tahtsaim aga on véime keskenduda muusikale, fraasi valjendusrikkusele.

Parimaks relvaks voitluses rambipalavikuga on kindel usk, et tehtud on kéik inimlikult
voimalik esitatava muusikateose taiuslikuks omandamiseks.

" MUUSIKA" 11, 2004, Ik 25-27, art ,Frederick Matthias Alexanderi lugu”
2 Clarino.Clarino-Print, Germany, nr 6, 2006, k 48.
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V PROFESSOR JURI BOLSIJANOVI OPETUS

Liihiiilevaade Sankt-Peterburgi trompetikoolkonna
opetamise pohimoétetest

Eesti puhkpillimuusika ajalugu ja tdhtsamad rahvusliku vaskpillikoolkonna rajajad on
tihedalt seotud Peterburgi Konservatooriumiga, kus said hariduse Jaan Tamm ja Eduard
Tamm (metsasarv), Juhan Aavik ja Julius Vaks (trompet), Raimond Kull (tromboon). Hil-
jem Neeme Birk, kes I6petas 1988. a J. BolSijanovi trompetiklassi ja kutsuti Peterburgi
Akadeemilise Stimfooniaorkestri solistiks, mille koosseisus on ta esinenud tahtsamates
kontserdisaalides kogu maailmas.

Eelnimetatud eesti interpreedid mangisid Peterburi maailmatasemega simfooniaor-
kestrites ning t6id Peterburi orkestrikooli traditsioonid Ule Eesti orkestritesse.

5.1 Sankt-Peterburgi Konservatooriumi trompetiprofessoritest

Gustav Metzdorf (1822-7) asutas 1862. aastal metsasarve ja kornetiklassi Peterburgi
Konservatooriumis. Temast on vdga vahe teada. Muusikalise hariduse saita Saksamaal
ning kutsuti Venemaale kui metsasarvemangija, pedagoog ja dirigent. 1862. a kutsuti
ta Peterburgi Konservatooriumisse metsasarve ja kornetiklassi professoriks. 1866. aastal,
kui avati erialaklassid, jatkas ta to6d metsasarve ja kornetiklassis, trompetiklassi profes-
sorina alustas t66d W. Wurm.

Gustav Metzdorf oli 1849-1868 Itaalia Ooperi orkestri solist ning 1871-1902 Imperaator-
like Teatrite orkestrite solist.

Tema tuntuim 6pilane August Johanson I6petas 1873. a konservatooriumi ning tootas
Imperaatorlike Teatrite orkestrites, 1904-1916 oli 6ppejoud Peterburgi Konservatoo-
riumis. August Johansoni parand on vaartuslik dppematerjal: “50 etliidi riitmi ja keele
arendamiseks” (1907); tdnapdevalgi on tema igapdevased harjutused vaga tuntud.

Sankt-Peterburgi professionaalse trompetikoolkonna ks raja-
jatest Wilhelm Wurm (1826-1904) siindis Saksamaal muusikute
perekonnas. Tema isa oli Braunschweigi hertsogi déukonnaor-
kestri dirigent. Varases eas trompetiépinguid alustanud Wilhelm
saavutas tdnu hiilgavatele eeldustele kdrge meisterlikkuse.
1847. a kutsuti ta Peterburgi Imperaatorlike Teatrite solistiks
ning neid tlesandeid taitis ta 1847-1878.

1862. a avati Venemaa esimene konservatoorium. 1867. a alus-
tasid t66d puhkpillide erialaklassid ning W. Wurm kutsuti trom-
petiklassi professoriks, seal 6petas ta elu |6puni. Ta dpetas vilja
plejaadi valjapaistvaid interpreete ja pedagooge, nende seas tulevasi professoreid A.
Gordoni, A. Johansoni ja A. Schmithi, kelle traditsioone jatkas Juri BolSijanov.

1860. a maarati W. Wurm Imperaatorliku Auvahtkonna peadirigendiks ja Vene Armee
Kaardivde muusikakooride juhiks ning 1862. a omistati W. Wurmile Tema Majesteedi kor-
netisolisti tiitel. W. Wurm oli 33 aastat Peterburgi Filharmooniailihingu esimees.




W. Wurm rajas Peterburgi Konservatooriumis tihena esimestest Venemaal koosméangu
klassikalise kammeransambli koolituse muusikute professionaalse tegevuse ettevalmis-
tamiseks.

1873. aastal, loomingu tipp-perioodil, toimus tema kohtumine Venemaal gastroleeriva
prantsuse virtuoosi ja dirigendi J. Arbaniga. Méttevahetused Arbaniga noorte 6petami-
se metoodika ja praktika teemadel innustasid teda looma ja ette valmistama 1879. a
ilmunud 6ppematerjali.

W. Wurm oli huultebazzingu kui vaskpillide soojendusharjutuse (warm up) algataja.

W. Wurmi loominguline parand hdlmab arvukalt etiilide, dppematerjale ja kontsert-
muusikat.

A. Gordonit (1867-1942) loetakse W. Wurmi trompetikooli valja-
paistvaimaks kasvandikuks, konservatooriumi lI6petas ta 1887. a.
1890-1895 madngis Moskva Suures Teatris ning 1895-1912 oli
Maria Teatri soolotrompetist ja lavaorkestri dirigent, 1895-1942
Peterburgi Konservatooriumi professor.

A. Gordon taiustas W. Wurmi metoodikat oma pedagoogilisele
ja interpreedikogemusele toetudes. A. Gordon selgitas huultele
vastava huuliku valiku vajadust, selle diget asetust huultel tooni
produtseerimisel ataki koigi liikide ststemaatilist, igapdevast
harjutamist, ratsionaalset hingamist, fraseerimise ja muusikali-
se tunnetuse arendamist. llusa, tdiusliku, kandva tooni koigis registrites valitsemise ja
Uhtluse saavutamist luges A. Gordon meisterlikkuse tahtsaimaks tunnuseks, selle puu-
dumine jatab trompetimangija ilma mangu pohilisest vadrtusest — saravast heroilisest
tambrist. Selle saavutamisele plihendas ta 6pilastega téotades pohitdahelepanu.

A. Gordoni opilasena l6petas Peterburgi Konservatooriumi 1917. a Julius Vaks. Talle
omistati Schuberti preemia — hobedane kornet. J. Vaks jatkas Eestis 1919-1924 ja 1921-
1943 Tallinna Konservatooriumi 6ppejouna tootades Peterburgi Konservatooriumi tra-
ditsioone. J. Vaksi mitmekiilgne tegevus 6ppejou, dirigendi, orkestrite solisti ja dpikute
autorina aitas kaasa Eesti puhkpillimuusika, kdesoleva teemaga seotult ka professionaal-
se trompetikoolkonna arengule.

Aleksander Schmith (1889-1955) I6petas Peterburgi Konservatooriumi 1910. aastal. Kuni
=" 1904. a 6ppis ta W. Wurmi, seejarel A. Johansoni klassis.

1915-1946 mangis Leningradi Filharmoonia orkestris ning oli
1937-1953 Leningradi Konservatooriumi 6ppejoud (1940 dotsent,
1948 professor). Temas olid imetlusvaarselt ihendatud interpreedi
ja pedagoogi parimad omadused. Neid vaartusi andis ta edasi oma
Opilastele, kes reeglina jargisid 6petaja loomingulisi pttidlusi.

A. Schmithi klassis 6ppis arvukalt suurepdraseid trompetiste,
kelle hulgast J. BolSijanov véttis lile pedagoogilised pohimotted
ja saavutas oma t00s suurt edu. Huvitav on fakt, et kui 1933. a
kélas esiettekandes D. Sostakovitsi kontsert nr 1 klaverile, keel-
pillidele ja trompetile, esitas trompetipartii A. Schmith ja klaveril soleeris autor.

Tahelepanuvaarse panuse Sankt-Peterburgi trompetimuusika ajalukku orkestrite solistina
andis Oskar Bohme (1870-1938). Ta slindis Dresdeni trompetivirtuoos Wilhelm Bohme poja-
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na ja jatkas isa jalgedes. Parast Dresdeni Konservatooriumi [dpeta-
mist 1888. a trompetisti ja heliloojana kutsuti ta Sankt-Peterburgi.
1889 mangis ta Imperaatorlikus Ooperiteatris, 1903-1921 oli Maria
Teatri orkestri solist. 1935. a represseeriti, saadeti Orenburgi. Oren-
burgi muusikute meenutuste kohaselt ta arreteeriti ning suunati
Valgemere-Balti kanali ehitusele ning tema edasine saatus on
teadmata. Tema arvukatest teostest on kuulsaim ,Trompetikont-
sert”.

Vene trompetikooli tahtsust maailmas rohutab lisaks pealinnale
Peterburgile ka Moskva koolkond.

1866. a avatud Moskva Konservatooriumi trompetiprofessoriks kutsus A. Rubinstein sak-
sa paritolu trompetisti Theodor Richteri (1826-1901). Richteri dpilase lvan MestSantSuk-
TSabani opilane oli Benjamin Margolin - Venemaa 20. sajandi trompetistide uhkus,
Peterburgi Filharmoonia Teenelise Orkestri solist, Peterburgi Konservatooriumi profes-
sor.

Vene trompetikooli on maailmas kuulsaks teinud Moskva Filharmoonialihingu ja
Konservatooriumi kasvandik Max Schlossberg, kes voeti 1910. a mangima New Yorgi
Stimfooniaorkestrisse.

Maailma trompetimuusika ajalukku on siigava jdlje jatnud Vassili Brandt (1869-1923),
Suure Teatri solist, Moskva Konservatooriumi professor 1889-1921 ja Saraatovi Konser-
vatooriumi professor 1912-1923. Kbige eredamaks V. Brandti 6pilaseks kujunes Mihhail
Tabakov, Moskva koolkonna (ks rajajaid. Tema kuulsaimad kasvandikud on G. Orvid, S.
Jerjomin ja T. Dokshitser.

LUhililevaade vene trompetikooli rajajatest ja nende pohimdtetest aitab maista
Peterburgi Konservatooriumi professori J. BolSijanovi 6petust. Minule, J. Bolsijanovi
Uhele dpilasele, on huvitav teada neid allikaid, millele toetudes oli ta kujundanud oma
seisukohad.

(Mdrkus: kasutatud Muusikaentsiiklopeedia | kd Ik 87, Il kd Ik 10, The New Grove Dictionary lk 800 ja YymoB
Jleonup Eroposuy. «Ouepku o Tpy6e n Tpybadax B Poccuny. spatenscteo MIK, 2004.)

5.2 Juri BolSijanov - Sankt-Peterburgi koolkonna suurkuju
Opingud ja interpreeditegevus

J. BolSijanov stindis 7. oktoobril 1922 Moskvas. 1934. a kolis pere
Peterburgi ning Juri 6pingud algasid konservatooriumi juures
asuvas muusikakeskkoolis A. Schmithi juhendamisel, kes oli
Filharmoonia solist ning Peterburi juhtiv 6ppejéud. J. Bolsijanov
on iseloomustanud 6petajat nii: “Kolmekiimne aasta pedagoogi-
lise tegevuse vdltel épetas vilja plejaadi suurepdraseid muusikuid-
trompetimdngijaid. Ta kasvatas nendes teoste dppimise kultuuri,
ptididlust tdiustada meisterlikkust. Temas olid imetlusvddrselt
Uihendatud interpreedi ja pedagoogi parimad omadused.”

"Uymos JleoHud Ezoposut. «Ouepku o mpy6e u mpy6adax 8 Poccuu». Mizdamenscmso MIK, 2004.



J.Bolsijanov meenutab, et sel perioodil valitses koolis vaga korge néudlikkus. J. Bolsijanov
Oppis samaaegselt kontrabassi ja 1941. a I6petas kooli kahel erialal. Alanud s6da tegi tu-
levikuplaanides korrektiive, J. BolSijanov ldks vabatahtlikult rindele. Ta kutsuti Leningradi
rinde orkestrisse, kus teenis s6ja |6puni. 1945. a ta jatkas 0pinguid Leningradi Konserva-
tooriumis, samal aastal labis konkursi Leningradi Filharmoonia orkestrisse. J. BolSijanov
oli saanud orkestrimangu praktikat enne sdda kino “Oktoober” orkestris, kus nendel
aastatel pdrast pensionile siirdumist tootas Emil Trognee (1868-1942). Belgia paritolu
E. Trognee, Brisseli konservatooriumi l6petanud trompetist, kes voeti tle-euroopaliselt
valja kuulutatud trompetisolisti konkursiga Maria Teatrisse, mdjutas J. BolSijanovi males-
tuste jargi tema muusikusaatust.

Maria Teatri dirigent K. Eliasberg meenutas E.Trognee” loomin-
gulist teed:

"Ta oli Maria Teatri koriifee, kes voeti teatrisse konkursi pohjal.
Trognee " meisterlikkus avaldus eelkdige haruldases ansambli-
tunnetuses, diinaamika ja niiansside tdpsuses, muusikalise fraasi
motte ning karakteri eksimatus tunnetamises. Tema trompeti kéla
oli kaugel forsseerimisest, aga samal ajal paistis silma ereduse, jou
ja kéigi registrite tihtlusega; koigele lisaks valdas ta pehmet (ilma
keeleta) vaba tooni tekitamist...”!

1928-1941 6petas E. Trognee Leningradi Rimski-Korsakovi nime-
lises kolledzZis.

Kahe teineteist tdiendava 6petusega (Schmith ja Trognee) kujunes interpreedi ja peda-
googi J. Bolsijanovi loominguline suundumus, milles oli mélema meisterlikkuse jooni.
“Erinevalt Schmithi rangelt akadeemilisest épetusest oli E. Trognee virtuoos-improvisaator,
kes valdas eriliselt peent intonatsiooni, fraseerimist ja (ildmuusikalist métlemist, lisaks veel
suurepdrane pedagoog, osates noortele viga taktitundeliselt oma oskusi edasi anda.”?

Alates hooajast 1944/45-1968 mangis J. BolSijanov Leningradi Filharmoonia Stimfoonia-
orkestris ning osales arvukatel kontsertreisidel ile maailma.

Tema repertuaaris oli peaaegu kogu orkestri kavas olev siimfooniline literatuur; Vivaldist
Sostakovitsi ja Prokofjevi, Weberni, Bruckneri ja Mahlerini.

Tohutut méju orkestrantide loominguliste isiksuste kujunemisele avaldas peadirigent
J. Mravinski. Hinnates J. BolSijanovi tegevust orkestris, kirjutab J. Mravinski: “Ma tean teda
kui Giht andekamat ja eredamat orkestrisolisti, kes valdab laialdast repertuaari.”

J. Bolsijanov puutus teenelises kollektiivis to6tades kokku maailma muusikakultuuri
silmapaistvaimate esindajate, nii dirigentide kui solistidega. A. Jansons meenutab: “Kaa-
sastindinud andekus, armastus muusika vastu ja té6kus véimaldasid J. BolSijanovil saada
kérgeima klassi interpreediks, muusikuks-instrumentalistiks. Tema esitatud vastutusrikkad
soolod paistsid silma laitmatu tehnika, kblakultuuri, artistlikkuse ja peene musikaalsusega.”
Meenutades eri dirigentide proove, raagib J. Bolsijanov koolist, mille saab orkestrant
monest koige keerulisemast, tema instrumendile loodud teosest.

Talle andis palju trompeti soolopartiidega to6tamine P. TSaikovski V simfoonias diri-
gent N. Malkoga; Tsaikovski IV, V ja VI siimfoonias, Prokofjevi VI ja Sostakovitsi VI dirigent
J. Mravinskiga jne.

1:3 Yymos JleoHud E20posuy. «Ouepku o mpy6e u mpy6adax 6 Poccuu». Mzdamenscmeo MIK, 2004.
2 Ycos, 10.A. «[Topmpemsi cosemcKux ucnosiHumerneti Ha dyxosbix UHCMpyMeHmax. «Cosemckuti
komno3umop», Mockaa, 1989. Cmames «tOputi bonewusHos», bpaHues, A. Cmp 281-287.
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J. BolSijanov esines orkestranditdo korval ka ansambilisti ja solistina. 1953. a vditis Buka-
restis Glemaailmse noorsoofestivali rahvusvahelisel konkursil kuldmedali ja | preemia.
1955. a Idpetas J. Bolsijanov aspirantuuri ning kaitses kandidaaditoo “Néukogude trom-
petikontsert”. 1968. a lahkus orkestrist ning plihendus pedagoogitdole, samal ajal sai dot-
sendiks ning kuue aasta parast professoriks. J. Bolsijanov oli konservatooriumis juhtivatel
tookohtadel: puhkpilliosakonna juhataja, orkestriosakonna dekaan, prorektor ja rektor.

5.3 Opetajana

J. BolSijanov ja A. Ots Estonia Talveaias
Tallinnas, 1997.

Ta oli pihendunud 6petaja, kellel jatkus
kannatlikkust koigile opilastele, néud-
likkusega kaasnes sébralik tahelepanu.
Vadrika kaditumisega oli ta Opilastele
suureks eeskujuks. J. BolSijanovi 6peta-
mise pohimotete tutvustamisel kasu-
tan oma Peterburgi Konservatooriumi
aspirantuuri-stazeerimise metoodilise
16putdd “Trompetimangu algdpetuse metoodika” materjali. Selle juhendajaks oli J.
Bolsijanov ning ta andis hinnalisi nbuandeid trompetiépetamise pohikisimuste selgita-
misel. Professor rohutas 6ige algdpetuse tdhtsust dpilase arengus. Esimesed kuud uute
opilastega plihendas algtédede kinnistamisele ning digete téoharjumuste omandami-
sele. Ta selgitas, et tuleb tootada jarjekindlalt, tahtis on, mida ja kuidas harjutada. Selle
juurde kuulus igapaevaste harjutuste individuaalsiisteemi loomine. Siia kuulusid tooni ja
fileerimise harjutused, intervallid, heliredelid ja kolmkélad ning akordid. Etlitidide valik
lahtus 6pilase tasemest ning professor eelistas Wurmi, Brandti ja Trognee” etitide. Olles
ise olnud kuulsa Mravinski orkestri solist, Iahtus ta eelkdige tipporkestri trompetimangi-
jale esitatavatest ndudmistest ning seostas harjutuste ja etliidide mangimise vajadust
tulevase orkestranditodga.
J. BolSijanovi 6petamismeetodit iseloomustas toetumine vene trompetikooli traditsioo-
nidele, kindla individuaalse 6ppesiisteemi olemasolu, mis reeglina garanteeris dpilase
arengu. Professori ndudmised pohinesid nooditeksti tapsel tditmisel, intonatsiooni,
rutmi, ataki ja strihhide korrektsel esitusel. Ta pooras palju tdhelepanu vastupidavuse
arendamisele: jduvaru olemasolu loob méangimisel psithilise ja fuisilise enesekindluse.
V. Sumerkini pohiméte oli omane ka J. Bolsijanovile: “Oluline osa trombonisti esinemise
edukusest soltub tema flidisilisest vastupidavusest. Vastupidavuse arendamine peab péhi-
nema muusiku fiitisilise individuaalsuse arvestamisel. Nii nditeks ambusuuri vastupidavus
saavutatakse pidevate harjutuste teel, mis on méeldud nende tdpsele téitmisele, vastupidi-
sel juhul ei anna tulemust isegi paljukordsed harjutamised. Huulte visimuse tunnetamine on
meeldetuletus sellest, et peab puhkama.”
Flusilisi nduandeid, nagu huultehoidu jne kohta, andis ta vaga labimdeldult, sest iga
muutus voib tingida ka protsessi negatiivses suunas.
Tooksin eraldi vdlja tahtsamad momendid, mida J. BolSijanov dpetamisel jargis:

o kolakvaliteedi taotlus, pilli dppimine labi muusika, ka etiitidide taiuslik esitus;

o kolalise Uhtluse taotlus koigis registrites, valjendusrikkuse ja fraseerimise

taiustamine;

! CymepkuH B.B. «<Memoduka o6yyeHus uzpe Ha mpom6oHe». CaHkm-llemep6ypa 2005, Ik 208.



o hingamistehnika arendamine ja tdiusliku kdlaga mdngimine ning
véljendusrikkuse saavutamine, piano mangutehnika valisemine;
e legato mangutehnika puhtus.

Diinaamika véljendusvahendite valjaarendamine toimus J. Bolsijanovi tundides igapae-
vaste harjutuste kontrolli ning just tooniharjutustega cresc-dim tehnikas, jargides orkest-
randile vajalike oskuste omandamist. V. Sumerkini poolt kirjutatu kattub J. Bolsijanovi
seisukohtadega: “Diinaamika on muusika esituse (ks aluseid ja selle tdiustamisel ei ole
praktiliselt piire. Kaasaegne interpreet-professionaal peab oskama eristada eri stiilidesse ja
ajastutesse kuuluvate heliloojate diinaamilisi nbudmisi. Forte esitamine Mozarti teostes on
teisiti kui Beethoveni voi Wagneri puhul. Mozarti ff peab kandma kerget karakterit vorreldes
Wagneriga. Seoses stimfooniaorkestri diinaamiliste véimaluste arenemisega ilmusid Tsai-
kovski ja Mahleri teostesse isegi sellised mérgistused nagu FFF voi pppp.”!

Sankt-Peterburgi koolkond on Idbi aegade tdhtsaks pidanud kantileeni saavutamist.
W. Wurmi loeti eriliseks meistriks laulvate palade esitusel.

19. saj Peterburgi Konservatooriumi éppejéud A. Johanson on koostanud “Igapéevased
harjutused’, milles on téhtis 16ik kestva noodi ja legato mangutehnikal.

J. Bolsijanovil oli Tallinna meistrikursustel lemmikvotteks téotada tooni, legato ning
strihhide 6petamisel W. Wurmi ettilidiga nr 4. Edasijoudnutega mangiti W. Brandti etli-
di nr 29, mis nduab juba suurt meisterlikkust.

Opetajana tunnustas ta ka teisi koole ja etiitide. Oma valikut péhjendas ta vene tradit-
siooniga ning tema poolt valitud etiitidide kasuteguriga 6pilase arengule.

5.4 J. Bolsijanovi opetuse muusikalised eesmargid

Nagu eelnevalt mainisin, oli péhitdhelepanu kélakultuuril ja tooni Ghtlusel kdigis regist-
rites. Minu arvates erines tema Opetus oluliselt sellel ajal Moskvas ja Uldse Venemaal
vordlemisi suure, kontrollimata vibraatoga ja forsseeritud mangumaneerist.

Tema toonikultuuri 6petamine oli Idhedasem Ladne-Euroopa traditsioonile, professor
néudis vdga Uhtlast kdla ja maitsekat vibraatot. Ta selgitas, et mdangimine siimfoonia-
orkestris vibraatoga teeb intonatsiooni mustaks. Toonikujunduse juurde kuuluv nootide
alustamine-atakk, selle puhtus ning esituse kindlus olid alati tdhelepanu keskpunktis.
Fraseerimine, meloodilise liini kujundamine, tooni kvaliteet ja esituse musikaalsus lahtus
moistest vvedenie zvuka, mida méistan ka toonijuhtimise tehnikana ja mis on tdhtsaim
marksdna eelmainitud musitseerimise omaduste saavutamiseks. Kui siia lisada tooni
kélalise Uihtluse ndue, siis kdige selle saavutamiseks pidi épilane pihendunult ja jarje-
kindlalt harjutama.

Juri Bolsijanovi pianokasitlus oli Iahedane prantsuse koolile. Meenub Maurice André
selgitus Zurichi meistrikursustel 2004. a J.B. Arbani ,Fantasie Brilliante” pianoldikude esi-
tamise kohta: “Piano fraasi téelises pianos esitamise oskuse omandamine on aega ja vaeva
néudev, kuid seda nauditavam on muusikaline lI6pptulemus.”?

Kélatdius ja kélajoud fortissimos on orkestrimangus Glimalt tahtis. Selle saavutamiseks
tuli lisaks ettitididele ja paladele médngida igapaevaseid (cresc-dim) tooniharjutusi.

J. Bolsijanov ndudis tooni fileerimist pianissimos ilusa kéla sailitamisega ning intonat-
siooni puhtust diinaamika muutudes. Erilist kindlust vajab intonatsiooni valitsemine

! Cymepkur B.B. «Memoduka obyyeHus uzpe Ha mpom6oHe». CaHkm-llemepbyp2 2005, Ik 163.
2 Meistrikursuste mérkmed, kdsikiri, Tallinn 2001-2009
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korges registris. J. BolSijanov soovitas madngida iga pdev Ghe vaiksema intervalli ja tihe
suurema intervalli sekventsi.

J. Bolsijanov eeldas pisivat harjutamist ning theks tdhtsamaks komponendiks oligi
tema igapdevaste harjutuste siisteem, milles pidi lihtsad harjutused viimistlema taius-
likkuseni, jalgides intonatsiooni, noodi alustamist pianissimo’s jne. Meelde on jaanud
valjend “ataka po zvuku” - ilusa tooniga atakk.

J. Bolsijanov toonitas alati, et simfooniaorkestris mangimine on trompetisti tahtsaim
t60. Just spetsiaalne orkestrimuusika haridus oli Peterburgi koolkonna dpetuse peatee-
ma ning pillimdngu tehniline ettevalmistus oli suunatud selle eesmargi saavutamisele.

Sankt-Peterburgi trompetikooli ei saa vaadelda eraldi professorite interpreeditegevu-
sest Maria Teatris ja Filharmoonia orkestrites. Orkestri ansambel, soolod ja eriti korgeta-
semeling, traditsioonidele toetuv vene muusika interpreteerimine mojutas koiki konser-
vatooriumis 6ppinud trompetiste.

5.5 Vidljendusvahendite arendamine

Vene trompetikooli tugevaks kiiljeks loetakse vaga head hingamistehnika valitsemist,
tanu sellele areneb vastupidavus kui Uiks tadhtsamaid omadusi trompetisti elukutses, sel-
leks, et end laval realiseerida.

J. Bolsijanov 6petas hingamistehnikat tihedas seoses pillikdlaga nagu loomingulist
protsessi, mitte kui mehaanilist puhumist. Ta andis juhiseid lahtuvalt fraasist, registrist,
diinaamikast ja strihhidest. Oskus valitseda tooni pika noodi mangimisel ja kontrollida
eri diinaamikas intonatsiooni oli alus, tanu millele tema lidpilased saavutasid suure sta-
biilsuse. Kolakvaliteet séltub paljus ataki puhtusest ja kindlusest. Nootide alguse selgus
on eelduseks helide tapsele tabamisele, mis on pohindue professionaalsele mangijale.

Vene orkestrimangukoolile on omane selge, ere atakk, mis siimfooniaorkestris mangi-
des kolab suurtes kontserdisaalides veenvalt. Noodi alguse, ataki kolaline tapsus ja
eredus organiseerib mangija koigi (mangu)komponentide ajastatuse ning vahetu,
kartuseta mangumaneeri. Heroiline kélakarakter on vene siimfoonilise ja lavamuusika
(ooper, ballett) trompetipartiidele iseloomulik tunnus, nagu ka laitmatu ja virtuoosse
keeletehnika valitsemine, kui tuua naiteks ainult N. Rimski-Korsakovi “Seherezade” véi |.
Stravinski“Soduri lugu”

Liikuvuse, tehnika ja artikulatsiooni selguse omandamiseks kuulusid igapaevaste harju-
tuste hulka heliredelid ja kolmkélad, sh astmeliste sekventsidena ning kahe- ja kolme-
kordse keeltehnika variantidena. W. Wurmi, N. Brandti, E. Trognee” jt autorite etlildide
mangimine loob igakilgse baasi tulevasele professionaalile-orkestrandile. Kui harjutu-
sed on mingi tehnilise votte viimistlemiseks, siis just etlilidides saab omandada erineva-
te karakterite ja mangutehnika ithendamist.

Kuna J. Bolsijanov pole minu andmeil kirjaliku vdljaandena esitanud oma metoodili-
si pOhimotteid, kasutan siin hingamistehnika dpetamise pohimotete selgitamisel V.
Sumerkini “Tromboonimangu Opetamise metoodikat” Kaasaegse vene trombooni ja
Uldse vaskpillimdangu metoodika on suurepdraselt kirjutanud J. BolSijanovi kauaaegne



kolleeg, Peterburgi Konservatooriumi trombooniprofessor V. Sumerkin. Tema 6petus
dratab usaldust veel sellepdrast, et V. Sumerkini rahvusvahelise tasemega 6pilased on
kirjutatut praktikas tdestanud. Tema poolt esitatud hingamise 6petamise metoodika oli
minu arvates omane ka J. BolSijanovile.

“Rinna-kéhuhingamine* ehk nn segahingamine loetakse kbige ratsionaalsemaks: harmoo-
niliselt funktsioneerib kogu inimese hingamismuskulatuur, kaasates diafragma, rinnakorvi
ja kéhulihased. Selline hingamine annab véimaluse mainitud lihaste jaoks vérdvdidirse koor-
musega suurendada kopsude mahtu kéigis suundades - vertikaalis, ette-taha ja kiilgedele,
olulisel mdiral kaasa aidates sissehingamise kiiruse ja vdljahingamise intensiivsuse saavu-
tamisele, aga ka avaldades positiivset m6ju vereringele ja seedimisele.”’

J. BolSijanov tahtsustas alati hingamise loomulikkust ning seda, et sissehingatav 6hu
hulk peab vastama esitatava muusika vajadusele. Tema kélalise Ghtluse néue eeldas
vdga Uhtlast 6huvoolu. Sissehingamise kiirus séltub muusika kontekstist ning digesti
ajastatud sissehingamine on esitatavale mjuusikale omamoodi auftakt** .

“Rdcdikides mdngija viljahingamisest (puhumisest), ei tohi mingil juhul segi ajada méistet
“mdngimise toel” mittesoovitava llepingega, mis paljudel mdngijatel kaasneb. Kéhupres-
si lihastes diafragma ja roietevaheliste lihaste tegevus toimub pilliméngul loomulikul viisil.
Kurgulihased, (neel) keel ja suuruum jddvad I6dvestunud asendisse, 6huvool juhitakse va-
balt Idbi hingamissiisteemi 6huteede ning esimeseks vastumoju-resistentsuse punktiks 6hu
teel peab saama ambusuur.”?

J. Bolsijanov kontrollis ja suunas hingamise toimimist manguprotsessis.

Nn tugihingamine annab mangijale jou ja aktiivsuse, mida néuab t66 siimfooniaorkest-
ris.

Kaasaajal ilmub metoodikaid, mis suunavad dpilased liigsele I16tvusele ning vahendavad
hingamislihaste efektiivsust. J. Bolsijanov, vastupidi, rohutas, et trompetiméangija peab
olema tugev, suure vastupidavuse varuga, seejuures aga mitte Uleliigse pinge all.

Vene siimfoonilise muusika trompetipartiid nduavad véimsat kola, nende esitamine va-
jab kehalist voimsust ja aktiivsust.

2005. ja 2006. aastal viibisin koos 6pilastega prof Konradin Groth’i eratundides Berliinis.
Konradin Groth oli olnud kauaaegne Berliini Filharmoonikute soolotrompetist. Leian, et
Peterburgi ja Berliini ppejoudude hingamistehnika 6petamisel on seoses kuulsate or-
kestrite mangutavadega palju Ghist.

*termin tdhistab rindkere alumise osa avardumist diafragma laskumisel
**\/. Sumerkini termin

! CymepkuH B.B. <Memoduka obyyeHus uepe Ha mpom6oHe». CaHkm-llemep6yp2 2005. Lk 81.
2CymepkuH B.B. <Memoduka obydeHus uzpe Ha mpom6oHe». CaHkm-Temep6ypz 2005. Lk 26
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5.6 J. Bolsijanovi trompetikoolkonna tahtsus

Minu arvates oli J. Bolsijanov (ks vahestest professoritest 20. saj teisel poolel, kes siili-
tas ja arendas edasi vene kuulsa trompetikooli traditsioone ning sellega tihedas seoses
siimfooniaorkestri mangukultuuri jarjepidevust, millele olid aluse pannud W. Wurm, A.
Gordon, A. Johanson, A. Schmith, V. Brandt, M. Tabakov, E. Trognee ja O. Bohme.

J. Bolijanovi klassis mangitud repertuaaris olid aukohal trompetimuusika suurkujude
W. Wurmi, V. Brandti, O. Bohme, E. Trognee” etlilidid ning teosed. Loetelust on naha, et
Sankt-Peterburgi ja Moskva trompetikoolkonna rajajate rahvusvaheline paritolu ja pa-
rimate vene muusikutega koostd6s loodud orkestrimangu ja 6petamise traditsioonid
vadrivad esiletdstmist.

Arvestades fakti, et O. Bohme kontsert voi V. Brandti ,Konzertstuck nr 1 ja 2“ on tanapdae-
val iga endast lugupidava rahvusvahelise konkursi kavas ning J. BolSijanovi poolt armas-
tatud W. Wurmi, V. Brandti ja Uhe tema 6petaja E. Trognee” etlitidid on paljudes muu-
sikakorgkoolides kasutusel kdrgema meisterlikkuse dppematerjalina, oli J. Bolsijanovi
repertuaarivalik ka tanapdeva mdistes kaasaegne. Vene trompetikooli baasile rajatud
metoodikale lisas professor etlitide ja kontsertmuusikat uuemast repertuaarist, séltuvalt
sellest, mis oli 6pilasele vajalik.

J. BolSijanov noudis ettitidide jarjekindlat harjutamist ja tehniliselt ning muusikaliselt
taiuslikku esitust.

Tahelepanekuid J. Bolsijanov opetajatoost

Opetajal peab olema kindel 6petamismeetod, mis on seotud praktilise orkest-
rimdnguga ning ta peab kasutama teisi koole vastavalt 6pilase arengule.
J. Bolsijanovi 6petus p6hines Sankt-Peterburgi trompetikoolil.

Inimlik, usaldusel pohinev suhtlemine opilastega; ei ole tarvis luua kunstlikku
barjaari.

Opilase arengu huvides néuda jirjekindlat ja tarka harjutamist.

Arendada opilase individuaalsust, kuid samas nouda taiuslikku koolilist esitust.

5.7 J. Bolsijanovi trompetiopetuse elujoulisus

7. novembril 2007 osalesid eesti noored vaskpillimangijad J. BolSijanovi 85. slinniaasta-
paevale (1922-2004) piihendatud kontserdil Peterburis. Esinesid trompetisolistid, rah-
vusvaheliste konkursside laureaadid Moskvast, Peterburist ja teistest Venemaa linnadest
ning Tallinnast. Kérvuti solistidega mangisid Eesti Noorte Brass, Peterburi Konservatoo-
riumi Brass ja Maria Teatri Brass. Glazunovi-nim saal oli tulvil J. Bol3ijanovi endisi pilasi,
vaskpillimangijaid ja tema elutd6 austajaid. Olen uhke, et meie muusikud esinesid vaari-
lisel tasemel koos vene tipp-professionaalidega.



J. BolSijanovi isiksus oli eeskujuks mitme pdélvkonna muusikutele. Kuigi ta oli olnud Le-
ningradi Konservatooriumi rektor, ei saanud tema kaitumises taheldada autoritaarsust
ega voimukust. Kindlasti oli selles enese- ja jarjekindlust, mis paistis silma ka dpetaja-
tegevuses. Rahuliku, valjapeetud kaditumisega sisendas ta Opilastesse, ka Eestis kursustel
osalejatesse rahu ja koikevoitvat optimismi: kui harjutad digesti, siis ei jaa tulemused
olemata.

J. Bolsijanovi isiksuse moju voimendas tema edasiantavat sobnumit — pliida mangida
voimalikult taiuslikult.

Intervjuus Muusikalehele 1997. a mais avaldas professor lootust Eesti ja Peterburi muusi-
kasidemete edasiarenguks: "... meil, muusikuil, pole ju liksteise vastu mingeid pretensioone,
ei poliitilisi ega (ildse mingeid. Meil on vaid (iks ihine soov: teha head muusikat ning épeta-
da ja éppida seda tegema.”’

Abikaasa Marina Bolsijanova elas kaasa professori opilaste edule ja muredele. 2006. a
novembiris kdisime temaga J. BolSijanovi, Vene Féderatsiooni rahvakunstniku, professori
ja eriti meie, trompetimangijate, jaoks suure muusiku haual ning see jai viimaseks koh-
tumiseks ka Marina Konstantinovnaga.

Meie, eesti trompetimdngijad, meenutame téanuga vene intelligentsi valjapaistvat esin-
dajat ja muusikakultuuri edendajat Juri Andrejevits BolSijanovit.

T“MUUSIKA” 1997, nr 6, Ik 12-14.
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VI HINGAMISTEHNIKA
6.1 Uldpohimaétted

Trompetidpetaja kdsiraamatu kirjutamise kdigus veendusin, et pillimdngu épetamist ei
saa kasitleda eraldi peattikkide kaupa, nagu seda paljudes koolides tehakse. Pillimangu
erinevaid manguvdtteid voib vaadelda eraldi komponentidena puhttoreetiliselt, kuid
mangija dpetamisel tuleb ldhtuda eelkdige muusikast ja dpilasest kui tervikust, arves-
tades individuaalsust.

Ka hingamistehnikat ei saa kasitleda ilma kola, selle ettekuulamise ja muusikalise fraa-
sita. Kdesolevas raamatus on néuandeid ja minu épetamise kogemusi esitatud seoses
teiste pillimangu épetamise teemadega (aerodlinaamika seosed embouchure, keeleteh-
nika, kola ja ulatusega).

Olen seisukohal, et hingamist-puhumist ei tohi dpilase jaoks pstihholoogiliselt Ule
tahtsustada, seda eriti laste puhul. Opetaja eeskuju on parim vahend loomuliku hinga-
mise saavutamiseks trompetimangus.

Tahan réhutada, et lapsed on just pillitooni ja kdlakultuuri omandamisel dpetaja mangu
imiteerides eriti vastuvotlikud. Pillimdngu épetamisel annab psiihholoogiast Iahtumine
algtéuke fusioloogiliste protsesside kaivitamiseks ja nende loomulikuks toimimiseks,
eelkoige kehtib see puhkpillihingamise kohta.

Enesekasutust, pinget ja pingest vabanemist, intellekti ja kehahoiu kusimusi kasit-
len peatiikis nr 2 - ,Alexanderi tehnika ja trompetidpetamise seoseid”. Minu jaoks on
Alexanderi tehnika pohitded aluseks hingamise ja Uldise trompetimdngu dpetamisele.

C. Gordon réhutab oma éppematerjalis trompetimangu sportlikku, flusilist kilge.

Et maksimaalselt kasutada looduse poolt ette antud kopsumahtu, peab trompetimangi-
ja end pidevalt treenima, et rakendada kopse maksimaalselt, aga 6konoomselt t6sse.
On selge, et treenitud organism annab selleks paremad véimalused.

Hingamise éppimine on ka Uks neid kogemusi, mida ei saa tapselt kirjeldada, aga mille
omandamise tee peab iga mangija oma nahal labi kdima.

Hingamist ei voi arendada ainult mahu arendamise/suurendamise suunas, vaid on palju
variante: aeglane, kiire, vdike, mahukas, labi nina jne. Alati tuleb arvestada, et sissehin-
gamise 6hu kogus peab vastama muusikalistele vajadustele. Mangimisel peab sadilima
mugav enesetunne. Opetaja peab alati silmas pidama 6pilase vanust ja fiiiisilisi eeldusi.

Erialases kirjanduses kasutatakse termineid ,forsseeritud hingamine” (forced breathing)
ja,puhkpillihingamine” paralleelselt. Schmith ja Thews kasutavad oma raamatus, Inime-
se fusioloogia” (1997, Tartu Ulikooli Fuisioloogia Instituut) tavalisest hingamisest erineva
suuremahulise hingamise tahistuseks ,forsseeritud hingamine” (R.F. Schmith, G. Thews).
Kasutan forsseeritud véljahingamise madiste/puhkpillihingamise tahistamiseks eesti kee-
lele ldhedasemat séna,puhumine”.

Sissehingamise (inspiratsioon) ja puhumise (valjahingamine e ekspiratsioon) ajastatus ja
aktiivsus on otseses soltuvuses keele positsiooni ja keeletédga.



Ohu kasutamist selgitab Vinzent Cichowicz jargnevalt: ,Pohiprintsiibiks on, et 6huvool
séltumatult helikérgusest sdilitaks alati sama suuna. Hingamisel pole registrit.

Mina vérdlen 6huvoolu aktiivsust viiulipoogna liikumisega ja kirjeldan tooni alustamist ette-
kujutusega palli viskamisest: nii kui pall on kéest lastud, ei ole palli lile enam mingit kontrolli,
pole enam mingit peatumist. Selle juurde kasutan ma vdga efektiivset dpetamismeetodit nagu
,Ohu soolo” (harjutused pillita). Suu ja huuled vormitakse l6dvestatud ambazZuuriks, voetakse
stigavalt 6hku ja puhutakse muusikaline fraas ainult 6hu ja artikulatsiooniga. Nditeks Haydni
kontserdi algus. Seda harjutust peab ilma bazzinguta huultega sooritama. Artikulatsioon peab
6huvoolu eraldama, mitte katkestama. Suu ette asetatud paber nditab, kui palju energiat dhk
puhumisel tekitab, kui ta vabastada. Kehatunnetus, ,metsik” (wild) ja loomulik 6hu ldbikdik,
kartmata vale nooti méngida, annab 6pilasele julguse kartusest lile saada ja uus, kindel harju-
mus omandada.”" Ataki eeltingimuseks on 6hu vaba juurdepaas vibreerivatele huultele.

W. Guggenberger, saksa trompetiprofessor, on dppinud V. Cichowiczi juures ning
réhutab jdargmisi pbhimétteid:

Ohuvoolul on ainult iiks suund: otse ettepoole, edasi.

Ohu suund ei séltu meloodia suunast.?

H. Clarke réhutab vajadust dpetada lihtsalt:
.Kui harjutada éigesti pdiris dppimise algul, siis korralik trompetimcng ei ole midagi
muud kui plitie arendada tavalist siigavat hingamist.>
Ohusoolo harjutamisel tuleb jilgida, et 6huvoolu sound oleks vaba ja l6dvestatud
cantabile kdlaga. Tingimata peaks 6huvool olema lai, rahulik ja “tumeda” kdlaga (HUU).

6.2 Hingamisest lildiselt

Puhkpillimangus on paljude lihaste t66 harjumusparasest erinev. Lihaste areng, refleksid
ja nende koordineeritud juhtimine, aga samuti uute, puhkpillimanguks vajalike funkt-
sioonide omandamine on vdga oluliselt méjutatud hingamisest. Kui paljude pillimangu
komponentide juures tuleb arvestada igatihe individuaalseid omadusi, siis hingamisteh-
nikas on maaravaiks uldised seaduspdrasused, mille eiramine saab pillimdngu omanda-
misel tiletamatuks takisuseks.

Juba vanaaja kultuurrahvad maistsid hingamise tahtsust inimese vaimsete ja flUsiliste
omaduste arengus ning enesedistsipliini ja kontsentratsiooni vajalikkust. Pillimangus
tahendab see, et td6tama peavad vaid pillimangu juures vajalikud lihased hingamisega
seotud lihastest alates. Ulejasnud keha peame suutma péhitegevust pigem takistavast
kui soodustavast pingest vabastada. Oige hingamine varustab organismi kiillaldaselt
hapnikuga, tagab hea enesetunde ning 6huhulga efektiivse kasutamise.

Elu sdilitamisel on hingamisel mdarav roll — ilma hingamata toimub lambumine 4-5 mi-
nuti jooksul.

Inimorganismi elutegevus on seotud pideva energiakuluga. Energiat saab toitainetest,
mida organism on voimeline omastama hapniku kaasabil poletamise teel. Tekkiv jadk-
aine siisihappegaas on kahjulik ja vajab organismist eemaldamist. See protsess toimub
tanu hingamisele, mida v6ib nimetada ka organismi gaasivahetuseks keskkonnaga.

1“Brass Bulletin” 104 — 1V, 1998, Ik 48):
2 Meistrikursuse mdrkmed, Weikersheim 2009
3 Herbert L. Clarke. “Elementary Studies D 2279% Carl Fischer, Ik 3.
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Hapniku omastamine ja slisihappegaasi eraldamine toimub kopsudes ja teostub vere-
ringe kaasabil.

Veri kannab hapniku organismis laiali (arteriaalne veri ja suur vereringe) ning viib valja
(venoosne veri ja vdike e kopsuvereringe) gaasivahetuse jaakproduktid.

Hapniku ja toitainetega kiillastatud arteriaalne veri liigub kérge réhu all tanu stidame
rutmilistele kokkutdmmetele vilja slidame vasakust vatsakesest ja alustab liikumist
modda suurt vereringet. Joudes vaikseimatesse veresoontesse — kapillaaridesse, asub
arteriaalne veri gaasivahetusse rakkude ja kudedega, andes neile toitaineid ja hapnik-
ku. Selle tulemusel muutub vere keemiline koostis ja arteriaalsest verest saab parast
kapillaaride labimist venoosne. Venoosne veri liigub esmalt médda veene siidame pare-
masse kotta ja sealt edasi paremast vatsakesest vdikese vereringe kaudu kopsudesse, et
puhastuda ja muutuda jalle arteriaalseks (Jukos, 1956:7-10).

Hingamisprotsess reguleerib seega fisioloogiliseks funktsioneerimiseks vajaminevate
gaaside sissehingamist ja kasutamist ning eritunud gaaside valjaviimist organismist.
Petit teeb vahet sisemisel ja vdlimisel hingamisel. Esimene neist on protsess, mille valtel
veri toob rakkudesse hapnikku ja viib dra stisihappegaasi. Valimise hingamisega seostub
koikide hingamiselundite (kopsud, bronhid, bronhiaalpuu jne) ja hingamisel osalevate
lihaste (diafragma, kéhulihased, roideid liigutavad lihased jne) t66.

6.3 Kehakasutus trompetimangus
Hingamisaparaadi ehitus

Kere e torso koosneb skeletist ja lihastest ning on jaotatud kaheks 66nsuseks, mida
eraldab vahelihas (diafragma). Ulemine &6nsus on rindkere, milles asetsevad siida ning
pulmonaarne siisteem. Alumises 60nsuses, kdhus, on seedimissiisteem ja mitmed tei-
sed organid.

Hingamisaparaat moodustub kahest osast: Ulemis-
test hingamisteedest - nina, suuruum, neel, kori ja
hingetoru ning alumistest hingamisteedest - bron-
hid, bronhiaalpuu ja kopsud. Ulemised hingamisteed
peavad véimaldama takistuseta 6hu liikumise sisse- ja
viljahingamisel. Ohutee kopsudesse peab olema ava-
tud ja vaba, kui kori on lihaspingete tottu kitsaks pigis-
tatud, pole vaskpillimdngu jaoks kiire ja maksimaalne
hingamine voimalik.

Hingamistee osa nina on haistmis-, resonants- ja refleks-
organ ning alumiste hingamisteede kaitsemehhanism.
Suudodnes asetsevad hambad, keel, kdva ja pehme suu-
lagi. Suuruumiga on seotud haalikute moodustumine,
imemis-, malumis- ja neelamisfunktsioon.

Sulje péletikuvastane toime on kaitsefunktsiooniks.
Hingamiselundid. 1 nina6és, 2 suu6és, 3 neel, 4 kori, 5
hingetoru, 6 kopsude veresooned, 7 bronh, 8 bronhioolid,

9 vasak kops,




Neel on hingamistee (nina, suudds, neel, kori) ja sddgitee ristumiskoht. Neel on 12-14
cm pikkune lehtrikujuline toru, mis asub nina, suu ja kori taga, koosneb omakorda nina-,
suu- ja keeleneelust.

Kori asetseb kaelas 3.-6. kaelaliili piirkonnas, olles Glalt kokkupuutes neeluga ja altpoolt
trahheaga. Selles paikneb lihaste sidekudedega Gihendatud kdhredest hingamisaparaat,
mille olulisemad osad on hadlepaelad, haalepilu, kéripealdis ja haalelihased, mille abil
toimub haéle tekitamine. Peale hadletekitamise on kori funktsioonideks veel 6hutee
moodustamine neelu ja trahhea vahel ning toidu labipadsu véimaldamine s6dgitorusse
neelu avause sulgemisega.

Hingetoru e trahhea on umbes 12 ¢cm pikkune pdidlajgamedune elastne kohrelistest
rongastest koosnev toru. Ta saab alguse koéri jatkuna ja hargneb 4.-5. rinnaliili tasemel vasa-
kuks ja paremaks bronhiks e kopsutoruks, millest saavad alguse alumised hingamisteed.
Hingamisstisteemi Ulesehituse ks pohiprintsiip on 6hu liikumisteede kitsamaks, kuid
samas rohkearvulisemaks muutumine slisteemi I6pu poole joudes. Taoline ehitus voi-
maldab 6hu kiiret kopsudesse laialijaotumist.

Kopsudes asetsev bronhiaalpuu sarnaneb (les- ja allapoole hargneva puuga, mille
tliveks on hingetoru. Hingetorust kuni viimase bronhioolini toimub 23 jagunemist. Iga
bronhiool omakorda I6peb 0,3-millimeetrise diameetriga keraja 6hukotikeste kobara al-
veooliga. Nende arvuks kopsudes margib Jacobs (Fridriksen, 1995:103) 300 miljonit.

Kui kopsude sisepinda kujutada pinnalaotusena, votaks see enda alla tennisevaljaku
suuruse maa-ala, s.o ligi 70 ruutmeetrit (Fridriksen, 1995:103). Selline suur pindala ja 6hu-
kesed rakumembraanid on vajalikud kiireks hapniku ja sisihappegaasi vahetuseks.

Kopsude eluline maht s6ltub 30% soost, 8% vanusest, 20% pikkusest, 3% hingamistehnikast ja
27% erinevastest teguritest (suitsetamine, fiitisiline aktiivsus, saastatuse aste, geneetika, aller-
giad ja hingamissiisteemi tervislik seisund). Kopsumaht on enam séltuv soost:

e meestel 2,0 - 6,6 liitrit,

e naistel 1,3 - 5,6 liitrit.’
Teine tahtis tegur on pikkus ja keha suurus. Hingamise 6petamisel tuleb arvestada eako-
hasust, 6pilase vanust ja kasvu. Vdikestelt dpilastelt ei tohi néuda tihe hingamisega sama
pika fraasi mangimist kui tdiskasvanult.
Kopsude maksimaalse elulise mahu saavutab inimene 18-21aastaselt ning dhusurve,
mida on vbéimalik genereerida, vaheneb vananedes. Mangija, kes nooruses on kasuta-
nud péhiliselt diafragma-abdominaalset hingamist, voib kogeda raskusi 40-50aastaselt.
Selline hingamismeetod kasutab ainult ~60% kopsumahust ning osa rindkerest osaleb
manguprotsessis aktiivselt. Kopsumahu languse pdhjustab veel roiete kéhrede lupjumi-
ne ja seoses sellega toimub rinnakorvi elastsuse vdahenemine. Rinnakorvi likkuvuse sai-
litamiseks tuleb treenida Uldist rinnakorvi avardumist sissehingamisel ning dpiaastatel

kasutada kogu hingamisaparaati.
Peattiki koostamisel on kasutatud Heli Reimanni ,,Puhkpillihingamise anatoomilis-fiisioloogilised ja
fiitisikalised aspektid” Eesti Muusikaakadeemia, magistrit66. Tallinn, 2000.

6.4 Kehahoid

Hea kehakasutus loob eeldused efektiivsemaks puhkpillihingamiseks, samuti garantee-
rib mangijale hea enesetunde esinemisel.
Paljud puhkpilliméngijad on 6ige kehahoiu leidmisel kasutanud Alexanderi tehnika abi,

! Frederiksen, Brian. ,Armold Jacobs: Song and Wind." Edited by John Taylor, Wind Song Press Limited. United
States of America, 1995, Ik 112
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mis sisaldab lisaks kehahoiuga seonduvatele ka teisi aspekte. Kui asendame mdiste “ke-
hahoid”“enesekasutusega’, tdiustub néuanne margatavalt. Jareldus - hea enesekasutus
on oluliseks tingimuseks pillimanguks vajaliku 6ige hingamise omandamiseks ja valit-
semiseks.

Pillimanguasend ja pillihoid

Pillimanguasend ja pillihoid on seotud Uldise kehahoiuga. Vale asend tekitab lihaspin-
geid, mis omakorda méjutavad koiki pillimangu aspekte, eelkdige aga hingamist.
Kehahoid on vaga tahtis, maksimaalne 6hu kasutamine on vdimalik pustiasendis. Seis-
mine voimaldab paremini liigutada suuri 6hukoguseid sisse ja vdlja. Mida lahemal on
asend lamamisele, seda piiratum on 6hukasutus. Selili lamades on hélpsam harjutada
nn diafragmahingamist.

Moni mangija vajub kidru, mille tulemusena on torso kokku surutud ja hingamissiistee-

mi avardumine takistatud. Vaba, sirutatud kehahoiuga liigub 6hk kergemalt.

Mangu juures ei pea eesmargiks olema mitte niivord lihaste jou kui maksimaalse vaba-

duse saavutamine: td6tama peavad ainult pillimangu juures vajalikud lihased. Eeliseks

on minimaalse energia rakendamine.

Lihaste vabadus loob eeldused eeskujuliku kéla valjakujundamiseks, samuti véahendab

joukulu.

Ettekavatsemata lokaalsetel pingetel on tendents keha teistele osadele laieneda.

Puhkpillimangul kasutatavad lihased on tegevuses ka teiste eluliste toimingute soorita-

misel, naiteks kummardamisel, keha podramisel, raskuste tdstmisel jne. Me ei tohi tuua
nende tegevuste juures kasutatavat flidsilist joudu hin-
gamislihaste t60sse, kuna lilemdarase jou kasutamine

Tahtis on 6huvoolu muudab hingamisaparaadi kangeks.

tekitamise tunde leid- Piltlikult 6eldes ei tegele me 6huvoolu produtseerimisel
mine, see ei vdi rajane- suurte raskuste, vaid grammide liigutamisega. Mangija
da pressimisel! peab suhteliselt lihtsate kasklustega juhtima mangu-

protsessi — selgitama kehale, mida on vaja teha.

6.5 Rindkere

Vaskpillimangijad vajavad oma pilli mangimiseks suurt 6hu hulka ning hingamistehni-
ka efektiivsus on soltuv rindkere véimest vabalt laieneda ja kokku témbuda. Tihti
unustatakse pillioppimisel see lihtne pohitdde ja keskendutakse ainult nn vana kool-
konna diafragma-kéhuhingamisele, mille tulemuseks on liigse surve tekitamine rinna- ja
kéhupiirkonnas. Kui 6husurvega mangimisel lisandub surve peas, voib see pdhjustada
pingeid ambusuuri lihastes, I6ua liilkumisel ja keeleto0s.

Ebanormaalselt suur surve rindkeres takistab vereringet, parsib siidame tegevust ning
pingestab kogu organismi toimimist.



6.6 Moodukalt korge rinnakorvi asend

Hingamistehnika arenguks on darmiselt tahtis leida selline kehakasutus, mis véimaldab
kopsudel maksimaalselt vabalt taituda. Selgituseks kasutan mitmete spetsialistide ar-
vamusi, mis selgitavad eri aspektidest hingamisaparaadi efektiivset funktsioneerimist.
Seejuures peetakse diget rinnakorvi asendit vaga oluliseks

»Hea kehahoiuga - hoides rindmikku (ileval - t66tavad rindkere- ja seljalihased bigesti ja loo-
mulikult. Seejuures tuleb 6lad hoida veidi taha, mitte (iles.”

Moodukalt kérge rinnakorvi asend soodustab kéhuregiooni I6dvestumist ning muudab
O6huvoolu vabamaks. Jdigad kéhulihased tdmbavad roideid alla. Selleks, et soodustada
roiete liilkumist, peab kéhuregioon olema vaba.

~Rinnakorvi allalangemine on halb eelkdige seepdrast, et nii kaob hetkega balanss diafrag-
ma ja kéhulihaste vahel, mille abil on véimalik tasakaalustatud (ihtlane 6huvool.”?

»Roiete veidi (leval hoitud asendi puhul jédvad ka kbéhulihased viéljahingamise jaoks sood-
samasse asendisse: kui rinnakorv on tdielikult alla langenud, siis on kbhulihaste véljahinga-
misfunktsioon ebaefektiivsem.”3

LArvatakse, et laulja vdime oma hingamist juhtida séltub peamiselt tema véimest hoida rin-
nakorv alla langemast nii kaua kui véhegi véimalik.”*

,Kui sa lubad roietel liikuda, nagu looduse poolt mddratud, siis sa hingad bigesti. Mida sa
pead dppima, on: lase neil liikuda.”>
Patrick MacDonald

Rinnakorvi toimimine muutub oluliseks mangija vananemisel. Tuleb jdlgida, et rinnak
liigub Ules, sest roided on eest kinnitatud rindmikule. Nii vdimaldame ka laienemist kil-
gedele.

Puhkpillidpetajad réhutavad tihti ekslikult ainult rinnakorvi laienemist, jattes tahele-
panuta olulisima - valjahingamise ja rinnakorvi vahenemise (kokkuliikumise). Hinga-
misharjutusi tehes on mangijatel sageli kinnisidee kutsuda esile rinnakorvi suur laie-
nemine, aga valjahingamisel on tdhtis selle paras ja adekvaatne kokkutdmbamine.

6.7 Selja kuju

~Hingamissiisteemi raam moodustub selgroost, roietest, rinnakust, rangluudest, abaluudest
javaagnast.

Roideid on 12 paari ja nende tagumised otsad on (ihenduses selgroo rinnallilidega. Eesmi-
sed otsad on I-VIl roidel kinnitatud rinnakule, VII-X roidel aga (ihinenud roidekéhrega. XI-XlI
roide eesmised otsad on vabalt ujuvad ja neid roideid nimetatakse vallasroieteks. Roietest
koosnev rinnakorv saab olla madalas, kokkuvajunud asendis ning siis on roided Idngus ja
kopsué6ne maht vdike. Kui tosta roided lilespoole, rohkem risti selgrooga, siis rinnakorvi ja

'Gordon, Claude. ,Brass Playing is no Harder than Deep Breathing” Carl Fischer, Inc., New York, 1987.
234Vurma, Allan. ,Laulja pill” Kirjastus ,Scripta Musicalia® Tallinn, 1996. Lk 49, Ik 46, Ik 45.
5Alcantara, de Pedro, ,Alexander-Technik fiir Musiker” Gustav Bosse Verlag, Kassel, 1997, Ik 24.
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kopsudbéne maht suureneb. Kuna roided on kinnitunud selgrooliilide kiilge, on rindkere liiku-
mine s6ltuv selja kujust.”!

Alexanderi tehnikaga kattuvad kehahoiu aspektid:
e Seisa voi istu sirgelt, motle pea (sukal) laele nii lahedale kui voimalik. Nii on
kindel, et allavajunud roided pole diafragma laskumisel ees.
e Puhumise ajal dra liihenda keha (s.t ei tohi alla ega kitiru vajuda).
e Selja kumerus nimmepiirkonnas on loomulik.
e Kuildug on liiga all voi Gileval, on 6hu tee kitsendatud.
(Vt Ik 17suunamised)

Kuna orkestrid mangivad tavaliselt istudes, tuleb 6pi-
lasel ka see manguviis hasti omandada. Keha asend
puusadest Ulespoole peaks seistes ja istudes olema
Uhesugune: llakeha olgu sirge, rinnakorv tostetud,
olad vabad (vt foto ).

Kui koik osalevad lihasgrupid on liksteisega tasakaa-
lus, siis on keha mugavas ja tasakaalustatud seisun-
dis ja toon toetatud.

Ulalhoitud rinnakorvi aitab saavutada ,siru- “‘?\
tusharjutus”.

100 "Vurma, Allan. ,Laulja pill” Kirjastus ,Scripta Musicalia’; Tallinn, 1996. Lk 35.



VII LIHASED

Kdesolevas metoodikas ei pretendeeri lihastega seonduv osa teaduslikule Ulevaatele,
pldan radkida tldpdhimaotetest, mida minu arvates on vaja 6petamisel teada ning teen
seda n-6 trompetimangija keeles.

Paljudel meistrikursustel osaledes veendusin, et kaasaja juhtivad professorid Maurice
André, Konradin Groth, J. Gansch ja Bo Nilsson Idhenesid lihaste t66le seoses muusikaga
tunnetuslikust kiiljest, mitte anatoomiast selgitusi jagades.

Respiratoorsed lihased

Keha liilkumine on seotud lihaste t66ga. Inimese kehas on 659 lihast, 654 neist jagune-
vad paarideks kui antagonistlikud. ,Need 654 lihast liigutavad luustikku, véimaldades tdita
igapdevaseid funktsioone nagu nditeks klaasi vee joomine ja teised liigutused, mis toimuvad
teadliku kontrollita.”

Hingamisega seotud lihased kuuluvad skeleti- e voétlihaste hulka. Skeletilihastel on
kaks funktsiooni: kokkutdmbumine ja [6tvumine.

Lihased avaldavad joudu ja tekitavad liikumist kontraheerumisel seetéttu, et keemiline
energia muudetakse mehaaniliseks energiaks ja soojuseks. Skeletilihased tdotavad vas-
tandgruppidena.

Esimene oma kokkutémbumise téttu aktiveeritud grupp on liilkumise initsiaatoriks. Selle
antagonistliku lihasgrupi t66 on samal ajal 16tvumise téttu pidurdunud.

Lihaste t60 efektiivsusest toob kujuka ndite W. Guggenberger:

JKujutle, kuidas golfiméngija hoogu vétab ja I166b palli tohutu kiiruse ja kiirendusega. Meie
hingamislihased to6tavad sarnaselt golfimdngija lihastega — sujuvalt ja paindlikult.?
Jdigad ja kdvad lihased blokeerivad vaba éhuvoolu.

7.1 Trompetiméngimises osalevate lihaste koost6o

Kurguava, suuruum ja huulteava (vibreerib heli tekitamisel kahekordse lesthuuliku
- oboetrosti sarnaselt) reguleerivad valjapuhutava 6hu kogust, kiirust ja suunda.

Igal piirkonnal neist on oma spetsiifiline roll. Samaaegselt toimivad nad Uksteisest soltu-
valt tervikliku siisteemina.

Kurgu-, suu- ja huulteava liikumise painduvus, tasakaal ja siinkroonsus tagavad tooni
valitsemise ja kandvuse, samuti mdanguaparaadi kerguse ja liikuvuse.

Hingamislihaste t66 peab mangimisel olema tasakaalus tilalnimetatud komponentide té6ga.
Kui 6husurve on mangitava noodi suhtes liiga suur, forsseeritud, surub see kurgu kinni ja
tekitab teisigi ebameeldivusi.

Keha kui terviku todsselulitamiseks on tahtsad jargmised momendid:

o seista kindlalt, aga vabalt. Seistes on kasulik tunnetada, et kogu jalatald on
kontaktis pérandaga; Utlus, et trompetimangija seisab kindlalt pérandal,
meremehe sarnaselt, réhutab kontakti pdrandaga ja annab opilasele vihje
digest seismisest;

! Frederiksen, Brian. ,Arnold Jacobs: Song and Wind.” Edited by John Taylor, Wind Song Press Limited. United

States of America, 1996. Lk 103

2 Guggenberger, Wolfgang. ,Basics Plus” Studien fiir 1 oder 2 Trompeten. RUNDEL Music Publications, Ger- 101
many, 2004.
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e panna tugevad lihased (selja-, kaela-, puusa- ja reielihased) toetama vaikesi
muskleid;

o pilli hoides peavad kded olema vabalt, kindlalt; kuuluma keha kui terviku
juurde ja todtama koostdos teiste lihastega.

7.2 Inspiratoorsed lihased

Sissehingamisel osalevad lihased avardavad rindkeret ning véimaldavad 6hu sissevoolu
kopsudesse. Diafragma e vahelihas (Id.k diaphragm) on puhkpillimdngus koige tahtsa-
maks sissehingamise lihaseks.

Diafragma koosneb kahest kuplist ja I6dvestatuna asub rindkere (thorax) pohjas. Dia-
fragma paikneb rinnadone ja kohudone vahel, jagades nii rindkere kaheks.
Puhkpillimangijatel aitab diafragma laskumine hingata sisse killaldaselt 6hku. Taiskas-
vanud, terve inimese puhul toimub diafragma abil vitaalkapasiteedi rakendamine 60%
ulatuses. Vital capasity tahendab 6hu hulka, mida saab sisse hingata stigavaima sissehin-
gamise puhul.

Kui diafragma on innerveeritud, st aktiveeritud narvististeemi poolt elektriliste impuls-
sidega, on see lamendunud, liikatud alla ja ette ning véimaldab rindkere alumisel osal
laieneda taielikul hingamisel kuni 10 cm allapoole.

“Diafragma liikumise abil on véimalik kopsude 6hu mahtuvust suurendada 75% "’
Diafragma on aktiveeritud alla ja valjapoole sissehingamisel ning deaktiveeritud -
I6dvestub - Ules ja sissepoole vdljahingamisel.

V6ib 6elda, et kdhulihased ja diafragma samaaegselt pingutades téotavad teineteisele
vastu ja ,tUhistavad” vastastikku teineteise funktsioonid, tekitavad isomeetrilised kont-
raktsioonid, mis kangestab kéhuregiooni.

“Piltlikult 6eldes kasutame sel juhul gaasi ja pidurit samaaegselt.® (J. Ganschi vdljend).

Sissehingamisel on veel tahtsad valimised roietevahelised lihased, nende kokkutdmbu-
misel liigub rinnakorv Ules. Roiete Ulestdstmisel liigub rinnaluu ettepoole, véimaldades
rindkerel igakulgselt laieneda.

Vélimised ja sisemised roietevahelised lihased toimivad vastandlike gruppidena, jare-
likult, kui Gks on I6tvunud, siis teine on pingestunud ja vastupidi. Métle hingamise ajal
vertikaalselt - rind korgele ja diafragma allapoole. Roiete kiilgmine liikumine leiab sel
juhul aset automaatselt.

Viljend ,diafragmahingamine” on terminoloogiline viga.
D. Larry, Miller M. D. ja Claude Gordon toovad vdilja seoses diafragmaga jérgnevad seisuko-
had, toetudes “Fluoroscopy of the Diaphragm during Trumpet Playing”:
e ,Diafragma puhul ei ilmne mingil mddral, et ta on tahtelise kontrolli all.
o Teiseks, diafragma reageerib vastuseks surve muutusele mélemalt poolt, aga
see ei muutu, kuni kriitiline surve on saavutatud.
e Kolmandaks, véib-olla méni nootidest trompetimdngus saavutatakse ilma
diafragma lilkumiseta, isedranis allapoole g-d.

T Frederiksen, Brian. ,Arnold Jacobs: Song and Wind.” Edited by John Taylor, Wind Song Press Limited. United
States of America, 1996. Lk 106
T Meistrikursuste mérkmed, Tallinn 2003



o Neljandaks, otsustav element piisava trompetikéla loomiseks/tekitamiseks on
rinna-, selja- ja kbhulihaste arendamine ning nende koordineeritud juhtimine
ja surve /jéupingutuste produtseerimine, mis tekitab éhu liikumise ja tihtlasi
ka diafragma liikumise.”

“Eelnevat silmas pidades tundub terminoloogiline viga viidata diafragmahingamisele ja dia-
fragma muskli arendamisele kui vétmesénale toetada trompetimdéngija dhu voimsust.
Kahtlemata on ebatdendoline, et diafragma véib saada sama tugevaks kui suured kontrol-
litavad skeletilihased.

Jarelikult tundub olevat moistlik asetada réhk épilase véimele sissehingamisel tésta
sternumit (rinnakorvi eesmist osa), suurendades seeldbi rinnakorvi ruumala ja arendada
lihaste véimsust, mis on vajalik nende kokkusurumise liigutuse esilekutsumiseks ja nende (ile
tdieliku kontrolli saavutamiseks puhumise ajal rinnakorvi ruumala vihendamisel.”’

M. André osutas meistrikursusel Zirichis (2004, 2005) forte mangu ajal just seljalihaste
toele ning rindkere osale puhumisel. 2
H. Reimann juhib tdhelepanu diagragmaga seonduvale puhkpillihingamisel:
o Esimene vddr arusaam tuleneb selle asukoha mddéramisest.

Sageli rddgitakse diafragmast, viidates abdominaalsele piirkonnale.

Ent anatoomiliselt paikneb kuplikujuline vahelihas alumiste roiete piirkonnas

nendele otseselt eesmist serva pidi kinnitudes. Ta on kere n-é poolitajaks,

jagades selle rindkere- ja abdominaalseks piirkonnaks.

o Teine ja mdrksa olulisem vddrkdsitlus on seotud vahelihasega. Nimelt
kdsitletakse seda sageli viljahingamislihasena (levinud on viiljend: toeta,
suru diafragmaga, diafragma tugi). Fiisioloogiast tulenevalt pole vahelihas
seotud ekspiratsiooniga, vaid ainult inspiratsiooniga.?

7.3 Tahtsamad ekspiratoorsed lihased

Koéhulihased, kdige tahtsamad véljahingamisega seotud lihased, on diafragmale antagonistli-
kud. Sissehingamisel on kéhulihased 16tvunud, tehes nii ruumi diafragma laskumiseks.
Véljahingamisega seotud kéhulihased moodustavad kéhuddne eesmise, kiilgmised ja
tagumise seina. Need lihased osalevad ka keha teistes funktsioonides: kere painutami-
ses, kiljele kallutamises ja pooramises.

Puhkpillimdngus ei tohi kdhulihaste to6le pddrata liigset tdhelepanu, kuna nende pin-
gestamisega lilaldamine sulgeb kurgu. Kéhulihaseid vdib arendada sportides, puhkpilli
Oppides voime selgitada ainult nende t66 pohimétet, mingil juhul ei voi kdhulihastega
hakata hingamist,juhtima®, mis on levinud viga.

Véljahingamisega on tihedalt seotud sisemised roietevahelised lihased, mis aitavad
rindkere ruumala vahendada. Lisaks eelnevalt mainitud lihastele lGlituvad valjahingami-
se l6ppfaasis ning suure 6husurve vajadusel sisse seljalihased. Nende kasutamine toimib
iseenesest, sellele ei ole vaja liigset tdhelepanu juhtida.

Kasutades kérge surve vajadusel trompeti kdrges registris rindkere kokkusurumise tun-
net, ei sulgu glottis, nagu see juhtub kéhuliaste surve puhul.

Nn vana kooli, kdhupressi abil tekitatud éhusurvega mangimisel on kasutusel palju
suurem lihaste jéud kui vaja ning see viib Valsava maneuver'i kaivitumisele véi eri lihas-

! Gordon, Claude. ,Brass Playing is no Harder than Deep Breathing” Carl Fischer, Inc., New York, 1987, Ik 16-17.

2 Meistrikursuste mérkmed, kdsikiri, Tallinn, 2001-2009.

3 Reimann, Heli. ,Puhkpillihingamise anatoomilis-fiisioloogilised ja fiiiisikalised aspektid” 103
Eesti Muusikaakadeemia, magistrit66. Tallinn, 2000, Ik 38.
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gruppide Uksteisele vastutodtamisele. Kui keha ihes osas on pinge, on ka teised sellest
mojutatud. Seoses keha vabastamisega on tahelepanuvaarne A. Jacobsi seisukoht:
~Maljdtan tavaliselt séna ,l6dvestus”vilja ja kasutan terminit ,minimaalne energia” Lihastel
on alati olemas méningane aktiivsus, nii me peame tagasi p6érduma aktiivsuse minimaalse
seisundi juurde.’
Jarelikult saame tuletada seisukohad:

e dra koorma kopse liigselt;

e valdi hingamisega seotud lihaste liigseid pingeid.
Lihaste toole motlemise asemel tuleks keskenduda kola ettekuulamisele ja toetada too-
ni kandvust. Mdelda kunstilistes kategooriates flsiliste asemel.

7.4 Hingamise aerodiinaamika

Hingamise aerodiinaamika all moistetakse puhkpillimangu puudutavas terminoloogias
O0hu kopsudest sisse- ja valjalikkamist ning seda mojutavaid seadusparasusi.

Ohuvoolu kiirus, kasutatav 6hu hulk ja milline surve tekitab 6huvoolu - see on eri pillidel
erinev (tuuba, trompet). Aga 6hu liikumise aerodiinaamiline printsiip on raakides, laul-
des voi puhkpilli méngides sama.

Aerodiinaamiline phiprintsiip on 6hu jatkuv pllidlus voolata madalama surve suunas.
Kui surve kopsudes on allapoole amosfaarirdhku ning hingamisteed on avatud, voolab
ohk sisse;

kui surve kopsudes on kérgem kui valjaspool, saab 6hk liikuda avause olemasolul vilja.
Ohuvoolu ja surve aste on vaskpillide mangimisel kindlaks maaratud vibreerivate huulte
resistentsuse poolt konkreetset helikdrgust esitada ning diinaamika astmest.

A. Jacobs selgitab kopsude taitumist 6huga Boyle'i seadusega: ,Kahes takistuseta iihen-
datud gaasianumas (siin antud juhul vélisréhk ja 6hurdhk kopsudes) lihtlustub rohk gaasi
liilkumisega kérgema r6huga anumast madalama rohuga anumasse.”’

Kopsude alveolaarse rohu vahendamine allapoole atmosfaarirohku toimub hingami-
sega seotud lihaste poolt, mis avardavad rindkeret. (Reimann) Alveolaarse rohu langus
tasemele T cm/H20 véimaldab tungida 6hul kopsudesse.

Véljahingamise pohjustab kopsude elastse tagasiporkejou tottu hingamislihastes tekkiv
atmosfadrirdhu suhtes positiivne réhk, mille tulemusel 6hk véljub kopsudest.
Puhkeasendis on inspiratsioon aktiivne tegevus, ekspiratsioon passiivne.

Tabavalt selgitab hingamist Farkas, et hingamise olemus pohineb seadusel, mille koha-
selt loodus ei salli vaakumit (ingl. k nature abhors a vacuum).

Rinnadone avardumisel taidab tekkinud vaakumi vélisdhk.

Toetudes Alexanderi tehnika pohimotetele - lase ribidel to6tada ning rinnaddnel avar-
duda ja hingamine toimub loomulikult. ,Sissehingamine vajab vaid rinnaééne laienda-
mist, lilejédnud protsess viiakse Iopule loodusseadusi jéirgides.”?

Eelnenud métted aitavad kujundada trompetistile vajalikku loomulikku sissehingamist
ning valtida méttetut jdukulu.

Kui aga kord on sisse dpitud nn kéhupressil baseeruv hingamine koos pingestatud hin-
gamislihastega, tuleks Alexanderi tehnika pohimotete sarnaselt puhastada oma métle-

'Frederiksen, Brian. ,Arold Jacobs: Song and Wind." Edited by John Taylor, Wind Song Press Limited. United
States of America, 1996, Ik 105.
2 Farkas Philip. 1989 The Art of Brass Playing. Wind Music, INC. Rochester, New York. Lk 8.



mine eelarvamuslikest ideedest, I6petada vale enesekasutus ning alustada lihtsate har-
jutuste, etlitidide ja paladega uue siisteemi vundamendi rajamist.
M. André soovitab selleks harjutusi pianos, ilma keeleatakita legato.

7.5 Hingamise psiihholoogiline ja tunnetuslik baas

Olles tutvunud puhkpillimdangimisega seotud lihastega ning aerodiinaamika pohimaote-
tega, tuleks selgeks teha, kuidas psiithika kaasamisel anda algtdéuge 6igete fiisioloo-
giliste protsesside kaivitamiseks. Pillimanguks vajalikku kehakasutust ning viisi, kuidas
seda saavutada, saab edukalt edasi anda 6petaja, kes on vai oli hea interpreet. Ta peab
valdama toonikultuuri, tdambri nlansse ning muusikastiilide esituse traditsiooni.
Puhkpillimangu 6petamise, ka hingamistehnika vétit on kaua otsitud lihaste liigutuste
taiustamisest.
Hingamist tuleks 6petada tunnetuslikust aspektist Iahtuvalt ning koos muusika valjen-
dusrikkusega. Mangija on tervik ning vajalikud lihaste liikumised saab kaivitada tapsete,
ajule arusaadavate selgitustega.
A. Vurma: “Praktilises laulubpetuses kasutatakse soovitu saavutamiseks mitmesuguseid
méttekujundeid.”’
Opetaja peab oskama edasi anda stiimuleid, mis annavad vajaliku algtéuke 6huvoolu
tekitamiseks ning juhtimiseks, selle hendamiseks praktilise musitseerimisega ja mis
haaravad kogu manguprotsessi Ghtseks tervikuks.Tahaks réhutada, et just lapsed on
pillitooni omandamisel 6petaja ettemangu imiteerides eriti vastuvétlikud.
Hingamise 6ppimisel aitab dpilast oma lihaste funktsioonide, kehatunnetuse ja 6hu lii-
kumise tundmadppimisel erinevate meelte kombineerimine hingamisega.

e kuulmismeele abil kuulata 6hu liikumise heli suhu ja suust vdlja,

e puhuda 6huvoolu kaele,

e puhuda A4 paberilehte endast eemale, tunnetades ja ndhes 6hu tehtavat
t606d,
puhuda 6hku Iabi huuliku, tunnetades 6huvoolu otse, endast eemale (huulik
on voetud suhu toru poolt).
Pilli 6petades peab hingamise pstihholoogiline kiilg olema esikohal. Puhkpillimang seis-
neb 6hu liikumise tunnetamises vooluna, mitte survena.“Ohuvooluga kaasneb selle,,star-
diks” alati vajalik véiljahingamise surve, kuid survega ei kaasne alati 6hu liikumist.
JTuule” pstihholoogia on véga erinev surve psiihholoogiast — te véite omada survet praktili-
selt tlihjade kopsudega.”?
A. Jacobsi kasitluse jargi tunnetame 6hku ainult siis, kui see siseneb kopsudesse voi sealt
huulte kaudu viljub. Kehas saame tajuda &hku ainult survena. Ohu kehast véljumiseks
vajalikku survet nimetab A. Jacobs 6hu (eesti keeles mdelda ,tuule”) nahtumuseks (the
phenomen of wind). Tellides ajult laia 6huvoolu, on tulemus 6huvool + surve (6huvoolu
produtseerimiseks). Aktiivse 6huvooluga mangides on toon lilemheliderikas ning ,elav”.
Pstihholoogiliselt tuleks tooni edasiviimine Gihendada kdla ettekuulmisega (méttes kaa-
salaulmisega) ja 6huvoolu tunnetamisega huulte juures. Piltlikult 6eldes ,liikkame” 6hu
Ule huultekudede.
Opilane peab enne miangimist ette kujutama diget kérgust ja tambrit, kujutluses peab
olema tooni kélaline etalon. Kélakujutlust omades leiab méangija kdige paremad lahen-
dused selle realiseerimiseks instinktiivselt.

"Vurma, Allan. “Laul ja pill”. Kirjastus Scripta Musicalia’, Tallinn 1996
2 Frederiksen, Brian. “Arniold jacobs: Song and Wind.” Edited by John Taylor, Wind Song Press Limited.
United states of America.1996.
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Mangimisel peab tahelepanu olema suunatud I6ppresultaadile, pilli toonile ja muusikale.
Muusika ettekuulamisel ja 6huvoolu, hingamistehnika rakendamises pillimangu teenis-
tusse ja muusika emotsionaalsel esitamisel on tahtis roll fantaasial.

,Uhe instrumendi mdngimisel keerulised prot-

Pea meeles, et heli elab ainult  sessid saavad aga ainult siis funktsioneerida,

puhumise ajal ja siinnibigakord  kui vasaku ajupoolkera analiiiitiline métlemine

uuesti. Seda tunnet tuleb uuen-  on tasakaalus emotsionaalse, kujundliku pa-

dada pilli méngides iga paev. rempoolse ajupoolkera métimisega. Just selline

balanss on juhitud muusikalise kujutlusvéime

suutlikkusega. Jérelikult, mdngides loominguliselt ja emotsionaalselt, areneb ka pilliméngu
tehniline kiilg.”

Onnelikud on épilased, kes on pilli Sppides suutnud viltida probleemsete harjumuste te-
ket ning saavutanud vaba manguviisi loomulikult. Valedest manguvotetest vabanemine on
keeruline ja aegandudev, kuna vanad sisseharjunud manguvétted domineerivad uute le.

Vana harjumust ei saa lihtsalt korvale heita, sellest saab,m6dda hiilida” uue taiustamisega.

Olen oma 6petajatdos kokku puutunud paljudel juhtudel just liigse forsseerimisega pu-
humisel nn kdhupressi meetodil.

Pillimangutehniliselt piirab lihaste liigne pingutamine manguvabadust, tehnilist liiku-
vust ning kandub labi pilli hoidva vasaku kde ka huultele.

Trompetimadngus on vaga tahtis huulte pinge ja 6huvoolu tasakaal. Antud noodikdrguse
ja diinaamika suhtes liiga suure 6hukogusega mangimine on forsseerimine, tekitab pin-
geid kurgus ega voimalda kerget tooni tekitamist ja kujundamist. Forsseeritud puhumi-
ne pdhjustab liigse rindkeresisese surve ning sellega kaasneb, et 6hk ei liigu vooluna.
Selleks, et valjuda forsseeritud puhumise, liigse survega mangimise maoju alt, tuleb alus-
tada harjutamist ilma pillita. Erinevaid hingamisharjutusi tehes peab dpilane aru saama
pingete tekkimise pdhjustest (vt hingamisharjutusiPeatiikk 8.4).

Oige métlemine viib igele toimimisele — antud juhul tuleks psiihholoogiliselt ,prog-
rammeerida” 6huvoolule. Selleks tuleb oma motlemine puhastada eelarvamuslikust
ideest mangida liigse valjahingamislihaste survega. Saa teadlikuks nendest lihastest,
I6peta vale enesekasutus ja lase 6huvoolul toimida loomulikult.

Liigse survega mangust vabanemine loob eeldused edasiseks edukaks karjaariks.

Opetaja peab oskama selgitada épilasele keerulisi fiisioloogilisi protsesse lihtsas ja aru-
saadavas keeles, vajadusel selgitusi lihtsustama.

Koigi muutuste ldbiviimine néuab aega, opetaja peaks olema selgeltnagija
rollis, kui palju aega votab harjumuse muutmine ja millised on selle tagajarjed
tulevikus.
Pstihholoogilisi sisendusi dpilasele:

e hingamine stardib alati pingevabast kehast;

e eesmdrk - mangida loomuliku vabadusega, mitte tekitada kunstlikult

rindkeresisest survet;
e hingamine ja noodi alustamine on koéige lihtsamad tegevused
nagu kdimine jne;

! Guggenberger, Wolfgang. ,Basics Plus* Studien fiir 1 oder 2 Trompeten. RUNDEL Music Publications,
Germany, 2004. Lk 3



o loomulik, ilma kéhkluseta manguviis, muusika ettekuulamine ning kola
jargimine;

o huuled, keel ja 6huvool tuleb koordineerida ja stinkroniseerida ihtsesse
tegevusse;

o ritmiline ajastamine noodi alustamiseks on koigil voimalik vélja arendada,
ka harjutamisel fraasi algust tagasi mitte votta;

o ka harjutusi ja etlilide mangides keskenduda 6huvoolule ja pillikdlale;

o kui otsustad méangida, ei tohi olla kdhklust sissehingamise ja noodialguse
vahel;

o valtida nootide flitsilist ettevalmistamist — kuula ette ja mangi!

Nende eesmarkide saavutamisks jargmised néuanded:

o varieerida harjutamismeetodeid, mis viivad dpilase métted ja tunnetuse
eemale probleemsetest manguvétetest - harjumuslikud mangimise viisid
pohjustavad tihti sisseharjunud vigade juurdumist;

o varuda kannatust ja arvestada ajafaktoriga — votab aega, kuni uus harjumus
ajus kinnistub;

e kasulik on mangida lihtsaid ja tuttavaid palu, mis aitavad kinnistada uusi
harjumusi;

o laulvate palade ja legatoharjutuste fraase harjutada ilma keeleatakita ning
endale sisendada, et noodi alustamine on koige lihtsam refleks;

e jdrgida,bel canto” - ,ilusa laulu” ideaali.

Kogu trompetimdng taandub lihtsale péhiméttele: véta dhku huulte juures ja puhu Ule
huulte. Véljend haiguta ja,ime 6hku sisse, mis on kasutusel mitmetes metoodikates (W.
Guggenberger, A. Jacobs, Cichowicz) annab dpilasele psiihholoogiliselt 6ige vihje.
Diafragma on automaatselt aktiveeritud, kui puhkpillimdngija imeb 6hku sisse tle huul-
te, kéhulihased on automaatselt aktiveeritud, kui ta puhub 6hku huultelt vilja.

Kogu vaskpillimdngu psiihholoogilised ja fisiolooilised aspektid ning kontserdil esine-
mise on A. Jacobs ihendanud oma kuulsas lauses,,Song and Wind“, mille sisuline tdhen-
dus annab edasi muusika interpreteerimise kontseptsiooni puhkpillimdngus.

Jacobs on selgitanud, et tal on esinemisel kaks pilli — Giks kdes ja teine kujutluses.

~Minu Idhenemisviis muusikale on viljendatud kui,Song and Wind". On véga tdhtis edasta-
da muusikaline sénum publikule.,,Song” on sisuliselt sénum, mida médngija tahab publikule
muusika keeles edasi anda.

»Song” (laulmine) h6lmab 85% instrumendi mdngimise intellektuaalsest sisust (inspirat-
sioon, ajutegevuse aspektid nagu loov métlemine, fantaasia).

Jacobs on éelnud, et pole téhtis, millises oktaavis oma kujutluses laulda. Kéla, mis tuleb pil-
list, on méttes moodustunud kdla, kuuldekujutluse kontseptuaalne peegelpilt”’

,Wind” (tuul) on energiaallikas huulte vibreerimiseks, mille abil tekib heli ja mille kaudu
on mangijal véimalik teostada kolakujutlusel baseeruvat kontseptuaalset sénumit.
Kokkuvéttes koondab maiste ,wind” endas hingamise ja heli tekitamisega seonduva
ning pillimangu erinevad tehnikad.

»See Idhenemisviis on (ks lihtsamaid. Kuigi inimolend ja selle funktsioneerimine on véga
keerukas, aga me funktsioneerime lihtsal viisil. Kui toome selle kunstivormi, muutub see
vdga lihtsaks."

T Frederiksen, Brian. ,Arnold Jacobs: Song and Wind.” Edited by John Taylor, Wind Song Press Limited.
United States of America, 1996. Lk 9
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Hingamise psiihholoogiline lletdhtsustamine voib siiski takistada reflekside toimimist.
Mangides tuleks tunnetada sisenevat ja valjuvat 6hku huulte juures ning lasta lihaste toi-
minguid ajul juhtida. Tahtis on teadlikult mitte sekkuda hingamislihaste t66 juhtimisse.
Hingamise psiihholoogia seisneb pdhiméttes,hinga, ja hingamisaparaat laieneb”.
Trompetimanguks annab eelise musikaalsus ning elav kujutlusvéime muusikalise kéla, too-
ni kvaliteedi ettekuulamiseks ning korge tldmuusikaline haridustase (ka klaverimang).
Kuuldekujutluse arendamine peab toimuma pdevast pdeva.

7.6 Puhkpillihingamise ja aerodiinaamika seosed

Ohu surve, kiirus ja hulk iseloomustavad 6huvoolu.

Ohu voolukiiruse, hulga ja surve vastastikune seos on trompetiépetamise vétmekiisimus.
Ohuvool ja -surve on puhkpilli mangides vastastikku séltuvuses.

Fuks ja Sandberg mdrkisid, et 6huvool on 6husurve resultaat. 2

Kuid saates mangimisel ajule sonumi luua 6husurve, voib see esile kutsuda keha teised
funktisoonid, selle asemel, et garanteerida 6huvool vibreerivatele huultele.

Survele motlemine voib esile kutsuda Valsava votte (vt Valsava maneuver).

Tellides ajult laia 6huvoolu, on tulemuseks 6huvool ja selle tekitamiseks vajalik surve.
Kui anname oma métlemises dhuvoolule eelisdiguse ja survele madalama prioriteedi,
siis ei kaasne mangimisel eelnimetatud probleeme.

Ohuvoolule métlemisel keskendub &pilane I16pptulemusele - pillikdlale —, mitte lihaste
juhtimisele. Trompetimangija ei vaja liialdatud survet, eriti veel siis, kui see on tekitatud
kohulihastega.

Ohu liigutamine

Ohu voolukiirus pilli mangimisel on markséna, mis aitab épilasel méista aktiivset puhu-
mist, tooni edasiviimist, kandvust. Minu trompetikoolis on 6hu aktiivset pealeandmist
tahistatud noolekesega, mis tuletab meelde: mitte mangida ,seisva” 6huga.

Maiste ,6huvool” (ingl.k air flow) tahistab mangimisel kasutatavat 6hu hulka, selle eesti-
keelne vaste on ,6husammas” voi,0hujuga”.

Puhudes haalikut ,ss”, on 6hk suure surve all ja selle hulk vdike, ,huu” vokaali puhul on
aga kasutatav 6hukogus suur, kuid vadikese surve all.

Ohuvool ja 6husurve kasutab samu lihaseid, kuid nende kasutamine toimub erinevalt.
Puhumise psiihholoogia seisneb 6hu lilkkumise tunnetamises vooluna, mitte surve voi
pressina.

Ohuvooluga kaasneb alati 8husurve, kuid survega ei kaasne alati 6hu liikumist. Suure
o6huhulgaga madalal survel mangides saab kasutada kogu kopsumahtu.

Hingamisaparaat peab tekitama huulte taga nende vibreerimiseks sobiva suuruse ja
kestvusega ohurdhu. Teiste sdbnadega on eesmargiks luua hasti kontrollitav ja juhitav
stabiilne 6huvool huulte vibreerimiseks ning véimaldada normaalselt 6hu vaba juurde-
paas vibreerivatele huultele.

Selle tagab dige keele- ja kurguasend, mida peab hingamisest radkmisel vaatlema thtse
tervikuna.

! Frederiksen, Brian. ,Arnold Jacobs: Song and Wind.” Edited by John Taylor, Wind Song Press Limited. United
States of America, 1996. Lk 9

2 Reimann, Heli.,,Puhkpillihingamise anatoomilis-fiisioloogilised ja fiiiisikalised aspektid” Eesti
Muusikaakadeemia, magistrit6é. Tallinn, 2000. Lk 128.



Véta 6hku huulte juures ja puhu samas ning keha toimib iseenesest digesti.
Sisse hingata on tarvis liihikese ajavahemiku jooksul: lihtsalt vahetada 6husuunda suus
sisse-vdlja ilma peatusteta.

Ohu voolavuse saavutamiseks kasutatakse erinevaid kujutluspilte:
- dra puhu survet, puhu nagu tuul;
- sulge silmad. Kujuta ette 6hu suunamist Idbi tunneli, mis jétkub sinu ees. Moétle tihe-
dast 6hust, mis taidab kogu tunneli; !

Ohuvoolu saab tulemuslikult harjutada ilma pillita ning 6petaja fantaasia aitab leida 6pi-
lasele vajalikke harjutusi. Nait puhumine kaele, paberilehele, tuule imiteerimine jne.

Oma opetajapraktikas olen ette manginud ning palunud 6pilastel imiteerida. Poorates
tahelepanu erinevatele meloodiatele, karakteritele ning fraseerimisele, saame koige pa-
remini 6petada praktilist hingamist pillimangus.

7.7 Sissehingamise pohimoétted

Sissehingamisel erineb puhkpillihingamine tavalisest suurema mahu téttu ja suurema
arvu lihaste kasutamise poolest. Tavalisest sigavam sissehingamine on vajalik pika pu-
humistsiikli ajal vere piisavaks hapnikuga varustamiseks ning huulte vibreerimiseks va-
jaliku Ghtlase 6huvoolu tekitamiseks.

Pea meeles, et hingamine stardib alati pingevabast seisundist!

Trompetimangijale tahendab hingamine, et 6hk on liikuvuses - selline on dige psiihho-
loogiline Ildahenemine.

Hingamist on vorreldud 166tsaga: rinnakorv ja kéhudos laienevad sissehingamisel ja
tombuvad kokku vdljahingamisel. Et tagada see loomulik, siinnipdrane tegevus, soo-
vitab V. Cichowicz kahe refleksi meeldetuletamist: haiguta ja ime 6hku sissehingamisel
ning ohka valjahingamisel. 2

Ohu sisseimemine on ajule signaaliks mahuka ja l6dvestatud sissehingamise soorita-
miseks. Sissehingamine on auftakt, mis annab hoo ja aktiivsuse esimese noodi puhu-
miseks. Sissehingamine on olemuselt mehaaniline tegevus, kuid esimest heli mangides
tuleb koheselt muusikale ja kélale ltlituda.

Sissehingamise esimene reegel on: tdida kopsud 6huga mugavalt. Kui tiletada see piir ja
plitida hingata rohkem, kui kopsud suudavad hoida, kaasneb ekstreemne pinge.

! Meistrikursuste (Wolfgang Guggenberger 2009) mérkmed, kdsikiri, Tallinn 2001-2009.
2 “Brass Bulletin”, 1998, nr 104, art Wolfgang Guggenbergen “Grand Master of Trumpet Teaching”.
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Suu, keele asend sissehingamisel

Puhkpillimangija eesmargiks on sooritada sissehingamine minimaalse ,hd6rdumisega”
suus, kaelas ja hingamisteedes. Parim soovitus 6huvoolu tee avamiseks on: haiguta ja
ime ohku sisse.

Suu kaudu sisse hingates ei tohi tdmmata suunurki taha (provotseerida ,naeratuse”
votet). Sissehingamine toimub (le keele, mitte selle kiilgedelt.

Sissehingamisel kasutatavas suuruumis voiks olla,UU” vokaal. W. Guggenberger soovi-
tab sisse hingata,UUH" silbil.

Sissehingamise harjutamisel voiks olla kuulda 6hu suhu voolamise haal, mis tunnistab
Ohu reaalset liikumist tle huulte.

Tahtis on, et suu poleks sissehingamisel liialt avatud, mis tekitab olukorra, et korisse
laheb rohkem 6hku, kui see suudab labi lasta.

Sissehingamisel ei tohi huuli ambusuuri sarnaselt pingestada, vaid hoida pruntis, nii et
Ohk ei pohjusta hé6rdumist ja liigub sujuvalt.

Mitte viia sissehingamisel Iduga alla, vaid sdilitada sama hammaste vahe, mis on mangi-
mise ajal. Sissehingamine (UUH, OOH) toimub (le keele, mitte keele kiilgedelt.

Trompetimangijad kasutavad ka sellist hingamisviisi:

alustades aeglase hingamise korral sissehingamist 13bi nina ning hingamise 16pul vottes
6hku labi suunurkade.

Selle mooduse eesmargiks on voimalikult vdahe muuta sissehingamisel manguvétet,
kusjuures huuled on omavahel ja ka huulikuga kontaktis. Hingamise ajal |6dvestatakse
ainult suunurgad.

On véimalik sisse hingata Iéibi suu ja nina samaaegselt.

Autor soovitab selle kooli harjutuste mdngimisel sisse hingata Iébi nina, eesmdrgiks on
mdnguvétte parima asendi leidmine.

Nina kaudu sisse hingates tuleb ninaséérmed hoida avatud nagu kinnise suuga haigutades
voi nagu lillelbhna nuusutades. !

7.8 Hingamistehnika opetamine

Sissehingamine
Nagu koigi mangukomponentide, nii ka hingamise 6petamisel tuleb jargida joukohasu-
se printsiipi, et mangimisel ei kaoks mugavustunne ja fuisiline vabadus.
Tinglikult saab sissehingamist vaadelda jargmise tsiiklina:

e vabastada kéhusein nii, et kdhusisu saab laskuda kdhuddne siigavusse,

seejuures peavad kdhulihased sdilitama aktiivse hoiaku.

J. Stamp selgitab jargmiselt: ,Samas ei véi kéht olla tdielikult Ibdvestunud sissehingamise
viltel.
Vastupidi, see peab olema kindel (must be firm) enne hingamist ja jddma selliseks hinga-
mise jooksul. Seda nimetab ta toeks. Tédhelepanu! Samas ei tohi kbht olla krampis (saksa k
verkrampft) — peab olema véimalik normaalse hédlega rddkida véi laulda.

1, Thompson “The Buzzing Book”. Editions BIM, Switzerland, 2001, Ik 12.



Kuidas leida tasakaal - kindlus ilma kramplikkuseta?
Selle tunnetuseks on mitmeid harjutusi:
® hingeldamine - seda ei ole véimalik teha, kui kbhulihased on krampis;
e seisa varbaotstel, kergelt tasakaalust ettepoole;
e end ette valmistada raske eseme téstmiseks klaveri klaviatuuri kbrgusele.

Uks nendest nippidest peaks véimaldama tunnetada ,toe” tekitamist, mis teeb kéhulihased
kindlaks ja kergelt viiljaliikatuks. Selle ,pinge” tsentrum asub nabast veidi kbrgemal"

Termini ,tugi” (support) all moistame kokkuvottes kola toetavat 6huvoolu, mitte vilja-
hingamislihaste pinget. J. Stampi poolt esitatud harjutused on siiski lahtepositsiooni
leidmiseks, et lihased digesti to0sse rakendada.

Ulaltoodud ettevalmistavad harjutused aitavad leida vaba, kuid aktiivse stardipositsioo-
ni hingamise harjutamiseks.

e diafragma, mis normaalasendis on tlespoole suunatud kupli kujuline
(joonis 1), omandab sissehingamisel horisontaalse plaadi kuju (joonis 2):

\ <<
§ S
\\\:
joonis 1 joonis 2

¢ kopsude alumine osa tditub samaaegselt diafragma laskumisega, liigume
sujuvalt roiete laienemiselt rinnakorvi Glemise osa avardumisele, mis on
viimane ala kopsude 6huga tditmisel. Suuremahulise hingamise korral peab
ka rinnakorv voimalikult avarduma;

e jalgi ka kopsude kilgmise osa tditumist;

e (ihenda diafragma ja rinnahingamine kiire sissehingamise tarbeks Gihte
sujuvasse liikumisse;

e |6puks diafragma ja roietevahelised lihased aktiviseeritakse samaaegselt,
mille tagajdrjel liihikese ajavahemiku valtel avardub kogu rindkere.

Sissehingamine baseerub rindkerehingamisel, mille puhul roi- TUU
ded liiguvad {iles ja diafragma alla. Psiihholoogiline sisendus

on kogu rindkere laienemine réhuasetusega vertikaalsele as-
pektile - pika sirge kehahoiu sailitamisele.

UUH

! Jean Christophe Wiener. How to play James Stamp’s Warm-ups” Editions Bim, Swizerland. 1
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Kiire sissehingamise tarbeks tuleks analiilisida aeglase sissehingamise toimimist.

Kui stigav sissehingamine on omandatud aeglases tempos sujuvalt ja vabalt, alusta selle
kombineeritud tegevuse harjutamist kiiremas tempos, et saavutada mahukas sissehin-
gamine voimalikult lihikese ajavahemiku valtel. Kiire ja stigav sissehingamine katkestab
muusikalist fraasi minimaalselt.

Sissehingatud suur 6hu kogus voéib pdjustada komplikatsioone, juhul kui méangija teki-
tab 6huvoolu asemel suure 6husurve.

Pea meeles - sissehingamist-puhumist peab tunnetama iihtse tsiiklina, sest
hingame selleks, et akiivselt puhuda.

- Sissehingamise harjutamisel on tdhtis, et sellele ilma 6hu peatumiseta
jargneb vahetult puhumine (vaheta ainult 6husuund);

- Oige sissehingamise eelduseks on vaba kehaasend;

» sissehingatav 6huvool peab liilkuma suus ja kurgus minimaalse
héo6rdumisega;

- hinga sisse ,UH" v6i,0H" kasuta 6hutee avamiseks harjutusi, ndit OU, OU, UU
haaldamist suuruumi ja kdriasendi paremaks tunnetamiseks;

« kui tahelepanu on 6huvoolu sisenemisel tle huulte keskendunud 6hu
kogusele ja sisseimemisele, laieneb hingamisaparaat automaatselt;

« hinga sisse mone sekundi valtel, suurendades jark-jargult tle huulte siseneva
o6huvoolu kiirust;

- hingetoru on umbes poidlajamedune, seetbttu ei pea ka huulte vahel
suurem ava olema;

- liiga vaike ava tekitab 6hu sisenemisel liigse hdordumise;

- harjuta sissehingamist ka jouliselt ja vaga kiiresti, samal ajal imiteerides
kdega 6huvoolu suuna jarsku muutust. Ohk,,tormab” sisse ja vilja.
Kasuta UUH_FUU vokaali.
Pillist eemal hingamisharjutusi on kasulik sooritada liialdatud 6hu kogusega
ja energiliselt 1abi vaikese huulteava;

- pilliga mangides tuleb alal hoida kerge kontakt huuliku ja mélema huule
vahel, samal ajal sissehingamiseks suunurki I6dvestades
(vt hingamisharjutused p 8.4).

« Hinga labi toru (u 2,5 cm), mis on asetatud hammaste vahele ja Uile keele.
Sellega areneb vaba 6huvool;

- ara loo survet puhumise algul;

- hingamisharjutuste ajal peab kéhuregioon olema vaba.

- A vokaal muudab kurgu asendit, seetottu ei ole soovitav hingamisel
sellele moéelda.



7.9 Ekspiratsioon ehk vdljahingamine

Normaalsel hingamisel on véljahingamine passiivne. See toimub roietevaheliste lihas-
te ja diafragma lédvestusega, lastes dhul véljuda ning rinnakorv omandab madalama
asendi.

Aktiivsel valjahingamisel (puhumisel) kasutatakse puhkpillimangus kopsu ja rinnakorvi
vahendamiseks vorreldes tavalise hingamisega aktiivseid lihasjoude. Véljahingamisega
seotud lihaste Ulesanne puhkpillimdngul on genereerida véimalikult stabiilne 6huvool
vibreerivatele huultele.

Valjahingamise surve ja 6huvool

Kuidas kasutada palju 6hku, samas sdilitades huultepinge ja 6huvoolu tasakaalu
forsserimata tooni tekkeks ja produtseerimiseks?

Kogu 6ppeprotsessi valtel tuleb plitielda kerge manguaparaadi arendamisele ning mini-
maalse joukuluga saavutada hingamisaparaadi efektiivsus.

Kange, pingeline hingamisaparaat viib krampi ka teised mangukomponendid. Rindkere
avardamisel ja kokkusurumisel osalevate lihaste elastsus ja painduvus on hea hingamise
saavutamisel madrava tahtsusega.

Ka hingamisega seonduvalt ei ole eesmargiks niivord lihaste jou, kuivord maksimaalse
vabaduse saavutamine. Puhumisel (vdljahingamisel) on tahtis mdista kahte terminit
- vdljahingamise surve ja 6huvool.

LJacobs kasutas sona ,6husurve” kui negatiivset ja séna ,,6huvool” kui positiivset terminit.
Jacobs teadis viga hdsti, et kbik puhkpilliméngijad kasutavad mdngimiseks éhusurvet
— nimelt, nagu (itleb ka Boule gaaside diinaamika seadus, on véimatu liigutada 6hku lihest
kohast teise ilma surveta.”’

Kogu hingamistsiikkel peab olema psihholoogiliselt 6igesti programmeeritud, et
mangija funktsioneeriks tervikuna ja lihaste t66 puhumisel oleks 6konoomne.
Lodvestussurve rakendamine hoiab kokku energiat, kuna lihased ei pea td6tama nega-
tiivse surve tsoonis.

Sisse- ja valjahingamiststkkel on tervik.

,On vdga tdhtis mitte jétta mingit ajavahemikku (auku) sisehingamise ja véljahingamise
vahele"?

Mangija vahetab suus ainult jarsult 6husuuna. Seda peab tegema ka, kui hingame sisse
pikema ajalihiku valtel.

Hingamine, nagu koik teised trompetimangu aspektid, on seotud noodi algusega, st
kola kuuldavaletoomisega.

M. André kasutab noodi, kéla alustamise selgitamiseks valjendit “emissioon” (emit ingl. k
ka kuuldavale tooma). Meistrikursusel Ziirichis palus ta mangida tooniharjutuste, laulva-
te palade ja legatoharjutuste algused ilma keeleatakita.

Selliselt harjutamine aitab valja arendada ilma kahtluseta, loomuliku 6huvoolu,stardi” kohe
noodi alguses. Leian, et vadljend ,atakk’, mida tavaliselt kasutame heli alguse tahistamiseks,
selgitab vahem heli alustamise protsessi kui M. André poolt kasutatav,emissioon”

! Steenstrup, Kristian. ,Teaching Brass” The Royal Academy of Music, Aarhus 2004.
2 André, Maurice. ,Exercises Journaliers pour trompette* Collected and arranged by Vincente Lopez.
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Parast sissehingamist peab noodi alustamine olema koige lihtsam ja loomulikum tege-
vus. Mida vdhem seda ette valmistad, seda vahem on kéhklust. Méelda tuleks heli algus-
momendile jargnevale vokaalile.

Ilma keeleatakita piano niiansis harjutamine kaivitab kdige paremini puhumis- e valja-
hingamislihaste t60.

Igal juhul tuleb valtida 6hu, lukustamist” sissehingamise [6pul, mille téttu saavad toimu-
da trompetimanguks mittevajalikud lihaste pingestumised.

Mida véahem ette valmistada ka sissehingamist-puhumist ning mida rohkem lasta lihas-
tel ise toimida, seda loomulikumaks kujuneb manguprotsess.

Tihti osaleb vaskpillimangu juures kutsumata kiilaline Valsava véte, mis voib muuta ole-
matuks puhkpillihingamise loomuliku funktsioneerimise (vt ptk,Valsava vote”, Ik ).
Tuleb valtida kéhulihastele, meie vdimsaimatele vdljahingamislihastele mangimise ajal
teadliku tahelepanu keskendamist.

Nende lihaste forsseeritud kasutamine puhumisel sulgeb kurgu ning méangija aju on se-
gaduses, kuna tekib Valsava vétte kaivitumisega sarnane olukord.

Praktika nditab, et Valsava véte voib olla esile kutsutud, kui kasvoi tiks komponent tervik-
likust hingamisslisteemist on liigselt aktiveeritud, tervikust valjas.

Opetaja iilesanne on Valsava vétte ilmingute avastamine puhumisprotsessis ja kérvalda-
mine dppimise varajases staadiumis (vt ptk ,Valsava véte’ Ik ).

Véljahingamislihaste funktsioneerimise selgitus (ei ole méeldud fldsiliste liigutuste
teadlikuks juhtimiseks)

Puhumine

Puhkpillimangus toimub véljahingamine (puhumine)
passiivsete mittemuskulatuursete ja aktiivsete lihasjoudude abil:

e sissehingamislihaste I6tvumise tagajarjel tekkiva rindkere tagasiporkejou
rindkere organite ja kopsukudede |6tvumise kaasabil;

o aktiivsete lihasjpudude toimel kopsu ja rinnakorvi mahu véhendamiseks.
Aktiivsel ekspiratsioonil toimub kopsu ja rindkere vdhendamine aktiivsete lihasjoudude
abil:

e puhumisel pingestuvad kéhulihased, toetades 6husammast alt (les; see voi-

maldab juhtida ja kontrollida 6huvoolu kasutamist ja intensiivsust;

o rindkere survel sisemiste roietevaheliste lihaste kokkutdombumise tulemusena.

Enne rinna puhkehetke vajatakse vdljahingamisel osalevate lihaste aktiivsust juhul, kui
mangus on vajalik rakendada suuremat dhusurvet, kui seda tekitab |6dvestussurve
energia.

Pdrast rinna puhkehetke on aktiivne puhumine (ingl. k expiration) véltimatu, kuna éhu
hulga véhenemine nduab valjahingamislihaste rakendust.

Vastupidi, pianos voib relaxation pressure pdhjustada 6huvoolule suuremat 6huréhku,
kui on vajalik mangimiseks selles niiansis. Sellisel juhul sdilitavad sissehingamislihased
oma aktiivsuse, olles nii,piduriks” hingedhu véljavoolu ja Ghtluse reguleerimisel.

John Ridgeon kirjutab oma raamatus,How Brass Players Do It":

LSurve kopsude alt, nn ,,6hutoe” tekitab transversus abdominus (Id.k), mis on diafragma all



ja surub puhumisel diafragmale. Tuues nditeks tdispuhutud ujumisrénga, on selle lihase
tegevus nagu rohumine rongale, 6hu kiirem viljapressimine. Nagu juba 6eldud, véib puhu-
misel osalevate kéhulihaste liikumist tunnetada kéhimisel. Niiiid on vaja need lihased tuua
kasutusse ka trompetimdngus, leida kontroll ,,6hupumba” iile.”

Puhumist toetavad musklid on inimese kehas rakendatud teises tegevuses — nimelt
kohimisel. Erinevus on selles, et kohimisel tekib haal takistusest kurgus, trompetimangus
tuleb viia 6husurve labi avatud kurgu keele taha ja seejarel vibreerivatele huultele.
Puhkpillimangus sarnaneb lihaste kasutamine kohimisel, naermisel, aevastamisel ja
stilgamisel tekkiva lihaste lilkkumisega, nendest kéhimine ja naermine sulgevad glotise
ning pole puhkpilliméngijale soovitatavad. Sobivaim tegevus lihaste lilkkumise analoogia
leidmisel puhumiseks on siilgamine, kus 6hu valjapaiskamine on tugev ja aktiivne.
Nn ,hingamistugi” on vaskpillimdangimisel puhumistehnika alus ning see valjend sisal-
dab diget informatsiooni lihaste funktsioonist. Puhumisel osalevate selja- ja kdhulihaste
pingestumine tekitab surve kopsudele ning aitab saavutada kontrollitud ning ihtlase
O6huvoolu. Fisiline tunne peab olema puhumisel crescendosarnane.
Vt V. Cichowiczi 6hutoest:
“See on liks ohtlik sona. Mulle meenub, et noore trompetistina olin hingamistoe ole-
musest valesti aru saanud... Alles koostd6 A. Jacobsiga on minu métlemist muutnud.
Ta tegi mulle selgeks, et jéud véi tugi kui seda séna kasutada tekib Idbi 6huvoolu.
Seda ei tohi segamini ajada 6husurvega’?

7.10 Sissehingatava 6hu kogus, selle kasutamine

Puhkpillimangija peab enne iga fraasi teadma ja tunnetama selle ilusa tooniga I6pulevii-
miseks vajalikku 6hu kogust. Stigava sissehingamise eeliseks on, et nii saab vabamalt ku-
jundada muusikalist fraasi. Opetajana olen kogenud, et sageli paljud épilased ja mangijad
votavad vahem ohku kui tarvis ja seetéttu peavad lihased, eriti puhumise I16ppfaasis, enam
téotama. Sisse hingata tuleb arvestusega, et jatkuks 6hku ka fraasi 16pul kandva tooniga
manguks. Mahukas, aga samas mugav 6hu kogus garanteerib, et madngijal on varu tooni te-
kitamiseks ja kujundamiseks vajalike aerodiinaamiliste tingimuste taitmisel. Samas, pltdes
mangida liiga suure 6hu kogusega , pohjustab see forsseerimist ja lisapingeid koris.

7.11 Kopsumahu rakendamine trompetiméangul

Kopsumahtu ei saa harjutamisega suurendada, mangija saab arendada oskusi selle
efektiivseks kasutamiseks. Vaskpillimangija jaoks tahendab see, et looduse poolt antud
voimalused on vaja maksimaalselt dra kasutada. Sissehingatava 6hu hulk séltub kopsu-
mahu suurusest ning mangija oskusest looduse poolt ette antud véimalusi kasutada.
Jacobsi jdrgi on hingamist kbige lihtsam pillita harjutada. Igal uuel 6pilasel mddiras ta koi-
gepealt kindlaks kopsumahu, rohutades samas, et kopsu suurus pole tingimata kéige oluli-
sem. Vdiksemate kopsudega inimesed peaksid lihtsalt sagedamini hingama. Samas réhutas
ta, et loodusest kaasa antud kopsumabht tuleb tdielikult dra kasutada. Sageli selgus 6ppet6d
kdigus, et 6pilane rakendas ainult murdosa oma kopsumahust.®

TRidgeon, John. ,How Brass Players do it Brass Wind Publications.
2"Brass Bulletin”, 1998, nr 104, art Wolfgang Guggenberger “Grand Master of Trumpet Teaching”

3 Clarino. Clarino-Print, Germany, nr 6, 2006.
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Kopsumahu efektiivse kasutamise harjutamisel on parimaks 6ppemeetodiks suurte
o0hukoguste sisse- ja vdljahingamine; hingamisel tuleb kasutada kogu hingamisaparaati
- Uldist rindkere laienemist ja vastavat kokkuliikumist puhumisel. Hingamist harjutades
tuleb hingata stigavalt sisse ning puhumisel tiihjendada kopsud 6hust maksimaalselt.
Nadd tuleks tiihjade kopsudega oodata umbes 10 sekundit, et tekiks hapnikuvajadus
ja soov uuesti sisse hingata. Hlperventilatsiooni tagajarg voi Gilemaarane hingamiste-
gevus on veel halvemad kui ebapiisav hingamine. Praktikas voib tdheldada, et pidevalt
forsseeritud puhumine ning seeldbi tekitatud keha ja peasisene 6husurve voib viia kate
varisemiseni.

Hiiperventilatsioon ja hiipoventilatsioon

“Hingamisregulatsiooniga on seotud vere happelisuse taseme muutused, mis puhkpilli-
mdngul avalduvad hiiper- v6i hiipoventilatsioonis.

Hiiperventilatsioonist ricigitakse enamikel juhtudel kui k6rgenenud hapniku tasemest veres.
Jacobs (Fredriksen, 1995:109-110) viitab hiiperventilatsioonile kui vdhenenud siisihappe-
gaasi tasemele veres, kuna selle siimptomeid ei péhjusta hapniku akumulatsioon, vaid liialt
madalale langenud siisinikdioksiidi tase, mis tekitab leeliselisi muutusi vere koostises.
Hiiperventilatsioon voib olla probleemiks rohkelt 6hku néudvatel instrumentidel nagu fl66t
ja tuuba. Suurenenud ventileerimisel viiakse verest viilja liigne hulk siisihappegaasi, mille
taseme langus veres peegeldub ajus. Hiiperventilatsiooni siimptomiks on pearinglus.
Vastandiks hiiperventilatsioonile on hiipoventilatsioon - kérgenenud stisinikdioksiidi tase
veres. See on probleemiks eelkbige madalat hingamiskiirust néudvatel instrumentidel nagu
oboe."

7.12 Huulte t606 ja 6huvooolu tasakaal

Ainult tapselt doseeritud 6huhulgaga, mis vastab huulte vajadusele vibreerimisel ning
huulte t606 ja 6huvoolu tasakaaluga saavutame loomuliku, Glemheliderikka tooni. Ka-
sutades mangimisel rohkelt 6hku, peab sisse- ja vdljahingamine toimuma kergelt, et
valtida lihastele mittevajalikku pingutatust ja seetottu kangestunud manguaparaati.
Forsseeritud mangul kandub kéhulihaste jt valjahingamisel osalevate lihaste kramplik-
kus labi pilli hoidva vasaku kde huultele ja Idualihastele, brutaalne 6hukasutus valistab
vaba ja loomuliku huulte vibreerimise. Laulev muusika esitus arendab kdige paremini
Uhtlast 6huvoolu.

! Reimann, Heli. “Puhkpillihingamise anatoomilis-fiisioloogilised ja fiiiisikalised aspektid Tallinn, 2000.



VIII TAHELEPANEKUID HINGAMISE OPETAMISEST

Hingamine on loomulik tegevus, seetdttu pulia hoida keha loomulikult ja vabalt. Just
sligav, mugav hingamine véimaldab kopse maksimaalselt taita. Hingamisharjutuste
sooritamisel (nagu pillimangul tildse) tuleb jalgida, et rinnakorv oleks mé6dukalt toste-
tud, mitte sissevajunud.

e Hingamisharjutusi on soovitav teha enne iga harjutuskorda selleks, et
hingamisaparaat pillimdanguks ette valmistada. “Tuule’, huvoolu liilkumise
kontrollimiseks tuleks leida sobivaid hetki iga pdev, varieerides harjutusi
vaheldumisi pilliga mangides.

e Rinnakorvi téstetud asend annab kopsudele ruumi téétamiseks,
tostetud asendisse peab rinnakorv jagdma puhumise |6puni.

(C. Gordoni seisukoht punktides 6.6 ja 6.7)

Koéiges hingamisega seonduvas kehtib reegel: 16dvestu, hinga sisse ja puhu avatud
kériga. Hingamisega seotud lihased peavad to6tama elastselt, mitte kangestunult. Nii
sissehingamisel kui ka puhumisel dra hoia 6hku tagasi, vaid tee kehast 166ts, mis tdiesti
vabalt vilja venib ja jélle kokku tdmbub ning niimoodi igati 6huvoolu soodustab (vt ptk
3.6 Mentaaltreening hingamise arendamisel, Ik 28).

8.1 Avatud kori

Eriti algdpetuse tasemel tuleb tdhelepanu juhtida lahtise kurgu — avatud haalepiluga
mangimisele, mis vdimaldab 6huvoolu takistamatu padsemise vibreerivatele huultele.
Probleemi tekitab fakt, et pingutuse korral kurk sulgub. Puhumise ajal tekkiva pinge
(kdhu jt hingamisega seotud lihaste) korral peab sailitama kurgu avatud asendi. Sisse-
hingamise [6pul valdi 6hu lukustamist, st peatamist. Kurgu asendit ilma liigse “teaduse-
ta” on Opilasele kdige hdlpsam selgitada, tuletades meelde flsioloogilisi olukordi, mille
korral on kurk kas avatud voi suletud.
Klassikalised naited:
Haalepilu on taielikult suletud:

e suurt raskust tostes,

e pingutades.
Haalepilu on laialt avatud:

e parast kiiret jooksu hingeldades,

e kiunlalt tuld puhudes,

¢ haigutades.
Haalepilu on osaliselt suletud:

e tasa puhudes,

e sosistades.

Kunagi ei tohi hingata “h66rdumisega” kinnise kériga.

117



118

8.2 “Tuule” harjutamine

“Tuule” imiteerimiseks tuleb huuled kergelt I6dvestunud ambusuuri asendisse viia. Ees-
mark on 6huvoolu liikuvuse tunnetuse leidmine huulte juures. Nagu kdigi mangukom-
ponentide, nii ka hingamise 6petamisel tuleb jargida jbukohasuse printsiipi, et ei kaoks
mugavustunne ja flisiline vabadus mangimisel. Esimeseks sammuks tulevase méangija
karjaaris ongi tunnetuse - 6hk on liikuvuses - saavutamine.

Hingamise Opetamist alustan tuntud harjutustega: 6huvoolu juhtimisega kdeseljale,
kiiinlaleegi drapuhumise matkimisega, |6kkes siite h6dgvele puhumisega, A4 paberi-
lehe eemale puhumisega. Ohuvoolu suunamist aitab leida harjutus, mille juures vétta
huulikutoru suhu ja puhuda jéulist 6huvoolu.

Variant |

Paneme kae poigiti huuliku kohale, nimetissérm huulte juures, mis on formeeritud ker-
gelt l6dvestunud ambusuuriks veidi avatud huultega. Sissehingamisel haigutuse tunde-
ga ime 6hku sisse ning puhu ohkamise sarnaselt, andes 6huvoolule hoogsa liikumise.
Selliselt saame tunnetada 6huvoolu huultel ja vastu sérme. Ohuvool peaks olema rahu-
lik, lai ning tumeda soundiga. Tunneta 6huvoolu kaugele liikumist.

Vaskpilliméngija jaoks on kunst esimese noodi alustamine parast pausi. Variandi | harju-
tustega saame omandada hingamise — puhumise vabadust ja ajastatust ning haalesta-
da mangija psiihholoogia 6huvoolu vabastamisele puhumise protsessis, st mangimisel.
Ajastamisele aitab kaasa metronoomi kasutamine.

Lodvestu! Sissehingamine puhkpillimangus sarnaneb tavalisele hingamisele, vdlja arva-
tud see, et votame suure hulga 6hku ja sissehingamine toimub kiiresti. Tahtis on sujuv,
peatuseta Uleminek puhumisele. Sissehingamist — puhumist peab tunnetama uhtse
tstiklina, st hingama selleks, et aktiivselt puhuda.

Variant Il

Ohuvoolu tee avamiseks kasutame tempo varieerimist, erinevate vokaalide OO, UU suu-
ruumiga hingamist. H avab automaatselt kori, seetéttu voib sellele mbelda sissehinga-
misel ja puhumisel. Ohu viljavoolul métle HUU silbile.

Nii sissehingamisharjutustes kui ka pillil mangimisel on kdige tahtsam keskenduda 6hu-
voolu lilkumisele, mitte keha eri piirkondade liigutamisele. Kui 6pilane mingil pohjusel
poodrab liigset tahelepanu Uksikutele lihastele voi nendega seotud meelelisele tagasisi-
dele, hajutab see tdhelepanu hingamistehnika pohiliselt funktsioonilt - 6hu puhumiselt
vibreerivatele huultele.
Eelnenud tuule harjutuses oli esiplaanil noodi alguse ajastatus, 6huvoolu tee avatus,
O6huvoolu tunnetamine ja tundmine huultel ning kogu tervikliku hingamistsukli lihtsuse
ja loomulikkuse saavutamine. Omandatud harjumused tuleb Ule kanda pilliga mangi-
misel.
Prof W. Guggenberger juhtis meistrikursuste tundides pidevalt épilaste ja kuulajate
tdhelepanu kahele p6himéttele: 6hk on liikuvuses ning me peame éhuvoolu tunne-
tama suunaga otse ja edasi.’
Ohuvoolu liikuvuse ja hoo selgituseks on parim palliviske niide.

! Meistrikursuste (Wolfgang Guggenberger 2009) mérkmed, kdsikiri, Tallinn 2001-2009.
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Kujukas ndide 6huvoolu“lendulaskmisest” oli P. Hindemithi sonaadi algus.

Prof W. Geggenberger réhutas, et lihastega 6hu surumine on pidur.
Parim viis on harjutamisel vaheldumisi méangida samu harjutusi voi ettitidi, pala I16ike va-
heldumisi pilliga 6husoolona, huulikubazziga. Ohuvoolu liikkuvus ja vabadus aitab leida
manguks parima huultehoiu. Vaheldumisi pillil mangimisega on kasulik erinevaid tehni-
kaid puhuda 6husoolona, selleks et kinnistada praktikas pohimaotteid:
e Ohuvool on liikuvuses,
e ohuvoolu suund otse ja edasi,
e Ohul ei ole registrit,
o hipete mangimisel sdilitab 6huvool nendest séltumatult suuna otse ja edasi
(— ), oma metoodikas olen réhutanud 6hu voolukiirust noolekesega,
o koik tehnikad baseeruvad 6huvoolul,
o keeletehnika alus on legatomang,
e kogu mdng peab toimuma huulte vibreerimisele mdeldes, mitte keelele
atakeerides.

Parim viis on tellida ajult HUU sarnast 6huvoolu huultele sel ajal, kui sa mangid. Marki-
misvadrne osa harjutusmaterjalist peaks moodustama tooni ja 6huvoolu harjutused,
vokaliisid, sekventsid, laulvad etlitidid ja palad.

Hingamisharjutustes tuleks kasutada palju variante: vdike 6hu kogus ja sissehingamise
kiirus, aeglane sissehingamine ja suure 6hu koguse vétmine, erinevate pikkustega sisse-
ja valjahingamise tsuklid, harjutused kéndimisel jne.

8.3 Kopsumahu rakendamine

Pillimangul kasutatav 6hu hulk séltub looduse poolt ette antud kopsumahu suurusest
ning mangija oskusest seda musitseerimisel efektiivselt kasutada.

JIsegi 7-10aastane on véimeline suurema surve kui 100 cm/H20 puhuma kogu kopsumahtu
kasutades. Ainult kérged, fortes noodid vajavad sellest suuremat survet. Seepdrast on lapsed
vastupidiselt ildisele arusaamisele véimelised tisna edukalt vaskpille méngima.”’
Hingamisharjutustega saame keskenduda kogu hingamisaparaadi to6sserakendami-
sele ning 6huvoolu liikumisteede vabastamisele, st keeleasend, neel ja kéri peavad
voimaldama pillimdngus vaba 6huvoolu sisse- ja véljahingamisel. Hingamist pillita har-
jutades on lihtsam jélgida ja tunnetada dhuvoolu Ule huulte liilkumist ning see siis Ule
kanda pilliga mangimisele. Pillimd@nguks on vaja kujundada refleks: kui on olemas selge
kolakujutlus, kdivitub automaatselt alateadlikult 6huvoolu tekitavate hingamislihaste
t60. Piltlikult 6eldes - tuleb harjutada suurte 6hu koguste sisse— ja vadljahingamist; ees-
mark on 6ppida tunnetama lle huulte sisse- ja valjaliikuvat, mitte keha eri piirkondade
liigutamist.

'Steenstrup Kristian, “TEaching Brass” The Royal Academy of Music, Aarhus 2004, Ik 82.
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Need on eelkdige “tuule” harjutused ja voime naiteks tuua akordioni 166tsa pohimaotte.
Tuleb jalgida, et puhumisharjtuste sooritamisel kopsud 6hust tdielikult tiihjeneksid, see
loob omakorda eelduse ja vajaduse kiireks ja stigavaks sissehingamiseks.
Kokkuvote:
e jalgida, et 6huvoolu teed, neel ja keeleasend voimaldavad minimaalse
héérdumisega ohuliikumist;
e hinga ja hingamisaparaat ning kogu rindkere laieneb; mitte keskenduda
eri kehaosade liigutamisele;
e igal juhul véldi“pseudo laienemist” — ilma 6hukoguseta keha liigutamist.
Pilli mangides keskendume muusikale ning kanname harjutustega omandatud tunne-
tuse pillimangule dle.

8.4 Hingamisharjutused

Parim viis dpilasele hingamise dpetamiseks on teha seda harjutuste kaudu, neid variee-
rides. Kui kulutad aega nende harjutustega eksperimenteerimiseks hingamisega seotud
lihaste to0sse rakendamisel, saavutad kindlasti kontrolli hingamise Ule kdigis tehnikates,
eriti legatomangus, kdrgete nootide valdamises ja ka ilusa tooni tekitamisel.

Kujundlik on 6huvoolu vabastamine palli viskemomendil ning noodi kestmisel viiuli-
poogna liikumise kujutamine (mottes imiteerimine).

Hingamisharjutuste pohimote on jargmine: ole kindel, et kasutad kogu kopsumahtu nii
sisse kui ka vadlja hingates. Idee on 6hukoguse domineerimine hingamise teiste aspekti-
de ees (vt,Tuule” harjutamine p 8.2).

HARJUTUS “PALLIVISKE TUNNETUSEGA”

Imiteeri kdega palliviset, mille juures sissehingamine on hoovétt. Koos hingamisharjutu-
sega vabasta viskemomendil 6huvool, jargi kujutluses palli lendamist, saada seda 6hu-
vooluga kaugele.

Variant I: hinga sisse neljandal 166gil.

Tempo=80
OOH ja puhu vilja HOO esimesel 166gil, kujuteldavat palli kdega kaugele visates.
Tempo=80
1234 1234
a OCH HOO
b UUH FUU
c UUH PUU
d UUH tHUU

Hinga sisse viimasel veerandil.
Variant Il: hinga kaheksandiku valtel.
Variant Ill: hinga trioolikaheksandiku valtel.

Sama harjutust korrata pianos, DAA laulva ataki tarbeks. Palli asemel kujutle paberlennu-
ki lennutamist (P. Sheridani valjend meistrikursusel Tallinnas 03.01.2001).” Selle harjutuse
korral on 6hukogus vaike, 6huvoolu vabastamine vdaga sujuv.

Kasulik on legatoatakiga DAA jargnev harjutus.

Meistrikursuste mérkmed, késikiri, Tallinn, 2001-2009



e Harjuta 6huvooluga Haydni kontserdi Il osa algusfraasi 6husoolona.
Eelnevalt kirjeldatud harjutused annavad kogemuse vabaks, vahetuks 6huvooluks ataki
momendil.
Reegel: kahtluseta, vaba atakk peab olema toetatud aktiivse puhumisega, 6hu andmi-
ne ajastatud, siinkroonse keeletééga. Ohuvoolust séltub ka réhutatud ataki korral tooni
kvaliteet.

HARJUTUSED DIAFRAGMA LIIKUMISE TUNNETAMISEKS:

“Hingeldamine”

stardipostsioon avatud kurguga;

vota stigavalt ja aeglaselt 6hku sisse ja hinga vélja HUU;
hingelda jark-jargult kiiremini;

k6hupiirkonna musklid peavad pingestuma ja vabalt liikuma.

“Métleja”
o istu toolile, aseta klilinarnukid polvedele ja pane peopesad pea toetuseks
|6ua alla;
e vota siigavalt, aeglaselt 6hku ja jalgi flusilist vabadust. Selles asendis saab
paisumine toimuda ainult piha Umbruses;
e puhu 6hk jouliselt [abi avatud huulte vilja.

Kohulihaste t66 puhumisel

HARJUTUS NR 1 (vt foto Ik 47)

Hoia paberilehte vasaku kde poidla ja sormega endast veidi eemal. Niitid puhu sellele
nii, et paber ei ripuks alla, vaid hoiduks nurga all. Olles selle saavutanud, suurenda kdhu-
lihaste pinget ja puhu rippuvat lehte algpositsioonist eemale. Nii saad 6hutoest dige
tunnetuse ja vajadusest sdilitada pidev, pisiv 6hupress. See on vajalik kandva tooni saa-
vutamiseks, mis on vaba ebakindlast “vodinast”.

HARJUTUS NR 2

Hoia kdsi umbes 30 cm kaugusel suust. Puhu liihikesed 6hupursked konkreetselt peope-
sale. Lopeta puhumine momentaalselt siis, kui 6hk puudutab katt ja tekita kohe jargmi-
ne 6hupurse. Nii saad teadlikuks kéhulihaste konkreetsest tegevusest liihikeste nootide
artikuleerimisel. See kogemus on vajalik, et tekiks lihikesi noote mangides nn “nokkimi-
se” efekt - liiga palju keelt ja mitte kiillaldaselt 6hku ataki momendil.
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HARJUTUS NR 3 “OHK LABI PILLI”

aseta pill mdanguasendisse korraliku manguvoéttega;

vota stigavalt 6hku ja puhu jouliselt, vaga kindlalt ja Ghtlaselt 6hku labi pilli
ilma haalt tekitamata (nagu pikki noote crescendos);

kuulda olgu ainult 6hu minekut labi pilli;

korda kogu harjutust kaks voi kolm korda.

HARJUTUS NR 4 “TOOLI AAREL”

istu tooli darel, painuta lilakeha alla ja aseta kiiinarnukid polvedele;

vota stigavalt 6hku nagu ohates HAA;

hoia hinge kinni ja vaata, kuidas selg ja alakeha (k6ht) on paisunud;

puhu kiiresti kogu 6hk kopsudest, kasutades S-haalikut. Jalgi, kuidas selg ja
koht tdombuvad 6hu véljaminekul kopsudest kokku.

Teine variant - istu sirgelt, pane mélema kae poidlad ja sérmed keha Gimber, alumise ribi
alla ja korda kogu harjutust.

+~HINGAMINE KOLMES JAOS”

e kasutades diafragmat, tdida 6huga kopsude alumine osa, mis mahutab 6hku
koige enam. Tegutse, nagu hingaks kdhuga. Kui aeglaselt sisse
hingad, aseta kasi kontrolliks kdhule ning tunned, kuidas lihased
katt toukavad,

e jargnevalt tdida 6huga kopsude keskmine osa, kasutades roideid tostvaid
lihaseid rinnakorvi avardamiseks. Aseta kded roietele kiilgedel, parast
rinnale ja seljale, veendud, et rinnakorv laieneb, avardub,

o |6puks tdida 6huga kopsude tlemine osa, kuid mitte 6lgu kergitades, vaid
rinnakorvi kergelt ette nihutades. See on sligava sissehingmise I6ppstaadium.

Ohu kiirus puhumisel

Sisenda opilasele motet, et 6hu kiirus muutub kahekordseks iga oktaavi vorra tdustes.
Siinkohal ndide ameerika koolist:

e alumine C- 6hu kiirus on ca 50 miili tunnis;

e keskmine C - 6hu kiirus on ca 100 miili tunnis;

e Ulemine C- 6&hu kiirus on ca 200 miili tunnis.
Ohu kiirusel on otsustav tihtsus — see peab jadma aktiivseks nii tugeva kui ka vaikse
mangu korral. Pianot peab puhuma ja méngima aktiivselt, MITTE NORGALT puhudes.
Muutub 6hu kogus, mitte kiirus. Fortet puhume laiema 6hujoaga, mille puhul Idheb huu-
likusse suurem kogus 6hku. Diminuendo mangimisel peab haal muutuma vaiksemaks,
mitte toon kitsamaks. Tingimata tuleb sdilitada aktiivne puhumine ja 6hu kiirus.



HARJUTUS KAE LIIKUMISEGA

@ N o Kasuta ke liikumist visuaalseks moodtmiseks, kui palju
ohku sisse hingata (piltlikult 6eldes - aita kdega 6hu
“sisseimemisele” kaasa ja anna puhumisel 6hule hoog).
e Hinga stigavalt, tdites kopsude alumise osa.
e Liigu kopsude kiilgmiste osade taitmisele.
o Taida kopsude lilemine osa rinnakorvi ettepoole avardades.
/ ‘ ¢ Uhenda sissehingamine tervikuks.
" e Puhu jouline 6huvool, imiteeri kdega kaugelelennutamist.
& L ¥
P > SIRUTUSHARJUTUS
e Siigava sissehingamise ajal viia kded
kilgedelt pea kohale (loe méttes kuueni).
e Hoida hetk hinge kinni kori sulgemata.
e Lugedes kuueni tuua kaed
sujuvalt killgedele, kusjuures rinnakorv
sdilitab valjahingamisel suhteliselt
korge asendi.
C ) Harjutust korrata 4-5 korda.

Kondimise harjutus

Harjutust tuleb sooritada kiirustamata, mugaval sammul kondides. Iga sammu ajal hingata
nina kaudu sisse vordsetes kogustes 6hku arvestusega, et kopsud 5 sammu jooksul mugavalt
taituksid. Olad ei tohi seejuures tdusta. Hoida jargmise 5 sammu jooksul hinge (6hku) kinni.
Seejdrel puhuda iga sammu ajal suu kaudu valja vordsetes kogustes 6hku arvestusega, et
kopsud 5 sammu jooksul tdielikult tlihjeneksid. Rinnakorv peab seejuures jadma tostetuks.
Jatkata tlihjade kopsude ja tostetud rinnakorviga kdndimist veel 5 sammu jooksul.
Harjutuse Uks tstikkel oleks seega jargmine:

e 5 sammu - jark-jarguline sissehingamine nina kaudu,

e 5 sammu - ohu kinnihoidmine,

e 5 sammu - jark-jarguline 6hu valjapuhumine,

e 5 sammu - kdndimise jatkamine tiihjade kopsudega.

Seda tsiiklit tuleb sooritada mitu korda jarjest, tstiklite vahel |6dvestudes ja puhates.

Hingamistehnika arendamise harjutust tuleks korrata mitu korda paevas; sammude arvu
voib vastavalt hingamistehnika arengule jark-jargult suurendada.
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SUGAVA SISSEHINGAMISE HARJUTUS

Aseta kdeselg suule ja ime jouliselt ekstreemse resistentsi olukorras 6hku (kdeselg takis-
tab). Jarsk kde eemaldamine avab 6huvoolu tee, tekitades “pop”-haale ning véimaldab
Ohu véaga kiire ja sligava sissevoolu. Lase momentselt tdituda kopsude alumisel osal
(kohu ja alaselja piirkond). Seejarel hinga sujuvalt valja. Harjutust korrata 4-6 korda.

Selle harjutuse sooritamisel tuleb keskenduda resistentsi jarsule katkemisele, mis avab
ohu joulise kopsudesse voolamise.’

HINGAMISHARJUTUS PILLITA JOULISES STIILIS

Meistrikursustel Rostockis 2008. a soovitas R. Friedrich mangida hingamisharjutusi pillita
jargmiselt: need harjutused peavad alati olema veidi liialdatult ja energiliselt teostatud.
Piltlikult 6eldes tuleks harjutada suurte 6hukoguste sisse- ja valjaliikkamist vordlemisi
lihikese ajavahemiku valtel.

Tavaliselt kaasneb nende harjutuste kestmisel peapééritus, sel juhul peab puhkama.
Hinga mahukalt OH ja puhu jouliselt jargmise hingamiseni

0

fH————F% 5-6korda

 ——
H TOO H

Pikk noot puhu crescendos.Variant |
Sissehingamine triooli kaheksandikul

= - . 5-6 korda
%@

Variant |
Kaheksandikuharjutus

b solow
—_—

H TO TO

Puhu ka tHO silbil

H TO TO H
A 3 3 3 3 —3—
p" A T J— 1
éﬁ% 5-6 korda
H TO TO TO

puhu ka tHO - tHO...

Eelnevaid puhumisharjutusi tuleks mangida metronoomiga, ka kiiremas tempos.

Kiire sissehingamise 16pul ei vdi 6huvoolu lukustada (Hik), vaid tuleb vahetada
O6husuuund sissehingamise 16pul. Sisse hingata OH (v6i UH) laia 6huvooluna.

Nagu eespool margitud, tuleks tunni kdigus varieerida hingamisharjutusi vaheldumisi
huuliku bazziga ja manguga pillil.

! The Breathing Gym, Focus on Music. 2008, Ik 10.
2 Meistrikursuste (Rostock 2008) mérkmed, kdsikiri, Tallinn 2001- 2009.



JOULISE PUHUMISE TREENING

416064i (ajatihiku) valtel sisse hingata, *4 160gi viltel hinge kinni hoida.

Seejarel pool kopsudes olevast 6huhulgast jéuliselt vilja puhuda. (1) Uheks 166giks
peatuda (2) ning jarelejadnud 6hk kéhulihaseid jouliselt kokku surudes taielikult valja
puhuda.

lllustreeri puhumist kde liikumisega suu juurest alustades (1), koos dhuvooluga ettepoo-
le liikudes ning parast peatust (2) veel jouliselt ette likkudes.

* Markus: jata suuhoid ja 6huvoolu teed 6hku (hinge) kinni hoides avatuks.

SISSE- JA VALJAHINGAMISE AJALISE KESTVUSE VARIEERIMISE HARJUTUS

A - sissehingamise jarkjarguline ajaline liihendamine
M:=60 - 88

Hinga 4 166ki sisse ja 4 valja, korda 1x; sisse 3 ja valja 4, korda 1x, sissse 2 ja vélja 4, korda
1x; sisse 1 ja vdlja 4 ning korda“1 ja 4”mudelit umbes 20 sekundit (harjutusega véib algul
kaasneda peapdoritus).

Harjutuse eesmark: sissehingatav 6huhulk jadb ajalihiku lihenedes samaks, jarelikult
sissehingamine intensiivistub.“1 ja 4" mudel arendab tugeva diinaamika jaoks vajalikku
O6huvoolu ning stigavat sissehingamist veerandnoodil.

B - puhumise ajaline lithendamine
M:=60 - 88

Hinga 4 166ki sisse ja 4 vélja, korda 1x; sisse 4 ja vdlja 3, korda 1x; sisse 4 ja vélja 2, korda
1x; sisse 4 ja vélja 1. Korda “4 ja 1" mudelit umbes 20 sekundit (harjutusega véib algul
kaasneda peapdoritus).

Harjutuse eesmark: véljahingatav 6hukogus jaab samaks ajaiihiku lihenedes, jarelikult
puhumine intensiivistub! Hoia suuhoid OH-sarnane, puhumise maar selle harjutuse
I6pul on palju suurem, kui me vajame esinemisel. Ohu jéuline viljapuhumine arendab
joudu kéhulihastes ja aitab leida laia 6huvoolu teed.

C - sisse- ja vdljahingamistsiikli ajaline liihendamine
Hinga 4 160Kki sisse ja 4 vélja, korda 1x; sisse 3 ja 3 valja, korda 1x; sisse 2 ja 2 vilja, korda

1x; sisse 1 ja valja 1. Korda viimast mudelit umbes 20 sekundit.
Ohuliikumist véib imiteerida kiega. ’

""The Breathing Gym, Focus on Music”. 2008, Ik 11, 13, 14, 15.
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HARJUTUS KOPSUMAHU RAKENDAMISEKS

Hinga neli 166ki vélja (jalgi, et korikaas valjahingamise [6pul ei sulguks), hoia neli 166ki kopsud
tlhjad (neelu ei lukusta), hinga neli l66ki sisse, hoia neli 166ki hinge kinni. Kasuta sissehingami-
sel UUH-silpi, mis hoiab kori avatuna, puhu neli 166ki valja. Korda tstiklit 4-5 korda.
Hingamistsuklit voib suurendada, lisades tihe 166gi igale osale. Harjutust soorita metro-
noomiga. Sobib ka kdndimisel, ajatihikuks sammud.

HINGAMISHARJUTUSED PILLITA

e Moodusta huultega OO nagu imestades ja puhu valjapoole; kuula, kuidas
o6huvool vabalt vdlja liigub ning imiteeri seda kdla sissehingamisel.
o Arajita peatust sissehingamise 16pul enne viljahingamist; vaheta ainult 6hu-
suunda. Ohu viljapuhumine on loomulik jrg sissehingamisele.
Puhumist alusta ilma igasuguse kahtluseta.
Harjuta kerget, lendavat 6huvoolu.
Taju huultelt valjapoole, mitte kehast tulevat 6huvoolu.
Puhumisel véib 6hku tunnetada hadlepaeltest kdrgemal, huulte taga.
Sule silmad ja puhu Gihtlane 6huvool; tunneta 6hu liikkumist {ile huulte enda
ette ja edasi.
e Harjuta taiuslikke, iihtlasi 6hupoognaid — 6huvoole. Ohu hulk on seejuures
maarava tahtsusega.
o Efektiivsed on aeglased ja mahukad 6huvoolud. Kuula teadlikult sisse ja vilja
liikuva 6hu soundi.
e Parim Oppimisviis on 6hu “juurdeimemine” ja eemalepuhumine. Tee seda
rutmiliselt, pausita ning jarsu suunamuutusena sissehingamise 16pul.
o Kiire sissehingamise omandamiseks harjuta riitmilisi harjutusi. Ara“ahmi”
Ohku, vaid vota ka kiiresti“stigava s6dmuna”.
Kui pillita harjutades on teatud vilumus omandatud, kanna oskused Ule pillimangu juurde.

HINGAMISHARJUTUSED PILLIGA MANGIDES

e Ime Ohku sisse (haigutuse tundega) valjaspoolt keha ja tunneta 6huvoolu
puhumisel otse, endast eemale. Jalgi, et 6huvool oleks liikuvuses.

o Mobtle 6husammas labi pilli, valja “bellist” (kdla trehtrist).

o Taida kolatrehter 6huga sel ajal, kui sa ise hingad.

o Ohul ei ole registrit; intervalle mangides siilita 5huvoolu suund hiipetest
sOltumatuna - otse.

o Jargi kolakujutlust peas ja keskendu laulvusele.



8.5 Puhkpillihingamise pohitoed

a) diafragma laskub (joonis 1);

b) kopsud venivad 6huga taitumisel igas suunas (joonis 2);
) kopsude kiilgmiste osade taitumist

saab kontrollida, pannes kded kilgedele

alumiste roiete alla, sdrmed ettepoole,

poial taha - sissehingamine liikkab

sormed eemale;

N

-
-

joonis 2 joonis 3

d) roiete musklid lisavad avardumist roietevahelise distantsi suurenemisega ja laienda-
vad kogu rinnakorvi (joonis 3);

e) suuruum ja kori (neel) avanevad “OOH” v6i “UUH" 6huvooluga;

f) hingates “OOH" vai “UUH’, laskub keel 6huvoolu teelt alla ja taha (nn vaike keel);

g) huulteava sissehingamisel, 6hu sisseimemisel ei voi olla laiem kui poéidlajamedune
(s.0 hingetoru labimo6t);

h) hingamisharjutusi tehes voi mangides kompa kdega ja veendu, et kdhulihased rinna-
korvi ja niudeluu piirkonnas oleksid I6dvestunud (pingevabalt) ) (joonis 4);

i) sissehingamisel toimub Uldine rindkere laienemine pikka, sirget kehahoidu sdilitades.

joonis 4
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Valjahingamine (puhumine)

a) diafragma liigub véljahingamislihaste toel dle (joonis 1); (

joonis 1

(///
\,/le

b) kopsud tdmbuvad 6hu vilja voolates kokku, rinnakorv

vahendab ruumala kdéigis suundades; J/
¢) keel on teelt dra HOO v6i HUU 6huvooluga;
tud; t

d) suuruum ja kori (neel) on HOO v6i HUU 6huvooluga ava- /
\
e) 6hk liigub Ule huulte tuulena vilja, huuled vibreerivad vabalt; . N
f) hingamisharjutusi tehes voi mangides kompa kaega ja
veendu, et kéhulihased rinnakorvi ja niudeluu piirkonnas f
oleksid I6dvestunud (pingevabalt).

Kokkuvétvalt: sissehingamine ja puhumine peavad moo- o
dustama tihtse tsiikli — hingame sisse, et puhuda. joonis 2

Valjahingamine (kopsud tiihjad, joonis 2).

8.6 Hingamistehnika liilitamine terviklikku manguprotsessi

Trompeti nagu pillimdngu dppimine Uldse peab toimuma kolakvaliteedi pideva jargi-
misena, eesmargiks bel canto (ilusa laulu) ideaal. Juba trompeti kdla — heroiline, laulev
ja veel vdga paljude tambriliste voimalustega, on iseenesest muusikaline sénum. Kdige
selle aluseks on teiste mangukomponentide valdamise korval hingamistehnika, mille
omandamisel on edukad erinevad tunnetus- ja méttekujundid.

“85% mdngija métlemises peaks olema laululisus ja ainult 15% 6hk. Liiliriline, vibraatoga
mdng on efektiivseim ja lihtsaim tooniprodutseerimise viis ning omab seetéttu vaskpilli-
mdngul suurimat tdhendust”’

Idee hingamise toosserakendamiseks: selle asemel, et hingamise “toele” moelda kui flilisi-
lisele toimingule, keskendu kéla ettekuulamisele ja kujutluspildi realiseerimisele mangi-
des. Hingamise tugi tekib kéla toetavast 6huvoolust, samaaegselt tunneta huulte vibree-
rimist “laulva bazzina” ning nende elastsust ja vabadust kélavarvide esilekutsumisel.

Kui laseme end juhtida suure kola kujutlusel, kasutame piisavalt 6hku ning minimaal-

! Nelson, Bruce. , Also Sprach Arnold Jacobs”. Polymnia Press, 2007, Ik 122.



set resistentsust, muudame mangu efektiivseks ja kergeks. Puhumisel véib 6hku tunda
haalepaeltest kdrgemal, mitte nende all. Kérisélme all ei ole meelelist tagasisidet (tead-
vust). Seetdttu ei saa me dhuvoolu Ule otsustada kehaliigutuste kaudu, vaid on véimalik
tunda 6huvoolu huultel. Valdi keha pseudo-laienemist, st keha liigutusi ilma 6hukoguse
liilkumiseta kopsudesse.
Hingamisega seoses toon valja Alexanderi tehnikaga kattuvad kehahoiu aspektid:
e seisa voi istu sirgelt, motle pea (kukal) laele nii [dhedale kui véimalik;
teiste sOnadega, siruta lilakeha kdrgemaks ja pikemaks ning kontrolli
kehahoiu vabadust. Nii on kindel, et rinnakorv pole diafragma laskumisel ees.
Selja kumerus nimme piirkonnas on mangimisel loomulik;
e dralihenda puhumisel keha (dra vaju alla);
e kuildug on liiga all voi Uleval, siis on 6hutee kitsendatud. Jalgi pea-kaela-selja
tasakaalu.

Bruce Nelson jarjestas vaskpillimangu kolm prioriteeti selliselt:
1. Kuula ideaalset kola ette sel ajal, kui sa mangid ja olgu see su esimene priori-
teet. Ara kuula ennast, vaid seda, kuidas sa tahad kolada.
2. Sinu teine prioriteet on vibreerivad huuled.
3. Kolmas prioriteet on vibreerimist loov 6huvool.

Mangu ajal keskendu esmajarjekorras kolale ja alles seejarel muusika teistele kiilgedele.
Pillita hingamisharjutused on efektiivsed, kui neid alati liialdatult aktiivselt ja energiliselt
labi vdikese huulteava teostatakse. Kui sul parast ménede tugevate korduste jarel ei teki
peapdoritust, siis sellisel juhul sa téendoliselt ei kasuta taielikku vitaalkapasiteeti.

Pillita harjutuste ajal tegele 6huga valjaspool keha - see lahenemine valdib kehasisese
liigse rohu tekkimist.

Tunneta taielikult vaba 6huvoolu keskendumisega hingamise psiihholoogiale, mitte futsili-
sele teostusele. Huulte vormimisel kasuta vokaale “O0” v6i,UU’" et kaela pingeid I6dvenda-
da ning véimaldada sissehingamisel-puhumisel minimaalse takistusega 6huvool.

Telli ajult nii aeglasel kui kiirel hingamisel alati suur 6huhulk-kogus. See on keel, millest
mangija keha aru saab ning mis kdivitab lihaste loomulikud liigutused.
Puhkpillihingamise 6ppimisel peame omandama 6hukasutuse eelkdige “6huhulgana,
kogusena” ning seejarel on voimalik kiire sissehingamise tehnika véljaarendamine, mis
peab toimuma kindlalt ja minimaalse joukuluga.

8.7 Ohuvoolu suunamine ja
kanaliseerimine, fokuseerimine

Keeleasendil ja suuruumil on dhuvoolu juhtimisel ja kont-
rollil maarav osa. Teise tahtsa komponendina iseloomus-
tab 6huvoolu selle kiirusaste; fortissimo nduab kiirusastet;
fortissimo vajab korget kiirusastet, pianissimo madalamat.
Kbigi mangukomponentide esitamisel peab hingamisapa-
raat toimima aktiivselt.

Puhumise 6igsus on kuulda toonikvaliteedist ning dpetaja peab oskama puhumisteh-
nika arendamist suunata kolale. Algopetusest peale tuleb 6petada oskust mangida
toon fookuses, otsida, et pillikolas on lilemhelid tasakaalus.

" Meistrikursuste mdrkmed, kdsikiri, Tallinn, 2001-2009.
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Ohuvoolu juhtimisel trompetimangus on kiirusastme kérval téhtis selle fokuseerimine,
tapne suunamine huulte vibreerivale kohale.

Jacobs, Fredrikson, Guggenberger on arendanud metoodilises kirjanduses ideed, mille
jargi 6husammast mangimisel teadlikult juhtida ja reguleerida ei tohi ning soovitavad
selle oskuse omandamiseks erinevaid harjutusi ja psiihholoogilisi vétteid. Ohuvoolu va-
litsemiseks on parimaks abivahendiks valjendusrikas musitseerimine.

Mangimise alustamisel noodi kuuldavale toomine keeleatakita kaivitab kodige paremini
valjahingamislihaste t66 ning valdib igal juhul 6huvoolu “lukustamist” sissehingamise
I16pul, 6hu kogunemise nn plahvatusliku ataki tekkeks.

Madlu virskendamiseks réhutan, et trompeti k6la on vokaal, mitte ataki konsonant, seetéttu
tuleks T minimeerida ja keskenduda noodi algusele jdrgneva heli kandvuse ja ilu saavutami-
sele. Laulva karakteriga noodi algus aga mdngida helilise D (du, da) konsonandiga. (D on
nditeks inglise keeles heliline, eesti keeles helitu).

Méttes laulmisel mdngu ajal annab aju 6iged juhised osalevatele lihastele, kuna keele t66d
saame juhtida kénekeele reflekside kaudu. Viljahingamis-puhumisprotsessi digete kooliliste
aluste omandamine on tihti kinni métlemises. Meie psiihholoogiline eelhddilestus peaks ole-
ma - méelda mdnguprotsess lihtsaks. Siinjuures tahan veelkord rohutada, et mida vihem
ka hingamisaparaati noodi alustamiseks ette valmistada, seda vabam on noodi emissioon
- kuuldavaletoomine.!

8.8 Ohuvoolu ja ambusuuri seosed huulte vibreerimisel

Ohuvoolu ja ambusuuri kontekstis on oluline méista, kuidas aerodiinaamilised para-
meetrid (tunnussuurused) mojuvad Glemhelide spektrile.

Vasemangija huuled ja laulja hadlepaelad funktsioneerivad vibreerimisel sarnaselt. Sel-
gituseks siin hadlepaelte ndide: hadlepaelte vibreerimisel on tegemist avamis- ja sulge-
misfaasiga. Vibreerimine on haalepaelte avanemine ja sulgumine ning 6hu pulseerimise
tekitamine, mis on kuulda kui bazz ning mis muutub kolaks, kui on lisatud vokaaltrakt
ja voimandatud resonaatorite poolt. See alghdal on pohimétteliselt sarnane huulte
bazziga, mis ei ole pilli poolt voimendatud.



8.9 Ohusurve asukoht ning surveaste

Ohusammas avaldab huulteavale survet ettepoole ja viljapoole suunas. Ohusurve
poolt vdljapoole tekitatud survet saab kontrollida ambusuurilihastega.

,Pika noodi mangimisel Gihes diinaamikas vormivad 6husurve ja huultelihaste koos-
t66 6husamba silindrikujuliseks.”’

Ohuvoolu surve ja huultepingete poolt tekitatud resistentsuse suhe varieerub vastavalt
registrile ja diinaamikale.

Intonatsioon

Ohusurve muutusi Gihel noodil erinevaid diinaamilisi niiansse crescendo ja diminuendo
mangides tuleb ,kompenseerida” huultega ning see toimub alateadvuslikult. lIma huul-
te abil ,kompenseerimata” kannatab intonatsioon. Tugevama diinaamika (forte suunas)
peavad huultelihased tootama pingelisemalt, et seista vastu suuremale 6husurvele.

Kui 6huvool ja huultepinge on tasakaalus, kélab tGlemheliderikas toon.

Liigse huultepingega kaasneb ulemhelide kadumine, toon on kitsas ja pigistatud, samu-
ti kerkib intonatsioon.

Kui huultepinge on antud noodi mangimiseks vdiksem, kaovad kérgemad ulemhelid,
intonatsioon vajub ja toon on ,surnud’, tuhm.

Laulja hadlepaelu mojutab diinaamiliselt kori alune 6husurve, vaskpillimangus vastavalt
suusisene rohk huulte taga, 6hu juurdepadsu peab véimaldama haalepaelte avanemisel
tekkiv haalepilu.
Sellest 6petajad tihti rddgivad, kuid reaalse tule-
Kaelalihaste, kurgu vabadus  museni jéuab jarjekindla jalgimise ning igapae-
on votmekiisimus trompeti- vaste (pillita) hingamisharjutustega. Ohuvool ja
ja vaskpillimédngus. -surve ei maara helikdrgust, aga Uhtlane, kindel
Ohusurve on vajalik huulte/haalepaelte vibreeri-
miseks. Suurem 6husurve on hddavajalik kdrgete nootide mangimisel.
Tahtis on, et nii lauljal kui ka vasemangijal on 6husurve muutused, kdepdrast” votta, et neid
kasutada vastavalt registrile, diinaamikale ja selle muutustele ning artikulatsioonile.

J. Thompsoni selgitusel on ideaalne olukord huulte efektiivseks vibreerimiseks huulte
pingete ja 6huvoolu tasakaal. Huultepinge selles kontekstis on vibreeriva tlemise-alumi-
se huule kokkutémbamise surve aste, millest séltub avatud-suletud faasi pikkuse suhe.

o Kui avatud faas on pikem kui suletud ja puhumine toetatud laia 6huvooluga,
annab see suhteliselt suure esimeste Glemhelide osaluse tooniks.

o Kui suletud faas on pikem ning toetatud kdrgema 6husurvega, siis on
kérgemad llemhelid intensiivsemad.

Teiste sdnadega, kui kdrge huultepingete kokkusurumise aste on toetatud suure 6hu-
survega, siis esimeste Ulemhelide osakaal toonis on suhteliselt vdike vorreldes korge-
matega. Kindla noodi suhtes madalama huultepinge - kokkusurumise taseme puhul
kérgemate tGlemhelide osakaal langeb.

e Kui huulteava on suhteliselt laiem (vahem kokku surutud) ja 6huvool on
vorreldes survega suurenenud, domineerivad kolas esimesed tlemhelid ja
seetdttu on tamber “soojem” ja “limaram”.

Ideaalvariant - tGlemise ja alumise huule kokkupuutepunkt on piisavalt aktiivne, samas
huulikukausi sees olev huulte osa on vaba ning elastne.

" Thompson, James. ,Trumpet and other brass instruments” Editions BIM, Switzerland, 2001, Ik 94
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8.10 Tamber

Ohuvool - surve ja huultepingete tasakaal on tihedalt seotud tooni viljendusrikkuse
ja kandvuse arendamisega, pillikdla olulise muusikalise kvaliteedi tambriga. Headel
mangijatel on isikupdrane, selgelt teistest eristuv kola, tambritunnetuse eelduseks on
musikaalsus ja Uldine valjendusoskus muusikalise sonumi edastamisel ning loovus ja
fantaasia esinemisel. Opetaja etteming ja selle imiteerimine épilase poolt on parim
dppemeetod. Opilast tuleb suunata ja anda konkreetseid (ilesandeid erinevate esituste
kola kuulamiseks ja anallitisimiseks, eelkdige aga arendada tooni tambirilist ettekuula-
mist. Kélakujutlus on giidiks huulte vibreerimisele. Tambrid padsevad vaskpillitoonis
mojule alles siis, kui toon on fookuses, piltlikult 6eldes kiimnesse mangitud. Klassika-
lises muusikas peetakse rohkem kinni traditsioonidest, jazzmuusikud suhtuvad tambri
valikusse vabamalt. Tambri kujundamisel saame siiski radkida ainult eelistest, mitte aga
“digest” voi,valest” tambrist. Tambri ja tooni kirjeldamiseks kasutatakse valjendeid nagu
“hiilgav’, “ere”, “soe, imar”; “tuhm”.

Opetamise kaigus on tegelikult keeruline eristada parameetreid, millised on vaskpilli-
mangul tambri kujunemisel otsustavad, kuna see séltub alateadlikult juhitud protses-
sidest, mis muudavad huulte pinget ja/v0i geomeetriat. Kérge hadliku (ee - ingl. k)
muutmine OO-ks sisaldab endas ka huulte kuju muutumist. Kérge keelepositsioon voib
olla takistuseks 6hu vabale labipaasule vibreerivatele huultele, jarelikult eeliseks OO, UU,
kuna see garanteerib “vdikese” keele tottu minimaalse suuruumi takistuse nii sisse- kui
valjahingamisel ning annab huultele voimaluse leida optimaalse pikkuse, paksuse ning
vastava tooni jaoks vajalik huultepinge.

Negatiivne ilming:

Selle piiri, tasakaalu muutmisel nii, et huultepinge — kokkusurumine on vaiksem
(I6dvem) kui tarvis, on madalamad tlemhelid toonis liiga esindatud ja toon kdlab “sur-
nult”ja“tuhmilt’, intonatsioon vajub ja toonis on kuulda kahinat.

Huultepinge-6huvoolu tasakaal on tihedalt seotud konoomse huulikusurvega. Oige
huulikusurve, pillihoid ning surve muutus lilkudes ihest registrist teise on pikaajalise
harjutamise tulemus. Eeldatakse, et orkestriga thtesulav, suurepdrane kdla néuab aero-
diinaamilist suunamist laiema 6huvooluga. Saravam, rohkem silmatorkav toon, mis“len-
dab” tile voi labi orkestri, vajab mangimisel suurema 6husurve kasutamist.

Kaks eelnenud naidet on lihtsustatud selgitus, hea méangija kasutab tambrivarjundeid
vastavalt muusika karakterile ja esituskoosseisule ning saali akustikast lahtuvalt. Tead-
mised huultepingete ja aerodiinaamika kombinatsioonidest véimaldavad 6petajal anda
digemaid nduandeid ning arengut véimaldavat koolitust, teha lihtsamaks erinevate
kombinatsioonide valikut.

Vibreeriva ava Umbruse, ilemise-alumise huule vahel toimivate huultepingete ning
aerodiinaamika koosmoju seisukohalt on kdigi arenguastmete Opilaste juures tahtis
kolakujutluse arendamine ja pulitid seda realiseerida. Mangides peab Opilase teadvuses
olema esikohal plilid kujuteldava koige ilusama tooni realiseerimiseks.

Keeruline ja isegi voimatu on otse ja teadlikult mojutada huulteava pingeastet. Selle ase-
mel tuleb tegeleda suureparase kola imiteerimisega ning lasta ajul korraldada alateadli-
kult keerulised lihasliikumised. Tellida ajult Idpptulemus - suureparane kéla.



8.11 Lodvestuspinge (ingl. k relaxation pressure)

Vaskpillimangijal tuleb sageli méngida muutumatus diinaamikas, kindla éhuvoolu ja
survega mitmeid sekundeid, seejuures on vaja olla véimeline genereerima uhtlast 6hu-
voolu ja véljahingamise survet kdlakvaliteedi hoidmiseks nii fraasi algul kui selle I6pul.
Jarelikult tuleb sissehingamisel ja 6hu kasutamisel silmas pidada fraasi viimaseid noote.
Muusikas on tihti just ulatusliku fraasi I6pul kulminatsioon. Vaike 6hukogus kopsudes +
oskamatus seda jagada saab siin probleemiks. Orkestripartiides on nditeid, mille puhul
parast fortissimo mangimist tuleb esitada koraal pianos ning sellised olukorrad néuavad
vdga head hingamislihaste valitsemist.

Uhtlane 6huvool on elastsete lihaste t&6 resultaat. Pika fraasi mangimisel vihendab hin-
gamisaparaat oma ruumala, 6hu vahenemisel kopsudes peavad lihased ekspiratsioonil
Uhtlase 6huvoolu sdilitamiseks jarjest aktiivsemalt tootama, selleks et garanteerida vask-
pilli mangides ilus, kandev toon.

Surve ja 6huvoolu erinevus

Mooddukalt kérge rindmiku positsioon ja selle sdilitamine puhumise [6puni suurendab
Uldse keha liikumise, sh roiete liilkumise vabadust. Puhkpillihingamine ehk forsseeritud
hingamine eeldab aktiivse lihasjou kasutamist, aga vdljahingamine on véimalik ka pas-
siivsete lihaste jou kaasabil.

Kuidas see toimub? Kopsud ja sissehingamislihased on oma ehituselt elastsed. Parast
rindkere laienemist kopsude 6huga tditumisel tahab hingamisaparaat algasendisse
tagasi pdorduda. Kopsude vdljavenimine sissehingamise ajal, millega kaasneb sissehin-
gamislihaste valjasirutamine, tekitab rindkere tagasiporkejou e l6dvestuspinge. Teiste
sonadega on see rindkere organite ja peamiselt kopsukudede I6tvumisel tekkiv pinge.
Seetdttu toimub 6hu viljavool kopsudest puhumise esimeses faasis sissehingamislihas-
te toel, vdljahingamislihaseid rakendamata. Fraasi kestmisel rakenduvad vastavalt kop-
sude tlihjenemise astmele jark-jargult aktiivselt valjahingamislihased st roietevahelised
sisemised lihased, kéhulihased ja puhumise 16ppfaasis ka seljalihased. Roietevaheliste
lihaste kokkutdombumise tulemusena vaheneb rinnakorvi maht.

“Rinnakorvi lilkumised toimivad igal inimesel niivérd automaatselt, et seda ei peagi kuigi
palju eraldi 6ppima.”’

Parast stigavat sissehingamist mangimisel toimub puhumine olukorras, kus pole vaja
valjahingamislihaseid pingutada, sest sissehingamislihaste I6dvestuspinge toetab oluli-
selt 6hu valjavoolamist kopsudest.

" Farkas, Philip. ,The Art of Brass Playing.” Wind Music, INC. Rochester, New York, 1989, Ik 63.
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Védljahingamise energia on iseenesest sissehingamislihaste deaktiveerimise ja kopsu-
de tagasiporkejou tulemus kuni rinna puhkehetkeni, st kuni 40%-ni kopsude mahust.
“40% tdidetud kopsumahust nimetatakse funktsionaalseks jddkkapatsiteediks (functional
residual capacity, FRC) ja selles faasis on mélemad - nii sissehingamislihased kui véljahin-
gamislihased puhkeseisundis: sisse- ja vdljahingamise protsessis toimub lleminek (ihest
faasist teise.”

Kui méangija “stardib” tais kopsudega, siis ei pea valjahingamislihased puhumise algfaa-
sis aktiivselt to6tama, vaid vabalt vdljahingatava 6hu surve tekib sissehingamislihaste
I6dvestusest (seda juhul, kui me ei vaja f voi ff nlianssi). Kui surve on suurem kui

piano mangimiseks vaja, pidurdatakse valjahingamisenergiat sissehingamislihaste abil
- toimub rinnakorvi aeglane laskumine. Kopsude vdiksemaks muutudes aga ei toimu
nende enda poolt péhjustatud réhu tekitamist ning piisava valjahingamissurve sailita-
miseks on vaja rakendada véljahingamislihaste joudu.

Koérges registris forte nliansis mangides néuab trompet suurt puhumissurvet: I6dvestus-
pinge voiks sellest moodustada umbes 40% ning llejadnud “toodavad” valjahingamis-
lihased. Lodvestuspinget kasutamata peavad valjahingamislihased genereerima kogu
vajaliku surve.
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t véljahingamis- ——
lihaste I6dvestumine lihaste aktiivsus,

vahem pingutust rohkem pingutust

Parast sligavat sissehingamist to6tavad sissehingamislihased sarnaselt véljavenitatud
kummipaelale, kui see pingest vabastada. Vertikaaljoone tipp (A) naitab kopsude tdielik-
ku 6huga tditumist, nool B-st kuni C-ni nditab pohimoétteliselt puhumise ajalist kestvust,
o6huhulka nditab vertikaaljoon Ulevalt alla B-D. Laia ribaga on tahistatud l6dvestuspinge
toimimine kuni rinna puhkeasendini. Joonise pohjas olev ala tahistab residuaaléhku,
mida muusik ei saa vdlja puhuda. Positiivse réhu tsoonis kuni rinna puhkeasendini

! Steenstrup, Kristian. “Teaching Brass”. The Royal Academy of Music, Aarhus 2004, Ik 79.



(tahistatud 0-punktiga) voolab 6hk sissehingamislihaste toel jark-jargult valjahingamis-
lihaseid kaasates kuni 0-punktini. Rinna puhkeasendist allpool peavad Ulejaanud 6hu
kopsudest vélja suruma viljahingamislihased, mis puhumise 16ppfaasis peavad vaga
aktiivselt tootama. Vaskpillimangija peaks sisse hingama 60-75% kopsude tditumiseni
(tahistatud H), et mitte to6tada negatiivse rohu tsoonis (keskmisest vertikaaljoonest pa-
remal), selleks et mangimisel saaks kasutada l6dvestuspinge eeliseid.

Lodvestuspinge on parsitud, kui mangija kehakasutus on kramplik ja liialdatakse nn
kéhupressiga. Ka juhul kui mangutehniliselt on monikord tegemist vdaga raske soori-
tusega, ei tohi keha tunnetada raskelt ja lilkkumatult. Mahuka 6hukoguse kasutamise
puhul hoiab 16dvestuspinge kasutamine mangimisel kokku lihaste energiat ja muudab
manguprotsessi lihtsamaks.

Parast sigavat sissehingamist tuleks nelja esimese takti jooksul mangida lI6dvestuspin-
ge toel ning viiendast rakendada aktiivset puhumist.

Noodindide 1 Andante religioso ( J=80) Oskar B6hme trompetikontsert f-moll Il osa

Kahe esimese takti mangimisel kasutada lodvestuspinget, jargnevalt aktiivset valjahin-
gamislihaste t66d. Andante religioso (=80) O. Bohme trompetikontsert f-moll Il osa

Noodindide 2 ~

diminuendo

Ohuvoolu ja -survet puhumisel on kasulik harjutada crescendo-diminuendo tooniharju-
tustega. Neid harjutades kuulame ette ning laulame méttes kola; aju requleerib alatead-
likult hingamislihaste t66d ja huulte vibreerimist.

Manguks vajalik surve tekitatakse kopsude ruumala vahendamisega, kui rindkere ja selle
mahtuvuse vahendamine kokkusurumisel tekitab 6hu véljasurumise kopsudest. Selleks,
et surve llelldse tekiks, peab toimuma kopsude mahtuvuse kokkusurumine, naiteks
100%-It 90%-le. Jarelikult saab trompetimangija to6tada ligikaudu poole kopsumahuga
oma vitaalkapatsiteedist (vital capacity) (~30% kuni 90%-ni), kui ta mangib fortes kérges
registris.

Mangides eelnevalt margitud kopsude 40% taitumuse juures ja lilkkudes kopsude tiihje-
nemisele, peavad valjahingamislihased to6tama pingeliselt selleks, et genereerida vib-
reerivatele huultele vajalik 6huvool. Relaxtion pressure saab toimida, kui me kasutame
kogu hingamisaparaati, mille juures tlemine rindkere liigub elastselt ning véimaldab
roietel vabalt liikuda.
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Vaike 6huhulk kopsudes pohjustab trompetimangus veel teisegi negatiivse ilmingu -
nimelt lihasgruppide pingutuste vastandumise. Kopsude tiihjenemisel valjahingamise
I6ppfaasis toimub lisaks valjahingamislihaste pingutusele rindkeres veel lihaste teine-
teisele vastutédtamine kokkusurutud rindkere tottu, mis ise pliliab tagasi podrduda
puhkeasendisse ning sel pohjusel peavad véljahingamislihased véitlema sissehingamis-
lihaste vastu (pttiavad kokkusurutud rinnakorvi avardada). Selgitus: sissehingamisliha-
sed suurendavad rindkere mahtu, 6hu valjapuhumisel vdljahingamislihased vahenevad,
suruvad seda surve loomiseks kokku. Ohusurve on 6huvoolu liikumapanevaks jéuks. Pu-
humise alustamisel peab olema kehatunnetuses valmisolek ja aktiivsus. Ohuhulk, voolu-
kiirus ja 6husurve mangimisel séltuvad noodi asetusest pilli registris ning diinaamikast
— forte nliansid vajavad suuremat puhumise maéra ja survet.

8. 12 Mahuka sissehingamise tahtsus

Rohke 6hukasutusega teeme trompetimangija elu kergemaks ja keha funktsioneerimi-
se 6konoomsemaks. Lihaste t66 hulk stabiilse 6huvoolu kindlustamisel on suurem, kui
kopsudes on vahem 6hku. Vorreldes teiste puhkpillidega on vaskpillide vajadus valja-
hingatava 6hu surve ja puhumise maara (flow rate) jarele markimisvaarselt suurem. Flow
rate on tarvitatava 6hu hulk liitrites Gihes ajathikus.

Tavalise hingamise puhul on surve tekitatud sissehingamislihaste ja kopsude I6dvestus-
pinge poolt kuni surve vordsustub ja tekib uus vajadus hingata. Kui inimene on puhke-
asendis, siis sissehingamine on aktiivne tegevus ja valjahingamine passiivne. Tavalise
koha puhul on néudlus surve jarele kdrgem, kdrgemat survet vajatakse kdvasti radkides
ja kisendamisel. Lauldes forte nliansis, vajatakse surve suurendamist haalepaelte all.
Tavaliselt kehtib kdigi puhkpillide puhul reegel: valjem diinaamika nduab kiiremat 6hu-
voolu ja suuremat survet. Sarnaselt oboele vajavad vaskpillid 6husurve tekitamisel erilist
hingamisstisteemi aktiivsust. Trompet korge pillina vajab vastavalt suuremat valjahinga-
mise survet. Vaskpillide mangimisel voib 6husurvet tunnetada huulte taga, mitte koris.
Ohusurve ja -voolu tarvidus vaskpillidel on tingitud ambusuuri vajadusest, tdpsemalt
Oeldes huulteava resistentsi poolt, mis on suur korges registris. Jarelikult oleneb 6huhulk
, -voolu kiirus ja -surve noodi asetusest pilli registris ning diinaamikast.

Tuuba vajab kbige suurmat puhumise maara - alates 5-140 liitrit minutis. Kdrges registris
forte nliansis vajab trompet teiste vaskpillidega vorreldes kdrgeimat valjahingamise sur-
vet, kuna huulte resistentsus on suur. Jarelikult tuleb vétta palju 6hku. Vastupidiselt, kui
plitda kérget puhumise survet tekitada vdikese 6huhulgaga kopsudes, peavad valjahin-
gamislihased tootama suure koormusega ning seda survet dnnestub sdilitada vaid lthi-
kese ajavahemiku viltel. Lihtsamalt valjendudes pole pooltiihjade kopsudega olemaski
o6hukogust, millest tekitada korgete nootide fortes mangimiseks vajalik surve.

Millised tagajarjed on ebapiisava 6hukogusega mangimisel korges registris fortes?
o Vaike 6hukogus ei voimalda rindkere kokkusurumisel vajalikku

valjahingamise survet.
o Vaike 6hukogus voimaldab ainult lihikese aja valtel fortet mangida.



o Viljahingamislihased peavad vdikese sissehingatud 6hukoguse tottu
té6tama rangalt, kuna vajalik 6husurve tuleb tekitada negatiivse surve
tsoonis (kopsud on vdhe taidetud).

Vdikese oOhukogusega kopsudes ei saa mangija rakendada manguprotsessis
I6dvestusspinget. Lédvestuspinge (relaxation pressure) rakendamine muudab mangu-
protsessi loomulikumaks ning hingamislihaste t66 6konoomsemaks.

Jarelikult mitte lihaste jéu arendamine ei garanteeri hingamislihaste t66 efektiivsust,
vaid mangija peaks endale sisendama, et muusikaline kujutlus kadivitab mangimisel li-
haste pinge - |6dvestuse ja lilitab t60sse hingamislihaste kasutamise konkreetselt puhk-
pillihingamise funktsioonis.

(Markus:

Ohuvoolu iseloomustavad méisted:

- 6huvoolu (ingl. k air flow) all méistame pillimdngus kasutatavat 6hku, eesti keeles “6hu-
sammas” voi “dhujuga”;

“Tuulefantaasia” kontekstis kasutan eestikeelset sona “tuul”, mis assotsieerub dhuliiku-
misega;

- 6huhulk (ingl. k volume, quantity) téhistab puhkpillihingamisel kasutatavat 6huko-
gust;

- puhumise maar (ingl. k flow rate), st 6huhulk liitrites tihe ajaiihiku jooksul;

- surve (ingl. k air pressure) tdahendab heli tekitamiseks vajalikku 6husamba survet. Trom-
petimangus on tegemist atmosfaari rohust kdrgema tleréhuga (ingl. k overpressure).

“Ohusamba réhu moo6tmiseks kasutatakse manomeetrit. See kujutab endast U-kujulist
osaliselt veega tdidetud toru, mille (iks ots on avatud ning teisele avaldatakse méédetavat
réhku. Avaldatav réhk genereerib taseme erinevused veejoa erinevatel pooltel. Taseme eri-
nevusi kasutatakse réhu mééduna, mille méétiihikuks on cm/H20." !

8.13 Valsava véte (ingl. k maneuver) ning selle
negatiivse moju valtimine puhkpillimdangimisel

Puhkpillimdngimisel vajaliku 6ige hingamistehnika omandamisel peame tapselt tead-
ma, milliseid lihaseid ja nende funktsioone selleks vajame ning kuidas psiihholoogiliselt
kaivitada kindla 6huvoolu tekitamiseks vajalikud lihaste lilkumised (protsessid). Puhk-
pillimdnguks kaasatud lihaste hingamis- ja mittehingamisfunktsioonide maistmine on
minu arvates trompetiépetamise ks votmekiisimusi.
“Laul” muusiku ajus omab olulist rolli lihaste suunamisel konkreetselt mangimisega
seotud toiminguteks. Puhkpillihingamisega seotud lihaste t66 valesti moistmise pohjus:
hingamisega seotud lihaseid kasutab keha ka teiste eluliste talituste sooritamisel:
e gaasivahetuse varskendamine, mis toimub vastavalt ainevahetuse vajadustele
kogu elu,
o hingamislihased on kaasatud laulmisel, kdnekeeles ja puhkpilliméngus,
e keha bioloogiliste funktsioonide toimingute teostamisel (mittehingami-
se funktsioonis). Hingamislihased osalevad lapse ilmaletoomises voi raske
defekatsiooni (roojamise) sooritamisel.

1 Reimann, Heli. “Puhkpillihingamise anatoomilis-fiisioloogilised ja fiilisikalised aspektid” Eesti
Muusikaakadeemia, magistrité. Tallinn, 2000, Ik 31.

? Frederiksen, Brian. ,Arnold Jacobs: Song and Wind.” Edited by John Taylor, Wind Song Press Limited. United
States of America, 1996. LK 119
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1) Vaagna surveslisteem kasutab hingamislihaseid mélema - nii lapse ilmaletoomise
kui defekatsiooni puhul. Nende tegevuste juures suruvad kéhulihased alla, suurenda-
des sisemist 6husurvet ning kori sulgub samaaegselt 6husurve kindlustamiseks, tekitab
jouliselt “pingesulgemise”. Tulemusena sisemine 6husurve suureneb ning aitab kaasa
diafragma stabiliseerimisele, allapoole suunatud 6husurve aitab kaasa Glalmainitud ke-
hatoimingute sooritamisele.

2) Fuusilist pingutust ndudvate toimingute, nagu raskuste tdstmise korral voib lihaste
liigutusi kirjeldada jargnevalt: kéhulihased ja roietevahelised lihased on jouliselt akti-
veeritud ja sama jouliselt on kori suletud. Selliselt muutub kehasisene 6husurve vaga tu-
gevaks. Taoline kehasisene 6husurve muudab kindlaks rinnakorvi ja 6lad ning jarelikult
saavad nad nii pakkuda katele kindlat tuge.

3) Kéhupiirkonna ja diafragma samaaegsel kokkutémbumisel on organid kaitstud valise
ohu eest. Sellist lihaste tegevust kasutatakse voitluskunstides kdhupiirkonna kaitseks.
Punktides 1-3 kirjeldatud hingamislihaste kokkutémbumised on saanud nimetuse
Valsava vote Itaalia anatoomi Anton Valsava (1666-1723) jargi, kes oli selle ndhtuse esi-
mene teaduslik kirjeldaja. Ndidetes kirjeldatud hingamislihaste poolt sooritatud tegevu-
sed ei ole sobilikud trompetimadnguks, sest need pdhjustavad pingeid kogu kehas ning
suletud kurgu. Valsava vote tekitab suure kehasisese réhu, mis blokeerib vaba lihaste
funktsioneerimise ning tekitab kaelas krambi. Valsava vote vaskpillimangimisel tekib
eelkodige kinnise kori ja liialt korge keeleasendi tottu voi liiga kaua 6huvoolu blokeeriva
atakikonsonandi tottu.

M.André: “Suurim takistus 6igele puhumisele on pinge kaelas. Kui see peaks juhtuma, tuleb
sellest iga hinna eest hoiduda (Igapdevased harjutused)” !

Ohule kui survele keskendumine véib pohjustada Valsava votte, vaagna survesiindroomi véi
isomeetrilisi kontraktsioone.?

Igal juhul on trompetidpetajal vaja aru saada Valsava votte toimimisest, sest neid ilmin-
guid voib opilastel tihti kohata ja sellised pinged on puhkpillimangus takistuseks. Kui
Opetada digesti paris alguses, on eespool mainitud vigade tekkimise véimalus vdiksem.
Oma trompetikoolides I-IV réhutan laulvat Idahenemist trompeti ppimisel. Liiga vara ei
tohi harjutada rohutatud atakke.

M. André selgitab noodi alustamist ja genereerimist valjendiga emissee (emit — kuul-
davale tooma) ning pdorab selle dnnestumisele vaga suurt rohku oma igapdevastes
harjutustes. Seejuures tuleb laulvates harjutustes alustada noote keeleatakita ning ilma
vahimagi hingamise peatuseta sissehingamise ja puhumise vahel (vahetada kiirelt 6hu-
voolu suund). “Loogiliselt Geldes on korrektne tooni tekitamine see, kui noot on mdngitud
vabalt ja forsseerimata, aga laulvuse ja vahetu, véltimatu ajastamisega’?

Praktika nditab, et Valsava vote voib olla esile kutsutud, kui ainult tiks komponent ter-
viklikust hingamissuisteemist on Uleliia pingestatud voi puudub koostdd huulte, keele
ja 6huvoolu vahel. Paljud vead on poéhjustatud éhuvoolu asemel surve tekitamisest.
Mangija, kellel on tunne liiga suurest 6hu kogusest kopsudes, kogeb tihti Valsava votet:
selle péhjustab suletud kurk, veel tdpsemalt suletud haalepilu ja valjahingamislihased,
mis pressivad 6hu kopsus kokku ning loovad tohutu sisemise 6husurve. See on petlik
tunne liiga suurest 6hukogusest. Tegelikult ei ole mitte liiga palju 6hku, vaid liiga kdrge
sisemise surve all olev 6hk. Ulaltoodud situatsioon on omane piano I6ikude mangimise-

1.3 André, Maurice. , Exercises Journaliers pour trompette’; Collected and arranged by Vincente Lopez, Gerard
Billaudot Editeur, Copyright 1997 Lk. 11.

2Frederiksen, Brian. ,Arnold Jacobs: Song and Wind.” Edited by John Taylor, Wind Song Press Limited. United
States of America, 1996, Ik 119



le, kus mangija surub valjahingamislihastega 6hku liigselt vélja ja laseb rindkerel kokku
langeda.

Opilasel véib huulte mittetundlikkusest tingitud surve téttu lilituda Valsava véte, millel
on kalduvus areneda tingitud refleksiks. Opilane véib arvata, et see olukord kaasneb
korgete nootidega. Oboe ja trompet on pillid, mis teistega vorreldes nduavad korge-
mat valjapuhumise réhku ning nende puhul taheldatakse teistest pillidest sagedamini
Valsava vétte ltlitumist.

Trompet nduab kdrgemas registris suuremat huultepinget ja tuleb valtida huulikusurvet,
et huuled ei mojuks liigse “pidurina” 6huvoolu teel. Trompeti kdrges registris voib mone
mangija puhul kuulda kéris sarnast heli raskuste tostmisega — jarelikult on tegemist
kinnise kurguga. Kui mangija on dpetatud manipuleerima eri lihasgruppide voi keha
regioonidega, voib see viia Valsava votte lulitumisele. Kéhulihastele liigse tahelepanu
osutamine ja nende eriti pingestamine kutsub esile Valsava votte protsessi kaivitumise
ning kinnise koériga mangimise.

Valsava vétte lilitumine voib olla seotud mitmete pillimangu tahkudega: keeleasend,
ambusuuri pinge aste, ataki konsonantide ebadige suhe jargneva vokaaliga.

Valsava votte ilmingute valtimiseks
e harjuta 6husoolot, alustabhuvoolu “subito”;
vaheta 6huvoolu suund sissehingamise 16pul ilma peatuseta;
mangi noodi algus ilma keeleatakita;
bel canto - ideaali jargimine;
mangida palju laulvaid etlitide ja palasid, legatomangus on vokaalid
domineerivad konsonantide Ule;
laulda mangitavat;
e kasutada silpi DA noodi algul;
e mangida metronoomiga! Paljud atakiga seotud probleemid kaovad
rutmiliselt mangides;
igal juhul véltida forsseeritud mangustiili!

Trompetimangija peaks end pstihholoogiliselt programmeerima, et véltida noodi alguse
tabamiseks liigset ettevalmistamist. Mangida tuleb vahetult ja vabalt. Nii saame valtida
mangu jaoks mittevajaliku sisemise 6husurve tekkimist ning Valsava votte kaivitumist.
Vaba 6huvoolu véimaldamisel on keeleatakil maarav osa.

C. Gordon: “Kui sa kasutad oma keelt digesti, ei saa see kuidagi mojuda kurgule. Keelt (kasu-
tamata) ei ole voimalik avada ja sulgeda sinu kurku, see ei ole nii ehitatud.”’

Tuginedes sellele moétteavaldusele réhutan veelkord, et dige keeleasendi leidmine
paris dppimise algetapil on vdga tahtis. Keele koostoo teiste mangukomponentidega
voimaldab saavutada loomulikku ja vaba mangustiili. Keele koostdo tahtsust teiste pilli-
mangu komponentidega réhutab M. André: “ Selleks, et saavutada bige tulemus, on vaja
koordineerida ja stinkroniseerida kolm toonitekitamise pohielementi: huuled, keel ja 6hk.
Kui (iks nendest ei ole oma tegevustes kahe (ilejdcinuga kooskélas, on toonitekitamine eba-
korrektne.”?

M. André néuanne noodi alustamiseks ilma keeleatakita tema igapaevaste harjutuste
mangimisel aitab valtida liiga tugevat , “plahvatuslikku” noodi algust.

! Gordon, Claude. ,Brass Playing is no Harder than Deep Breathing” Carl Fischer, Inc., New York, 1987. LK 12.
2 André, Maurice. ,Exercises Journaliers pour trompette* Collected and arranged by Vincente Lopez, Gerard
Billaudot Editeur, Copyright 1997 Lk. 11.
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8.14 Variatsioon | - valtida Valsava votet, mis on esile kutsutud
keele abil

Valsava votet on véimalik esile kusuda hingamistrakti sulgemisega kurgu asemel kee-
le abil. Kui produtseerida pikka aega konsonanti T ilma sellele jargneva vokaalita ning
samaaegselt tekitada kéhuregioonis sisemine surve, tekib raskuse téstmisega sarnane
olukord.

Naide:

hingame sisse ja puhume HAT — hoiame teatud aja 6husurvet keele taga (tunneta pin-
get). Kui manguprotsessis on artikulatsiooni konsonant T liialt rohutatud, véib see esile
kutsuda suure sisemise dhusurve selle asemel, et genereerida huulte vibreerimist toitvat
o6huvoolu ja-survet. Jarelikult tuleb juhinduda pohimattest, et artikuleeriminre T ei looks
tingimusi Valsava vétte kaivitumiseks. Kui lahtume mangimisel kélast (ka tehnilistes koh-
tades), juhib méangija aju teised komponendid digetele lahendustele. Tdhelepanu peab
keskendama jargnevale vokaalile ja kélale ning haalikut T tuleks minimeerida. Ohk peab
liikuma subito. Keele asend, mis on kas liiga kérgel voi ees, samuti ka atakk konsonandi
T jatmine liiga kauaks 6huvoolu blokeerima, tekitab pinge kaelas ja kogu manguapa-
raadis.

Kola alustamise harjutamine ilma keeleta aitab kaasa takistuseta 6huvoolu “stardile”
péris noodi algul. Olen sageli kogenud, et kui dpilane pllab artikulatsiooni vdga tapselt
ette valmistada ja esitada, koguneb keele taha liigne 6husurve ning jargneb kas “plahva-
tuslik” voi nn kokutav, hiline atakk. Sellises olukorras on enam kui téendoline, et halvad
atakid ei ole keele vale kasutamise tulemus, vaid keel on asunud esitama oma osa kaivi-
tunud keerukas siisteemis — Valsava vottes. Nendel pdhjustel on  maéngijal otstarbekas
“suhelda oma keelega” kdnekeele kaudu, selle asemel, et otseselt juhtida keele asendit.
Soovitav on laulda fraase eri silpidega, kasutada T ja D vaheldumist, méngida fraase 6hu-
soolona.

Kui puhkpillimangija laulab méttes muusikat vajaliku artikulatsiooniga, juhib aju eri
mangukomponentide tegevust. Jarelikult ei pea keel puhkpilli méngides olema seotud
rohkem artikulatsiooni kujundamisega kui laulmisel voi kdnekeeles. Radkides ei métle
me keeleliigutustele vaid sellele, mida tahame Gelda. Keele t66 toimib alateadlikult. Sar-
naselt toimib see vaskpillimangus — méttes tuleb programmeerida vokaalid tahtsamaks
ja 6huvoolu blokeerivalt konsonandilt kiiresti lahkuda, teiste sonadega deldes - vabas-
tada méngija lilesannetest (st keele liigutamisest), mida juhib aju iseenesest. Oppe-
protsessis on kasulik laulda v6i teha diktsiooniharjutusi ning kdnega sarnane T kanda tile
pillimdngu. Oluline on keele kiire dratbmme dhuvoolu tee vabastamiseks ja tahelepanu
vokaalile. Laula TAA-TAA-TAA, see sarnaneb konele, kus T ei ole kuulda enne vokaali esi-
tamist. Sarnane situatsioon on pillimdngus; noodi kdla ei ole enne kuulda, kui keel on
“teelt ara” liitkunud. Kui 6pilase diktsiooniharjutustes konsonant T kdlab selgelt ja arusaa-
davalt kédnekeeles, on see piisav ataki produtseerimiseks vaskpillile.

Puhkpilli mdngides ei pea keel artikulatsiooni kujundamisel rohkem seotud olema kui
kénekeeles. Laulmisel ja kdnelemisel taidab keel tdepoolest kaugelt keerulisemaid (iles-
andeid kui puhkpilli mdngides. Kdnehaalikute moodustamisel toimib keel alateadlikult.
Sadraselt toimub keele t66 ka vaskpilli mangides. Puhkpillimdngija keskendub muusi-
kalisele sénumile, mitte keele liikumisele ja selle tunnetuslikule tasandile. Keele kiire
aratdmbe selgituseks kasutan oma praktikas vordlust kuuma triikrauaga: tdmbame ju
sorme tulikuuma rauda puudutades valkkiirelt eemale. Ka Vincent Cichowicz omis-



tas konekeelele trompetimdanguga seoses keskse rolli. Naiteks: kiires tempos staccato
mangimisel on tahtis, et keel ei peata iga noodi 16pul 6huvoolu (TAT), aga alustuseks
on jatkuv 6huvool (TATATA) selleks, et viltida keele osalemist Valsava véttes. Selgus ja
arusaadavus on madratud noodi alguse tdpsusega ja mitte noodi I6petamisel keelega.
Jatkuvalt tuleb réhutada, et kdigi tehnikate puhul on tahtis aerodiinaamikal tahtis roll.

8.15 Variatsioon Il - sarnaseid momente kogelemise ja
nn “kokutava” ataki vahel

Liigse 6husurve kogunemist keele taha noodi alustamisel aitab moista kogelemise
naide. Lihtsustatud selgitus kogelemisele: lapsepolves radkima dppides vois isikul, kes
kogeles, olla probleemiks kindlate silpide valjattlemine ja seet6ttu on kasutanud ekstra
joudu, mis kaivitas Valsava votte. Naditeks konsonandid TPK, vajades kdrgemat 6hurdhku,
kutsuvad isikut, kes kogeleb, pliidma valja arendada ekstra korget 6hurdhku, et “aidata”
konsonanti védlja 6elda. Aga Valsava vote ei kdivitu ainult kdrgema 6hupressi korral, vaid
ka siis, kui 6huvool on blokeeritud huulhaalikuga konsonandi poolt ning 6husurve jaab
keha sisse. Mida rohkem plilitakse 6huga survestada ataki konsonantiT, , seda enam on
ohuvool blokeeritud, sarnaselt Valsava votte puhul keha poolt kasutatava sisemise rohu
tostmisega nagu raskuse tostmisel. Teatud sénade valjalitlemisel tekkiv raskus voib ko-
geleja puhul muutuda tingitud refleksiks. Need kogelemisele iseloomulikud probleemid
on silmatorkavalt sarnased probleemidega, mis on tuttavad trompeti- ja oboemangijale.
Trompetimangijal, kes kogub kdérge noodi tabamiseks keele taha liigse 6husurve, tekib
sarnane efekt kogelemisega. Sama kehtib piano noodi tabamisel, kui see on liigselt ette
valmistatud.

Viibides M. André kursustel Ziirichis 2004. ja 2005. aastal ning konkursil 2006. aastal Pa-
riisis, jalgisin hispaania ja prantsuse koolkondade trompetimangu. Neile on iseloomulik
vdga kerge mangustiil ning minu arvates liigse sisemise 6husurve puudumine: ideaal,
mille poole peame plildlema heaks mangijaks saamisel, on tasakaal 6hujuhtimisteh-
nika, huulepingete ja keelet6o vahel. Keeleto6 peab minimaalselt blokeerima 6hu-
voolu. '

Meistrikursuste mérkmed, kdsikiri, Tallinn, 2001-2009.
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IX AMBUSUUR (ingl. k embouchure)*

9.1 Vaskpillimangija ambusuuri méiste

Kdesolevas metoodikas tahan meelde tuletada p6hitddesid, mida algaja méngija dpe-
taja peab teadma.

Paris dppimise algul tuleb leida ige manguvdte. Kui vajalik, tuleb ambusuuri sdttimisele
kulutada palju tunde, selleks et 6pi-
lane saavutaks tooni. Opetaja vastu-
tus on algdpetuses eriti suur — selle-
ga paneme aluse edule tulevikus.

Ambusuur (pr. kemboucher - huulte juur-
de panema) viljendab liihidalt ja kokku-
votlikult koike, mis on vaskpillimangus
huultega ja nende vibreerimisega seo-
tud. Esiplaanil on vibreerimine ning kola
ettekujutuse realiseerimine pillimangul.

Mis on ambusuur? Lihtsamalt &el-
des: see moodustub huultest ja teda
Umbritsevatest lihastest vastu ham-
baid ja ldua Gmbruses. Ambusuur on
karkass, mille toel saab tekkida huulte avas vajalik vibreerimine.

Teeksime kindlaks struktuuri, millele ambusuur on rajatud. Léua ja ilemiste hammaste
suhe enne ambusuuri moodustamist peab olema loomulik ja vaba. Pdhiprintsiip huul-
te mdnguvétte arendamiseks on huulte koondumine huuliku alla ja selle Gmbrusesse.
Parim kéla tekib, kui huulte ja ndolihaste t66 on suunatud huuliku sees paikneva huulte
vibreeriva osa - ava toetamiseks. Ava moodustub huulte punase membraani vahel. Seda
tunnet on koige parem leida koondatud huultega “mm” haaliku haaldamisel huulte
manguasendit sdilitades, samuti huulte vibreerimise harjutamisel ilma huulikuta.
Trompetimdngu tehnika olemust véib lihidalt kirjeldada jargnevalt: kopsudest diafrag-
ma ja kéhulihaste survel Idbi lahtise kurgu tulev 6hk paneb huuled vibreerima. Huulik
on huulte pingete reguleerimise vahend. Oluline on huulte vibreeriva koha asetus ning
6huvoolu suund huuliku suhtes. Vdga tdhtis on huuliku sobivus (suurus, darte ehitus,
stigavus). Oige ambusuur peab looma méngijale mugavus- ja kindlustunde.
Trompetimangus on tahtis suu- ja ndolihaste vabadus, pingete muutumise kiirus ja 6ko-
noomsus ning lihaste vastupidavus. (Pinge on siin ja edaspidi positiivne moiste: joud,
mitte kramp). Reeglina voib delda, et huuliku loomuliku, mugava asendiga huultel saa-
vutatakse ilus toon. Huulte ja ndolihaste painduvus ja liikuvus avaldub nende véimes
momentaanselt kas pingestuda voi Iddvestuda, sooritamaks vabalt ja tapselt hiippeid
erinevates strihhides. Ambusuuri t66 allub rohkem kui likski teine komponent lihas-
te malule, mis tagab aga digesti ettekuuldud-tunnetatud heli tabamise. Kokku témbu-
des koguvad (tdmbavad) lihased huule keskkohta, vastu tootades pdse- ja Idualihaste
vastupidisele tegevusele.

Koigi lihaste koostdo tulemusena peavad “pinged” olema tasakaalus, moodustades
tundliku ambusuuri, mis on véimeline kiiresti ja elastselt vastavalt vajadusele reagee-
rima.

Ambusuuri eri lihasgruppide t66 on omavahelises séltuvuses — hea koostdo on voimalik
ainult normaalse ambusuuri puhul.

Opilasele tuleb selgitada, et huulte t&66 6ppimine seisneb suuresti leliigsete pingete
kérvaldamises. Kramplik ambusuur, kas teadlikult voi ebateadlikult tekitatuna toob en-

* Mdrkus: ambusuur - selline terminikasutus on kédsiraamatusse véetud Eesti Keele Instituudi keelenéuande
soovitusel.



daga kaasa vigu lihaste t66 koordineerimises. Liigne pinge voi koguni kramp huultes
teeb vbéimatuks huultelihaste paindlikku reguleerimist néudva kerge, kiire tehnika ja
legatomédngu.

Kuna huulte hoidmine pidevas pingeolekus nduab normaalsest suuremat pingutust, te-
kib ka vasimus kiiresti, toon muutub kinniseks, Glemhelidevaeseks ja pigistatuks, samuti
ei ole voimalik saavutada piisavat ulatust.

9.2 Ambusuuri tilesehitamine

Naolihased erinevad skeletilihastest selle poolest, et nad pole lihasgrupid, vaid koosne-
vad Uksikutest kiududest. Selleparast saadab aju signaalid kdigile kiududele tegutsemis-
juhendiks.

Ambusur algab huulte vonkumise kohast ja laieneb ringikujuliselt sellest valja. Huulte
pikkuse, paksuse ja pinge muutused toimuvad huuliku sees olevas huulte osas ja peavad
lihaste suhteliselt minimaalse joukuluga aset leidma. Huulikusurvet vajame selleks, et
isoleerida huulikusisene osa vdlimisest. Rakenda parajat ja Ghtlast huulikusurvet, et hoi-
da ambusuuri tsentrumi osa avatuna ja vabalt. Jaota huulikusurve thtlaselt kogu huuli-
kurandi ulatuses alumisele-tlemisele huulele. Huuliku sees, huulte keskel olev vibreeriv
membraan on dhuvoolule oluline resistentsi punkt. Ambusuur ei asetse mitte vastu
huulikuréngast, vaid rénga sees. Lase huultel kdlava vibreerimise ja vibraatoga koope-
reeruda 6huga, ambusuuri vénkumisega mangi suurt, forsseerimata kola.

Ambusuuri olemus on lihtne — koosneb Uksnes huulte vibreerivast membraanist. Kui
muusikaline stiimul (laul peas) annab ambusuurile 6iged juhised, vétavad huuled lihas-
malu toel dige pikkuse, paksuse ja pinge ning vibreerimise. Loo valmisolek huulteava
membraani vibreerimiseks, siinjuures on marksénaks valmisolek, mis tahendab voimet
ajult vastu votta juhiseid kola loomiseks. Kohanda laulvus huulte vibreerimise stiimulina
ja 6hk huulte vibreerimise toiteallikaks ning ara Urita huultekudesid kontrollida. Neid
juhib laulvus. Péhitdhelepanu p6ora kélale, mitte ambusuuri flisilistele aspektidele.
Pstihholoogiline suunitlus ambusuuri loomisel on selline: pehme ja vaba huulikukausi
sisene vibreeriv 0sa, ava Uimbritsev piirkond ning jatkuvalt kindel huultehoid hammaste
kohal ja pingul kindlad suunurgad. Ambusuuri huulikusisene osa, millega helikdrgust
muudetakse, on vaba ja vibreeriv, huulikuvdline osa kindel ja koondatud. Suu laius
ambusuuri moodustamisel on sarnane huultehoiuga nende puhkeasendis. Sulge huu-
led vdlimise huulikurdnga juures vertikaalselt.

Trompeti ulatusel on kolm piirkonda, millest igatihel kergelt erinev ambusuuri posit-

sioon. Algajad kalduvad ambusuuri madalatel nootidel liiga laialt avama ja “topivad”

korgete puhul huuli laialt huulikusse - halb harjumus, mis véib muutuda pidevaks
manguvétteks. Uldiselt moodustatakse ambusuur keskregistris ning eesmark on laien-
dada keskmise registri manguvétet Ules-alla suunas. Edukaks manguks vajame labi re-
gistrite muutumatut, ihte ambusuuri.
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9.3 Ulemise ja alumise huule suhe huulikus

Ulemise ja alumise huule suhe on sadade mangijate ja eri koolkondade pikaajalise prak-
tika tulemusena tekkinud seadusparasuste valem (kokkuvote).

Selle keerulise probleemi selgituseks tahan tsiteerida nelja maailmas tunnustatud pro-
fessori seisukohti:

I K. Johnson “Trumpetinsoiton taito’;, Suomen Trumpetikilta 1986

“Huuliku vertikaalse asendi leidmisega alustame samuti keskelt - niisiis pool tlal ja
pool alahuulel. Peab meelde tuletama, et soovitatud ¥ - V> huulte suhe on Idhtekoht,
I6plik asend kujuneb aja jooksul. Enamik vaskpilliméngijaid kasutab emba-kumba,
harva ¥z - 2 asendit. Séltuvalt individuaalsusest liigub huuliku koht aja jooksul selles
suunas, kumba huult kasutatakse rohkem. Uldiselt enamik trompetiste néiivad kasu-
tavat vdhem lila- kui alahuult, kuigi on ka palju hdid erandeid. Trombonistid (barito-
nid) néivad soosivat vastupidist huulte jaotust.”

Il H. J. Kumpfer “Trompetenschule fiir Anfdinger’; Leipzig 1968
“Huuliku tavapdrane asend on 2 tilemisel ja V> alumisel huulel. Loomulikult pole sel-
line asend ainukasutatav, kuna osa hdid mdéngijaid kasutab varianti — 2/3 iilemisel ja
1/3 alumisel huulel. Seega on mitmed proportsioonid véimalikud.”

lll G. Andersen/ C. Forgue, “Best in Class”
“Aseta huulik huulte keskele nii, et ligikaudu ¥ lilemisest huulest ja > alumisest huu-
lest oleksid huulikus.”
Huuliku 6ige asukoht on maarav pillimehe tulevikule, séltudes hammaste ja huul-
te ehitusest ja ka huuliku suurusest (corno, trompet, bariton). Kuna seda kooli
saab kasutada ka teiste viiulivotmes mangitavate vaskpillide 6petamisel, tahaksin
jargnevalt selgitada eri suurusega huulikute asetusest huultel Farkasi 6piku jargi.

IV Ph. Farkasi, “The art of Brass playing” 1962

Eri suurusega huulikute asetusest huultel.

Metsasarve huuliku asukohast:

“Metsasarve puhul on vajalik, et huuliku asukoht oleks jirgmine - 2/3 lilemist ja 1/3 alumist
huult huulikus. Olen kohanud sama seisukohta véibolla kahe tosina metsasarve mdngu-
metoodika puhul, kusjuures osa neist on vdiga modernsed ja samas méned kirjutatud palju
aastaid tagasi - hilistel 1700-ndatel.”’

Trompeti ja corneti huuliku asukohast:

“2/3 alumist ja 1/3 lilemist huult huulikus on peaaegu eranditeta kbige tuntumate dpetajate
juhis. Vbib nimetada vdga mitmeid autoreid, kelle épikutes on réhutatud eelpoolnimetatud
proportsiooni — nditeks Abran, St. Jacome, Vincent Bach ja Max Schlossberg.”

Ph. Farkas pohjendab oma seisukohta jargmiselt:

“Igatihel meist on Usna lihav alumine huul, aga erinevalt lilemisest ei ole selle keskel esile-
ulatuvat osa véi nn “kiihmu”. Alumise huule keskel on tavaliselt madalam osa, nn “négusus”.
Kui trompetihuuliku kausi sisemine serv on asetatud sellele, surub see alumise huule kinni
ja takistab selle osa vibreerimist huulikus. Kui 2/3 huulikut on alumisel huulel, saab alumise

1:2 Farkas, Philip. ,The Art of Brass Playing.” Wind Music, INC. Rochester, New York, 1989.



huule keskkoht vabamalt osaleda huule vibreerimisel.”

Trombooni ja baritoni huuliku asukohast:

“Paljud suurepdrased tromboonimdngijad eelistavad huuliku asendina 2/3 (ilemisel ja 1/3
alumisel huulel, aga on ka kiillalt véga hdid mdngijaid, kes pooldavad enam alumise kui
tilemise huule asetusega huuliku asendit. Véib-olla on see sobivam trombooni huuliku suu-
rusega.”’

9.4 Vibreeriva huulteava moodustamise péhimotted

Ambusuuri ja huulte vibreeriva ava valjatootamisel omavad erilist tahtsust miimika-
lihased. Jarjekindla harjutamise abil juurdedpitud refleksid, mis toetuvad lihasmalule,
aitavad valja arendada tookindla ambusuuri koost6os kdlakujutluse ja 6huvooluga. Mii-
mikalihaste to0pohimotete tundmine on Opetajale hadavajalik selleks, et leida opilasele
parim arenguplaan.

9.5 Resistents huulteavas

Resistentsi punktid trompetimangimisel voib jagada mittekontrollitavateks, st ette-
maaratuteks ja kontrollitavateks ehk mangija poolt muudetavateks. Esimene grupp on
huulik ja instrument. Huulte vibreeriv ava té6tab koos hingamislihastega, reguleerides
huulte vibratsiooni ja maarates seega vahemiku, kus noodid kélavad koige paremini.
Trompetimangija peab pidevalt reguleerima resistentsi 6hujoale. Selleks peab ta muut-
ma huulteava. Trompetimangus on huulte tlesanne avaldada 6huvoolule sobivat vastu-
moju, mille korral on heli produtseerimiseks véimalik huulte vibreeriva osa perioodiline
avanemine - sulgumine. Ohuvoolu surve suurenedes kérgeneb ka huultepinge, et aval-
dada vastumoju. See toimub vertikaalse ja horisontaalse huulte kokkuliikkamise teel.
Burba arvates omavad huuled helikérguse muutmise juures 6huga vorreldes proportsio-
naalselt oluliselt vaiksemat, kuid aktiivset osa. Kui 6husurve kdrgeneb 100%, peab huulte
pinge suurenema umbes 20%.? Tahtis on moista huulteava rolli helikdrguse kontrollijana.
Mida vaiksem huulteava, seda suurem on resistentsus ja kdrgem noot. Mida suurem on
huulteava, seda vaiksem on resistentsus ja madalam noot.
Huulte valitsemist trompeti kdrges registris takistab nende soovimatu laialitdmbamine
ehk nn naeratuse vote. See muudab huuled 6hukeseks ja pdhjustab huuliku surve tottu
tugevalt koormatud huulte keskosa, kuna see ei ole toetatud huuliku alla koondunud
lihastemassiga.
Meistrikursuste mdrkmed, 2007, Lieksa.

USA prof Jan Nelson selgitas, et kdrges registris liigub ambusuur ringikujuliselt koo-

male, huulikule vastu.3 \ l l
e

e
-—

Oige mianguvétte korral kérgete nootide miangimisel intensiivistub 7 N
sisse-vdljapoole tombuvate lihaste kokkutémme, mis muudab lihas- / I I \
massi tihedamaks ja koondab huuliku alla vibreeriva ava toetuseks.

Nii muutub huulteava vaiksemaks, kuid ei sulgu taielikult tanu huuli valjapoole tdmba-
vate lihaste toimele. Selliselt saavutatakse kdrge noodi mangimisel koos huulikusurvega
Ohujoale suurem vastumaoju.

Madalate nootide mangimisel ei to6ta huuli koondavad lihased intensiivselt, saavutatak-

! Farkas, Philip. ,The Art of Brass Playing.” Wind Music, INC. Rochester, New York, 1989.
2Burba, Malte. ,Brass Masterclass.” Methode fiir Blechbldser. Schott, Mainz, 1994.
3Meistrikursuste méirkmed, kasikiri, Tallinn, 2001-2009.
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se lihaste elastsus ning madalam noot. Ka madalas registris peab sailitama keskregistrile
omase kindla manguvotte ning minu arvates ei tohi lilaldada huulte 16dvestumisega.
Koik ambusuurilihased, v.a ringikujuline suuséérlihas (orbicularis oris) on ihest otsast
kinnitatud kolju kdilge. Lihaste teised otsad saavad kokku punktides, mida kutsutakse
modioluseks. Teiste vaskpillimangimisel osalevate naolihastega puutub selles punktis
kokku ka suusoorlihas. Suusoorlihas on ainuke lihas, mis tdombub kokku huulte keskosa
poole. See kokkutdmme véib sulgeda suuddne nii tihedalt, et 6huvool ei paase labi.
Ulejaanud niolihased tdmbavad lithenedes huuli keskkohast eemale. Kui suuséérlihas
ja Glejaanud naolihased tdmbuvad iheaegselt kokku, tekib pingete tasakaal, mis kutsub
esile membraani pingestumise. See pinge takistab osaliselt vdljahingamist ning 6huvool,
mis labib huulteava, paneb membraani vonkuma. Nii tekib heli. Helikdrgus oleneb vénku-
mise sagedusest ja see omakorda vibreeriva huulteava suurusest ning pinge astmest.

9.6 Huulte vibreeriv ava

Kogu 6petamise protsess peab olema suunatud vibreeriva huulteava kuju ja funktsioo-
nide tapsele valjaarendamisele (ingl. k aperture). Huulteava peab moodustama teadli-
kult, mitte juhuslikult “paigale puhuma”.
See huulte vibreeriv koht, kus 6huvool muutub heliks, on ambusuuri tahtsaim kompo-
nent ja omab kdrgeimat véimu toonitekitamise tle.
Mitmetes trompetikoolides on ambusuuri ava vorreldud oboe trostiga, mille lahtine ots
on sarnane kujult ja funktsioonidelt. Mélemal on edukaks manguks kolm uhist kompo-
nenti: 6ige kuju, funktsioon ja materjal (trostipuu — huuled).

e Kui ava on liiga madal ja kitsas, voib 6hk trosti lihtsalt kinni puhuda.

e Kui ava on liiga korgel volvitud, labib 6hk trosti, seda korralikult vibreerima

panemata.

Vaskpillimangijal on huulteavaga analoogilised probleemid. Veelgi enam: oboemangija
reguleerib trosti ava huultega, vaskpillimangija ava on ise helitekitamise allikas, mida
reguleerivad ja toetavad Umbritsevad lihased, nende pingete tasakaal ja normaalne
huulikusurve.

e Liiga madala vélvitud ava puhul kélab vaskpillitoon kinniselt ja kitsalt, pianos
aga voib muutuda vibreerimine véimatuks, “jookseb kinni”.
o Liiga korgelt volvitud ava tekitab tavaliselt tumeda “tuututamise”

Ava 6igsuse lile otsusutamisel on vajalik harjutada pianos, nii ilmnevad vead kdige sel-
gemalt.

Abivahendid kontrolliks:
e kogenud 6petaja kuuleb ava digsuse tooni tambrist;
e kasuta huulikuréngast ja peeglit;
e sumina (bazzing) harjutused peegli ees.



9.7 Esimesed sammud ava loomisel

y

Ambusuuri keskmeks huulikukausi sees olev huulte piirkond peab olema vaba ning vas-
tuvotlik ajust tulevale signaalile vibreerida. Kuna trompetimangu esimeseks prioritee-
diks on kola ja huulte vibreerimine, tuleb selleks 6ige ambusuuri moodustamisega luua
ideaalsed tingimused. Jalgi, et huulte vibreerivas kohas oleks Glemine ja alumine huul
vastakuti, mitte tilemine alumise peal. Ulemise huule tippu tuleks pddrata veidi alumise
huule suunas sissepoole. Jargmiseks sammuks on ambusuuri moodustavate lihaste ker-
ge koondamine vilistamise sarnasesse vottesse, st lilkkumist ambusuuri tsentrumi suunas
huuliku alla.

Taiesti lubamatu on nn naeratuse vote.

Esimesed toonitekitamise katsetused:

e Kuion loodud 6ige struktuur, vii huuled manguasendisse, nagu ttleks

mm haalikut.
e Hinga suunurkadest haigutuse tundega HUU ja puhu 6huvool huulte vahelt
valja (ilma vibreerimata). Harjutust korrata mitu korda.
Eelharjutustena sobivad vibreeriva ava moodustamiseks mitmesugused
“tuule” puhumised 6huvoolu iile huulte kdivitamiseks.
Jargnevalt 6petan sumina (huultebazzingu) tekitamist dpilasele sobival
koérgusel. Selleks tuleb huuled viia manguvéttesse (mm hadliku sarnaselt),
l6dvestada suunurgad ja hingata suu kaudu HUU, suunurki tagasi
tdmbamata ning tekitada sumin, vabastades 6huvoolu keele tagant tHUU.

L[]

L[]

Huulte vibreerimise hdal bazz/sumin/ on vaikne, mesilase suminat meenutav. Seda ei
tohi tekitada jouga - forsseerides. Neid sumina harjutusi voib algajaga teha ainult Iihi-
kese ajavahemiku viltel. Opetajal peab olema aega ja kannatlikkust ambusuuri sattimi-
seks ning 6hu voolavuse tunde jalgimiseks. Iga paev on vajalik ava funktsioneerimist
kontrollida méne minuti valtel huuliku ja pillita, sest suminaharjutused aitavad koige
paremini kujundada diget ava. Huulteava bazzi harjutamisel kontrolli ava peegli abil.
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9.8 Huulteava muutmise mehhanism

Ambusuuri lihastest on tahtsaim roll suusdorlihasel (Id. k orbicularis oris). See on ringikuju-
line ning on kontaktis teiste mangimisel osalevate lihastega suunurkade punktis, mida me-
toodilises kirjanduses nimetatakse modioluseks. Modiolus ei ole lihas, vaid need on punktid
molemal pool huuli, kus kohtuvad vastandlikult toimivad lihased. Need punktid kontrolli-
vad huulte struktuuri. Ulejaanud ambusuuri lihased on (ihest otsast kinnitatud kolju kiilge,
teisest kohtuvad modioluse punktis. Need lihased kokku tdmbudes lihenevad ja tdmbavad
huulteava imbritsevat lihaskude vibreerivast avast eemale, tasakaalustades nii suusoorli-
hase kokkutdmmet.
Eristada saab kolme lihasgruppi - need, mis

e tostavad llahuult,

e tdmbavad llahuult,

e tdmbavad suunurki dles, alla ja laiali.

Suusoorlihase ja selle vastandlike lihaste Uheaegsel kokkutdombumisel tekkiv pingete
tasakaal loob vajaliku tihedusega vibreeriva membraani, mille paneb vonkuma 6huvool.
Tekkiva heli korgus oleneb vonkumise sagedusest, see omakorda séltub huulte vibreeri-
va ava suurusest ja pinge astmest.
Huulte lihaste t66d toetavad
e vajalik huulikusurve,
e keeleasend ja suuruum,
e Ohujoa voolukiirus,
e muusika mentaalne laulmine mangimisel ajal on giidiks huulte vibreerimisele.
Vilistamise harjutus on abiks huulteava liikumisele.
e madalat nooti vilistades on huulteava suur, huulte tekstuur tihe, keel on
“vaike” ja madalal ning 6huvool aeglane,
e korget nooti vilistades on huulteava vaike, huulte tekstuur 6huke, keel
asub suus kérgemal ning 6huvool kiire.

9.9 Loualihaste dige asend

Vii huuled manguasendisse. Nuitd liiguta I6ualiha niipalju
alla, kui see laheb - sellega 6nnestub tasakaalustada huulte-
lihaste pinge. Taoline Idualihaste hoid aitab valtida alumise
huule liigset tdusmist huuliku alla “puntrasse’, mis takistab
dige ambusuuri moodustamsit (vt foto).

Léualihaste 6ige asend kérvaldab alahuule liigse I6tvuse
ning toob huulte aktiivse manguvétte. Nii l6ua- kui keele-
asend reguleerivad suuruumi, kuid nende funktsioonid on
ka veidi erinevad. Léua liigutused véimaldavad suuremaid
hlppeid madalas registris, aga keele liikkumine kui tundli-
kum ja peenem vahend on sobiv rohkem naabernootide
suunamiseks korges registris.




9.10 Diinaamika moéju huulteavale

Selle korval, et helikbrguse maarab huulteava suurus ja pingeaste, on veel teine tahtis
mojur: heli tugevus ja diinaamika muutused (crescendo — diminuendo) mangimisel. Mida
kévemini mangime, seda rohkem 6hku kasutame ja ava peab selle labivoolu véimalda-
ma. Jarelikult - kdvemini mangides muutub ava suuremaks. Nild ndaeme, et kaks lihtsat
seisukohta (ava suurus konkreetsel kérgusel ja diinaamika muutus) kombineeruvad ja
teisenevad teineteise suhtes nii, et koos vaadeldes ei olegi koik nii vdga lihtne. Siiski pole
kartuseks pohjust — peaaegu koik vaskpilliméngijad kasutavad igapdevases mangus
neid manguelemente nii instinktiivselt ja loomulikult, et sellele métlemine ei ole vajalik.
Kolaettekujutus, musikaalne esitus ja aktiivne 6huvool on tahtsad diinaamika niiansside
valitsemisel.
Lihtsast seosest — mida kdrgemalt méngida, seda vdiksem on ava; mida kévemini mangi-
da, seda suurem on ava - saab valja arendada 6pilasele kasulikke nduandeid diinaamika
reguleerimisel.
e Korge pianissimo noot néuab vdiksemat, koondatud ava. See pohiméte aitab
opilast, kellel puudub hea pianissimo.
e Madala heli mangimisel fortes on ava laiem, avatum. See on nduanne neile,
kellel puudub avatud madal register.

9.11 Ava muutused crescendo - diminuendo mangutehnikas

A. Crescendo tdusvas liikumises voib sooritada ava suurust muutmata. See tuleneb fak-
tist, et jark-jargult ava laiendamise vajaduse crescendo saavutamiseks korvab ava vajalik
vahendamine tdusva liilkumise puhul. Ava véib olla Gllatavalt avatud ka kérge noodi pu-
hul, kui see on mangitud fortes.

B. Umberpdérdult, crescendo’le téusval liikumisel — diminuendo laskuval liikumisel, véib
vajada ainult vadikest voi tildse mitte ava muutust.

C. Tousev liikumine crescendo’s nduab ava vahendamist tousul. Selle nduande arvesta-
mine aitab valtida liiga laia, lamedat kola.

D. Laskuval liilkumisel crescendo’na on hadavajalik ava moju laiendamine. Laskumine +
crescendo ja laiem 6huvool.

Ava ja seda labiv 6hu kogus peavad olema teineteist tasakaalustavad. Teadlik Iahenemi-
ne ndidetes A B C D toodud seisukohtadele aitab kiiremini saavutada fokuseeritud tooni
koigis registrites. Mida paremini suudab 6pilane neid elemente teadlikult kombineerida,
seda varem voivad need siseneda alateadvusesse, kus toimivad siis, kui rasked kdigud
néuavad paljudele asjadele samaaegset tihelepanu. Ohu- ja toonijuhtimise tehnika
ning ambusuuri arenemine on vdimalik kdigi mangukomponentide koostos.
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9.12 Probleemid ja lahendused

Avaga kaasnevad vead on suures osas tingitud l6ua passivsest asendist (I6ug on liiga
taga), mis soodustab alumise huule katmist ilemise poolt ning huulik saab toetuda ainult
Ulemisele huulele. Ambusuuri levinud viga on algdpetuses labilastud nn naeratuse vote
- suunurkade tomblemine laiali muudab huuled 6hukeseks, tekitades madala, vahevolvi-
tud ava.
Kinnine, madal ava péhjustab
e pingelise, ebamusikaalselt kinnise tooni. Kuulajal tekib soov kurk puhtaks
kohatada. Pigistatud ava on 6huvoolule liigne takistus, mis omakorda
pohjustab pinge kaelas ja peas. Kdla on ebaulihtlane ja méned noodid
voivad vilja “pahvatada” Mangijal on tunne, et ta laheb ndost punaseks ja
see tunne ei peta teda.
e piano’s diminuendo katkemise.
Oigesti moodustatud ava siilitab kuju ja véime vibreerida isegi siis, kui
6huvool on koondunud niitpeene jameduseni.
e halva ataki (eriti pianos).

Nouandeid madala, kinnise ava valtimiseks

e Kumerda I6ua liha kiillaldaselt alla.

o Valdi“naeratuse” votet. Selline valeharjumus tuleb parandada huulte teadliku
koondamisega tsentrisse.

e Ka sissehingamisel dra tdbmba suunurki taha.

Huulte asend korgetel nootidel

Korgete nootide mangimisel tuleb viia lihasmass vibreeriva ava toetuseks huuliku alla,
niimoodi huulte keskosa tihedaks muutes.

Koonda suusddrlihase abil huuled vibreeriva membraani toetuseks.

Lihenda ninalihaste abil ilahuult; teiste sonadega — koonda keskele, niimoodi lihas-
massi nina imbruses kindlamaks ja tihedamaks muutes.

Huulte tsentrist valjapoole tdmbuvad lihased aitavad tasakaalustada ambusuuri.

Manguvoétte muutused registrite vaheldumisel

Liikudes madalamalt kérgemale Laskudes korgemalt

Huultelihased tdmbuvad jark-jargult ringikujuli- | Huultelihased I6tvuvad manguvdtet
selt, koondades huulteava. sailitades, avades huulteava.

Avar suuruum ( AA, OO, UU) koondub. Kérgema keeleasendiga koondatud

suuruum avardub.

Ninalihased koondavad ulahuule. Ninalihased I6tvuvad.
Loéualihased koondavad alahuule. Léualihased l6tvuvad.
Modilus jaab paigale. Modilus jaab paigale.

Sujuvat Gleminekut eri registrite vahel arendavad labi registri suure ulatusega legato-
harjutused.
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9.13 Suuruumi reguleerimine

Suuruumi muutused radkimisel on sarnased vaskpillimangus vajalikega, seetottu saab
edukalt kasutada alumise Idualuu ja keele liigutuste lihasmalu, millega suuruumi kont-
rollitakse.

Vokaal O koos l6ua langemisega muudab suuruumi maksimaalselt suureks. Keel on
madalal ja keelepdra négus. See kindlustab madalas registris kandva, Glemheliderikka
soundi.

Vokaal A ja UU on sobivad keskregistris laia, kandva tooni saavutamiseks. Suuruum on
avar, 16ug all, keeleservad koondatud, keeleasend suhteliselt madal.

Vokaal EE (ingl.k) muudab suuruumi vdiksemaks, ldua asend O ja A—ga vorreldes toste-
tud, keele tagumine osa (keelepara) liigub kdva suulae suunas.

Suuruumi individuaalsest ehitusest soltub, kui kergesti 6pilane omandab darmised re-
gistrid. Suur suuava ja koérge suulagi on eelduseks madala registri kélavusele, vaiksema
suuruumi ja madalama suulaega on lihtsam saavutada korget registrit.

Instrumendi valikul on vaja arvestada ka suuruumi ehitust - fisioloogiliselt sobiv huuli-
ku suurus (trompet, tromboon, tuuba, corno) aitab kaasa vdiksema vaevaga loomuliku
manguoskuse omandamisele.

LUhenda alahuult pingutades I6ua keskosa lihaseid.

Tosta I6uga ja keele tagumist osa, nii suu66nt vahendades ja 6huvoolu tihedamaks ning
kiiremaks muutes.

Véljapoole tdmbunud lihased tasakaalustavad ambusuuri.

Manguvaétte vordlus

Madalad noodid Korged noodid

Séilitades manguvétte, on huuled 16dvad, vaga Huuled koondunud, huultemass tihe.
elastsed.

Vibreeriv ava suur, kérgelt volvitud. Ava vaike, koondatud.

Suuruum avar, keele tagumine osa all Suuruum vdiksem, keele tagumine osa kérgemal
AA ja OO vokaal. (EE -ingliskeelne vokaal) . "

Hammaste vahe suurem. Hammaste vahe vdiksem.

Ohuvool lai. Ohuvool koondatud, kiire.

Huulikusurve minimaalne. Huulikusurve suurem, kuid kontrollitud.

un
1

* Markus: eesti keelele omane kitsas “i” ei sobi keeleasendi leidmiseks, kuna see sulgeb
Ohuvoolu tee. Selle asemel kasutada “EE".
Esimestest tundidest alates tuleb opetajal jalgida, et oleks leitud dige I6uaasend. Selle
reegli eiramine toob kaasa vigase ambusuuri tekkimise, mis omakorda takistab 6huvoo-
lu vaba liikumist. Praktiliselt enamus ambusuuri vigu on péhjustatud Idua passiivsest,
ebadigest asendist.
Koige tiitipilisemad vead on jargmised:
o (lemine huul katab alumise, takistades nii vibreerimist;
e huulikusurve on llemisele huulele, mitte aga vordselt mélemale huulele jao-
tunud.
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Mingil juhul ei tohi l6ua positsioon olla jdik ja paindumatu, vaid on reguleeritud vastavalt
helikdrgusele. Pohimétteliselt liigub 16ug vastavalt individuaalsetele parameetritele, et luua
mugav struktuur, millel huulte kude saab edukalt vibreerida. Kergus ja likumine on tagatud,
kui keeleasendi (suuruumi) muutused on kombineeritud l6ua vertikaalse ja horisontaalse
okonoomse liilkumisega. Madala keeleasendi (suurema suuruumi) korral on |6ug tunduvalt
eespool ja hammaste vahe suurem kui keele korge asendi ajal (korge register).

9.14 Bazz* ehk sumistamine

Bazzing (eesti k sumistamine) on oluline vibreeriva ambusuuri 6igel moodustamisel ja
membraani tundlikkuse tdstmisel. Sumistamine aitab leida modioluse dige asukoha.
Uhelt poolt huulte koondumine ja teiselt poolt nina- ja I6ualihaste kokkutémme esime-
se liilkumise tasakaalustamiseks loob tasakaalustatud ambusuuri ning huulte vibreeriva
ava. Votan kasutusele saksakeelse lihendi bazz.

9.15 Bazz huultega

Huulte membraani ainus funktsioon on vibreerida, selleks peavad (la- ja alahuul olema
teineteisega kontaktis.

~

Ainsaks kriteeriumiks on heli tekitamise kergus. Huuli peaks siiljega niisutama, et voi-
maldada neil leida teineteise suhtes parim positsioon. Méned mangijad viivad vibree-
rimise kergemaks tekkimiseks alumise huule veidi Glemise huule taha. Viimane lause
on kehtiv vaid juhul, kui bazzing'ut sooritatakse ainult huultega.! Huultebazzing'u
kasutamiseks on eri metoodikates poolt ja vastu argumente: B. Nelson ei soovita ainult
huultebazzing ut, kuna puudub huulikurébnga toetus ning seetdttu erineb tunduvalt
mangimisest huuliku ja pilliga. Kui suudetakse valtida neid ilmseid vigu, on sumistamine
ks tee, kuidas teadvustada seda nahtamatut ambusuuri osa, mis jaab huulikukausi sis-
se. See on Uhtviisi kasulik nii edasijoudnud mangijale kui ka algajale.?

2003. a Bo Nilssoni eratundides soovitas professor huulte bazzing'u ja pilliga jargmist
harjutust: “Alusta huultebazzing'uga D-noodil ning too huulik (koos pilliga) huultele
kuni surve ja vibratsiooni saavutamiseni noodil D normaalse toonini (esimese oktavi

* Mdrkus: bazz - huultega sumistamine; tuletis ingliskeelsest hédldusest buzzing, antud termin on eesti keelde
ja sellesse kéisiraamatusse lile voetud saksa keelest (vt Nelson, Bruce. “Also sprach Arnold Jacobs”.
Polymnia Press, 2007.

" Wiener, Jean-Christophe. ,How to play James Stamp ‘s Warm-ups*. Editions Bim, Switzerland, 1997.
2 Ridgeon, John. ,The Physiology of Brass Playing* Brass Wind Educational Supplies and Co, 1986.



D 1.0.3. vote). Seejuures peab vibratsioon intonatsiooniliselt vastama digele kdérgusele”

Professori arvates aitab see harjutus, mida tehakse ka teistel nootidel, leida 6iget voi kor-
rigeerida ambusuuri.!
Ainult huultega sumina harjutamisel toimub heli tekitamine voéimalikult sarnaselt
mangule pillil, st vibreerima peab ainult huulte keskmine, kausi sees olev osa. Bazz - su-
mina harjutused aitavad tunnetada huulte vibreerivat, nn punast membraani, arendada
ambusuuri, tugevdada huulte muskleid.
Bazz on parim vahend huulte hommikuseks lesdaratamiseks. Iga paev on vajalik kont-
rollida ava funktsioneerimist mone minuti valtel huuliku ja pillita, sest sumina (bazz)
harjutused aitavad kdige paremini kujundada diget ava. Huulteava bazz'i harjutamist
kontrolli peegli ees.
Bazz'i kéla peab olema kindla kdrgusega, vaba ja loomulik toon, mitte kitsas “pirin”
Kitsale kolale lisaks on 6huvool takistatud ja see kutsub esile pinge kurgus ning peas.
Mbttes kaasa laulmine annab ldbi aju signaali huultele vibreerimiseks, loob Gihenduse
aju ja huulte kudede vahel.
Ebadige bazz'i pdhjustavad

e nn naeratuse vote, millest tingitult on huuled surutud teineteise vastu ja

alumine [6ug surutud vastu tlemisi hambaid;
e [Oua vale asend;
o teine darmus naeratuse vottele - liialt koondatud, pruntis huuled.

Suunurkade asend loob ava kuju.

Korgetel pillidel (trompet, corno) on see oboetrosti sarnane, madalamatel (tromboon,
bariton, tuuba) aga fagotitrosti kujuline, mille puhul on suunurgad teineteisele Idhemal.
Ka huulte vibreerimise harjutustes on maarav aktiivne puhumine, 6ige 6huvoolu kiirus.

9.16 Bazz huulikuga

Bazzing huulikuga on vaga kasulik, kui seda teha siisteemselt ja tdhelepanelikult kont-
rollitult. Huulikuga sumistades harjutakse kasutama rohkem éhku. Suurem 6hu vool ai-
tab huultel I6dvestuda ning laseb neil vabamalt vibreerida. Sumistamisel peab pliidma
saavutada sooja, Uimarat ja vaikset tooni. Huulikut tuleb hoida vasaku kdega, pdidla ja
nimetissdrme vahel 2-3 cm kaugusel huulikutoru I6pust. Kolm Ulejadnud sérme peavad
olema tostetud.

y

Meistrikursuste mérkmed, kdsikiri, Tallinn, 2001-2009.
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Seesugune kahe sdrmega huuliku hoidmine vilistab liigse surve huultele. Jargnev
harjutus on algajaile eriti soovitav. Hoides huulikut kerges kontaktis huultega, puhuda
katkematult ning jark-jargult suurendada huulikusurvet huultele, kuni vibratsioon tekib
iseenesest.

Huulikuga parema vibratsiooni otsimine véimaldab leida ideaalse huulikunurga huuliku
ja ndo vahel. Saavutatud huulikunurka tuleb kasutada ka pilliga mangides.

HARJUTUS

Huulikuga harjutamist alusta esimese oktavi sol-noodist. Loe méttes 1-2-3-4, hinga 0,
sumista. Hoia alati huulikut Ghe sdrme ja poidlaga. Kui sa oled paremakaeline, siis soovi-
tatakse huulikut hoida vasaku kdega. Tahtis on kasutada minimaalset huulikusurvet.

Ka trompetimangu soovitan alustada esimese oktavi sol-noodist (vt ,Trompetikool I, Ik
30). Oluline on luua kindel, koondatud ambusuur, kahjulik on mangida I6tvade huulte-
ga. Klassikalise ambusuuri, nn “teemandi kuju” saavutamiseks soovitab Ridgeon eralda-
da membraan huulte keskel. Seda on kdige parem tunnetada labi kérre puhudes. Kors
toimib nagu tugi, hoides huuli teineteisest eemal. Suusddrlihas pigistab kért ning nina-,
silma-, pdse- ja l6ualihased hoiavad huuli tagasi kort kinni surumast, luues nii vibreeriva
membraani jaoks vajaliku tasakaalu. Ka pdrast korre eemaldamist tuleks sailitada huul-
teava ja vaba 6huvool.

Suunurkade asend, mis loob huulteava kuju, peaks kdrgematel pillidel trompetil ja met-
sasarvel olema oboetrosti sarnane. Madalamatel (tromboon, tuuba) aga fagotitrosti-ku-
juline, mille puhul suunurgad on teineteisele suhteliselt Iahemal.

Ava suurus soltub helikdrgusest ja -tugevusest, ava kuju on aga koigis registrites muu-
tumatu. Siimboolselt saab ava vérrelda viiulikeeltega, mis on hadalestatud kvintidena
G-D-A-E. Viiulikeelte pingestatust saab kasutada ava suuruse ja huultepinge selgitami-
sel. Viiuli madal G-keel on vdiksema pingega, analoogiliselt on ka trompeti G-noot mi-
nimaalse huulte pingega mangitud. Viiuli D-, A- ja E-keel on vastavalt kérgusele rohkem
pingestatud ja nii ka vaskpillimdngija huuled suurendavad pinget helikdrguse toustes.
Kui aga vajutada viiulikeelt tapselt poolel pikkusel, kdlab noot oktaavi vorra kdrgemalt!
Sama akustiline péhiméote kehtib ka iga vaskpilli puhul.

Ph. Farkas on ava suurust kasitlenud pohjalikult raamatus “The Art of Brass Playing” ja
sealt on ka jargmine naide: “Puhu huulikuréngaga peegli ees keskregistri nooti ja jélgi ava
moodustumist ning vibreeriva koha ligikaudset laiust. Jdrgnevalt puhu sama diinaamikaga
nooti oktav kbrgemalt — ava peab muutuma poole vdiksemaks. Péhiline reguleerija on ho-
risontaalne laius.”’

Ava laiust reguleerib suusdorlihas, selle kokkutombumine.

Ph. Farkas: “Kéige lihtsam huulte tegevus, mis saavutab selle eesmdirgi, on suu séérlihase
(orbicularis oris), mis asetseb timber suu, kokkutémbumine.”?

Toon vordluseks lihtsa ndite: seljakoti ava sulgub thtlaselt ringikujuliselt, kui me tdmbe-
noori jark-jargult ja tugevamalt pingutame. Analoogiliselt té6tab suusdorlihas, viies
huulte lihasmassi ambusuuri keskosa suunas. Korges registris lisandub sellele vajalik
normaalne huulikusurve, mis muudab lihasmassi ava Umbruses tihedamaks intensiiv-
sema vibreerimise saavutamiseks. Siiski peab vibreeriv ava olema suhteliselt avatud ka
korges registris. Igal juhul tuleb valtida huulte keskosa kokkupigistamist vertikaalsuunas
ning hambaid ei tohi kdrgete nootide mangimisel kokku pigistada.

1.2 Farkas, Philip. ,The Art of Brass Playing.” Wind Music, INC. Rochester, New York, 1989, Ik 38-43.



“Huulte unikaalne funktsioon on vibreerida, selleks peavad tilemine-alumine huul asetsema
vastastikku teineteisega kontaktis. Suunurgad peavad olema suletud. Siilg mdngib élitami-
se rolli ja laseb huultel muuta vastastikku positsiooni nii, et leida parim vibreerimine.” '

Tahtis on tunnetada, et huuled paneb vibreerima 6huvool, piltlikult 6eldes need vibree-
rivad “tuules”.

J. Stamp soovitab huulte vajaliku tsentrisse lilkkumise tunnetamiseks jargmist harjutust:
“Suurepdrane harjutus huultelihaste tugevdamiseks seisneb selles, et asetada pdidla ja ni-
metissérme ots lilemistele I6ikehammastele, kusjuures esimese sorme plats jédb vabaks. Kui
te toote huulte keskosa kokku hoolimata kahe sérme olemasolust (liiga vdiike sérmede vahe
teeb harjutuse voimatuks, lai aga liiga lihtsaks), harjutust korrata ~10-sekundiliste vahede-
ga, kiimnendal korral ~10 sekundi jooksul huuled (iksteise vastu surutud. Harjutust véib teha
vaheaegadega mitu seeriat pdevas. Ettevaatust! Valesti sooritades véib muuta see harjutus
huuled jédigaks!”?

9.17 Vibreeriv huultemembraan

Ohuvool on“kiitus” huulte vibreerimiseks. Oeldakse, et muusik mangib vaskpilli, kuid ka
pillis olev 6husammas méjutab huulte vibreerimist. Piltlikult 6eldes vongub 6husammas
vaskpillimangul kopsude pohjast kdlatrehtrini valja.

Bruce Nelson: “Keskendu, et “laulvalt vibreerida’, mitte ambusuuri fiidsilistele aspektide-
le? Jarelikult peame huuli kasitlema eelkdige vibreerimise allikana, mitte resistentsina.
Taoline lahenemine mangimisele moéjutab eluliselt muusiku pstihholoogilist suunitlust
manguprotsessis. Metoodilises kirjanduses kasutatakse miimikalihaste poolt huulehoiu,
ambusuuri kuju reguleerimiseks moistet geomeetria (geometry). Laulja kasutab kori-
lihaseid haalepaelte reguleerimisel ning sarnaselt vaskpillimangija ndolihaseid huulte
pikkuse, paksuse ja pingete reguleerimisel.

Ambusuuri moodustamise algetapil ja jarkjargulisel arendamisel on darmiselt tahtis luua
opilase individuaalsust arvestavad alused, et lihastel oleks lihtne ja vaba to6tada. Juba
Oppimise algusest lahtume koélakujutlusel pdhinevast huulte vibreerimisest.

Suuruum ja avatud kori on orgaanilised osad 6ige manguvétte leidmisel.

Algopetuses tuleb ambusuuri lahtepositsioonile ja huuliku asetusele huultel pddrata
suurt tahelepanu. Mingil juhul ei voi huultehoid olla I6tv, vaid marksdnaks on aktiivsus.
Traditsiooniliselt teostavad vaskpilliméngijad suuruumi suuruse kontrolli labi keeleasen-
di. See sisaldab vokaalile vastavat keeleasendit, mis jargneb ataki konsonandile.

2008. a meistrikursustel Rostockis réhutas R. Fridrich OO vokaali trompeti basic wowel
pohivokaaliks ning vastavalt sellele A. Jacobsi jargi annab sissehingamise silp HOO ma-
dal vokaal huultele 3ansi leida neile optimaalse pikkuse, paksuse ja antud helikbrguse
jaoks vastava pinge, mis baseerub mangija kdlakontseptsioonil. Kusjuures rohkem takis-
tatud 6huvool kitsama vokaaliga piirab huulte vabadust seda teha.*

Seoses ambusuuriga tahan réhutada, et vokaal parast atakki méjutab ka huulte ja keele
asendeid ning huulte véimet vibreerida.

Kesknadrvististeem juhib darmiselt peenelt naomuskulatuuri. Sellest tundlikust protses-
sist saab vdga vdikest osa teadlikult tajuda. Vaatamata sellele, et aju juhib alateadlikult
nagu, on inimene voimeline miimikalihaseid osavalt juhtima, pean silmas naitekunsti.

1.2 Wiener, Jean-Christophe. ,How to play James Stamp ‘s Warm-ups” Editions Bim, Switzerland, 1997, Ik 7.

3 Nelson, Bruce. ,Also sprach Arnold Jacobs” Polymnia Press, 2007, Ik 7.
“Meistrikursuste mérkmed, kdisikiri, Tallinn, 2001-2009.
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Naitlejad pliiavad sarnaselt vaskpillimangijatega saavutada kontrolli ndoilme dile: otse-
selt juhtida ndolihaseid ning samastada end kangelase isikuga, keda nad mangivad.
Mbttes kaasalaulmine annab vaskpillimangijale Iabi aju stiimuli digete pingete loomi-
seks ning see protsess toetub lihasmalule.

Aju sooritab daarmiselt keerulist ndolihaste juhtimist ning selles méttes tundub huulte-
hoiu jaambusuuri valimuse ja kuju juhtimise-kontrolli reeglite loomine naiivne, kui mitte
voimatu. Igal juhul on niiviisi kdige halvemal juhul mangija huuled takistatud nende va-
baduses reguleerida vastavalt muusika vajadustele. Musikaalsus ja kdlameel on alge, mis
lihasmalu kaudu aju poolt juhituna suunab huulte ja teiste lihaste tegevust mangimisel.

9.18 Huulikuga harjutamine

Vabale loomulikule 6huvoolule v6ib saada takistuseks ebadige kaela- ja kehahoid. Valti-
da tuleb pea ebaloomulikku kallutamist ette- ja allapoole (rinna suunas) - selline hoiak
tekitab pinge kurgus ja takistab 6hu teekonda huultele.

Huulikuga harjutamine aitab koige kiiremini leida kerge toonitunnetuse ja loomuliku
vaba mangumaneeri ning vdhendada liigset huulikusurvet.

Et arendada oma kélakujutlust, peaksid vasemdngijad kuni pool tundi péevas ainult huuli-
kuga méngima. See koordineerib omavahel kblakujutlust ajus ja huulte vibratsiooni. --- Olu-
line on, et huuled ei osutaks 6hule liiga suurt resistentsust. Huuled saavad vibreerida ainult
6hu voolavuses.”’

Kasutatav 6hukogus peab olema piisav - ei palju ega vdhe. Oluline on 6hu 6ige voolu-
kiirus noodi korguse ja diinaamika suhtes. Liigne 6hu andmine ja forsseeritud puhumine
“pressib” ambusuuri kinni.

Harjutuse 16pul puhu kopsud tiihjaks, sest 6hu (ilejadk tekitab lisapingeid. Huulikuharju-
tused mangi mugavas p-mf nliansis.

Pohireegleid huulikuga harjutamisel:

e hoia huulikut toru 16pu juures vasaku kde poidla ja esimese sérmega;

e dra suru huulikut vastu huuli, vaid puhu huuled vastu huulikut;

e hinga sisse mahukalt, avatud kurguga. Uleminek sissehingamiselt
puhumisele peab olema véimalikult avatud ja vaba ka kérgete nootide
mangimisel;

e ka huulikuga mangides on eesmadrgiks ilus toon ja puhas intonatsioon;

e harjuta mugavas niansis (p-mf); oluline on kerge toonitekitamine ja
o6huvoolu aktiivsus ning vabadus;

e glissandoharjutuste huulikuga mangimine arendab liikumist tihelt noodilt

teisele minimaalse ambusuuri muutmisega.

Trompeti ulatuses saab eristada madala (kuni F1), keskregistri F1-F2 (a2) ja korget
osa. Koige parem on, kui kasutatakse keskregistrile omast Gihest registrist teise
mangides ainult minimaalselt muutuvat manguvétet. Huulikuharjutustega saab
omandada Uhtset ambusuuri nn registritevahelistes murdepunktides.

! Clarino.Clarino-Print, Germany, nr 9, 2007, Ik 49-50.



Umise G-nooti, tunne rinnakorvi resonantsi ja kanna see vibratsioon (le huultele.
Huulikuga méangides alusta keeleatakita, motle puhumisel “fu” silpi, mis suunab 6hku
huultele.

-

Huulikuga harjutades tuleb koigepealt omandada oskus pikka nooti mangida ja
crescendo-diminuendo ajal intonatsiooni sdilitada.

Alusta esimest nooti keeleatakita
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Harjutus 2 on vajalik vaba 6huvoolu ja hastivibreeriva ambusuuri arendamiseks. Sailita
kindel manguvéte!
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o Umise fermaadi noot (1-haal, 2-haal).
e Mangi huulikuga.
e Mangi koos fermaadiga kogu harjutus.

Glissando
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9.19 Nouandeid kéla arendamiseks huulikuga mdngides

Enne noodi mangimist kujutle tooni ja mangi esimene noot nii musikaalselt ja tapselt kui
voimalik. Tahtis on huulte vibreerimise start kohe noodi algul.
Huulikubazz tuleb kasuks siis, kui seda tdiesti digesti teha.
Omaette I16ik on bazz'i kasutamine algdpetuses, kus on esmane llesanne huuled vibree-
rima 6petada. Seda vdib algul teha juhuslikul kérgusel, mangides lihikesi glissando "sid,
vaikesi lauluharjutusi. Bazz aitab kélakujutlust arendada ning tihendada huulte vibree-
rimisega.
Kui toon pillil voi huulikuga koélab tuhjalt, tahendab see eelkdige, et aju ei ole saatnud
vibreerimiseks signaali. Mentaalselt lauldes jouab sénum huulteni alateadvuse kaudu.
Mangi huulikuga avatud koélaga, seejuures stabiliseeri kola, mitte dra tegele lihaste lii-
gutamisega. Kui tellid ajult 16pptulemuse, siis kdla Uritab jargida kujutlust. Meloodia-
I6ikude harjutamisel kasuta ka vibraatot, et tooni paremini tsentreerida. Huuliku bazz'i
huulikusurve on ligildhedaselt 6ige ka trompetiga mangides ja sellest korvalekaldumine
tuleb ette vaga korges ja madalas registris. Soorita bazz'i nii vahese joukuluga kui voi-
malik, seejuures 6huvoolu sound huultest valjapoole, mitte tiles-alla suunas.
Huulikuga méng seob aju, muusikalise ettekujutuse ja huulte vibreerimise.
Selleks, et huuled 6hule kattesaadavaks teha, keskenda end vibreerimisele. Sea esikoha-
le“laulev”bazz. Keskendu bazz ile madalas registris ja mangi selle tundega jarjest korge-
malt. Korges registris, kus Glemhelid on vdga jarjestikku, muutub huuliku toon jarjest kit-
samaks. Arenda muusikalist ettekuulmist huulikuga lehest laulmisel ja kontsentreeri end
huulte vibreerimisele. Lase end kdlakvaliteedil juhtida ja voimalda ambusuuril selle teos-
tamisel kohaneda. Kui huuliku kéla on 6ige, méjub see soodsalt ka pillil mangimisele.

e Harjuta monda l6iku vaheldumisi pilli ja ainult huulikuga ning 6husoolona.

e Mangi pilliga, samas tunneta, nagu mangiks ainult huulikuga.
Huulikuga on tahtis mangida muusikat, ettilide ja I16ike paladest, mitte ainult harjutusi. Har-
juta huulikuga ilma keeleta korges registris, mangi vaikselt, kerge mangumaneeriga legato
ja heliredeliharjutusi, seejarel jatka madalas ja keskregistris laia hingamistunnetusega, pika,
laia, vibreeriva huulteavaga. Kui laseme end suure kéla ettekujutusel juhtida, kasutame pii-
savalt 6hku ja minimaalselt resistentsust, muutub manguprotsess efektiivseks.
Artikuleeri, puhu huultele, mitte keelele!

9.20 Ambusuuri arendamine pilliga

Kéla ei ole labi pilli voolav 6hk, vaid akustiline huulte vibratsiooni véimendus. Pillil
mangides ei pea me tegelema spetsiaalselt vibreerimisega, vaid laseme huultel loomu-
likult toimida. Helikdrgusi peab muutma huulte minimaalse liikumisega huulikukausi
sees, ilma valjaspool huulikukausi serva asuva huulteosa aktiivuseta. Jalgi, et ambusuuri
kausi sees olev osa oleks pehme ja vaba, mitte pingestunud. Seda tunnet dra piilia ot-
seselt pillile tle kanda; see juhtub automaatselt niipea, kui 6iged harjumused huulikuga
on omandatud.

Kui pillikdla on tahelepanu keskpunktis, aitab see omandada hea ambusuuri ja esma-
tahtis ei ole, kuidas huultehoid valjast paistab, vaid kuidas aitab kdla saavutada. Valdi



korges registris ambusuuri liigset koondumist (lihenemist). Kérges registris liiguvad
huuled veidi sissepoole, madalas véljapoole. Sdilita diinaamika harjutustes ja palades
vibreerimise vajaduse tunne. Muuda vibreeriv membraan (huulte pind) huuliku sees nii
laiaks kui voimalik, seejuures tunneta kola tekkimise kergust.

B. Nelson soovitab huuli tunnetada kergelt avatult, mitte kokkusurutuna, et need vabalt
vibreeriks. Minu arvates v6ib panna vaskpillimangul vérdusmargi toonitunnetuse ja vib-
reerimise vajaduse tunde vahele. Jalgi eriti vibreerimist diminuendo toimumisel.
Tahelepanu tuleb pdodrata ka liihikestele nootidele, et need jouaks vibreerida sama too-
nikvaliteediga kui kestvad noodid.

Erilise tahelepanuga peab ette kuulama ja kdivitama vibreerimise musikaalse kélaga
nootide algusmomendil parast hingamist. Ambusuuride tekke pdhjus on sageli puudu-
lik 6huvool ja 6huhulk. llma pillita saavutatud puhumise vabadus tuleb tle kanda pilli-
mangule, kuid praktikas juhtub, et jatkatakse suure survega forsseeritud mangu.
Trompetimangimisel tdhendab 6hk liikuvat hingamist, 6hu hulk ja voolukiirus séltub
ambusuuri vajadusest, 6hk “teenindab” huuli vibreerimisel energiaga. Kui me ei tunneta
vibreerimise tsentrumina huuli (ei loe esimeseks prioriteediks vibreerimist), sekkuvad
manguprotsessis 6hu juhtimisse keel ja kori ning Uritavad 6hku kontrollida. Sellisel juhul
ei saa huuled loomulikul vibreerimisel 6huvooluga koostodd teha. Liigse surve all olev
Ohk provotseerib puhumisel huuli vastusurvet ehitama, mille juures huulte resistentsus
on liiga suur, Uletades pilli resistentsuse ning muutub takistuseks loomulikule vibreeri-
misele. Liigse takistuse asemel peaks huuled koost66s 6huvooluga kaasa minema. Huuli
ei tohi tunnetada 6huvoolu “pidurina”. Ebapiisavale 6huhulgale reageerib ambusuur
vastumaojuga, millest tuleneb mangu ebaefektiivsus ja halb toonikvaliteet. Tooni ragise-
mine tahendab, et ambusuur sobitab end vdikese 6huhulga ja kitsa 6huvooluga, mille
tulemusel muutub mang ebakindlaks ja kontrollimatuks. Lahenduseks on hoida 6hu-
vool lai, kindel ja muutumatu ning 6husurve madal.

Lai hingamistunnetus, “jame’, tihe huvool toob kélasse madalamad tilemtoonid. Ohu-
voolu saab korrigeerida teadliku likkamisega huultele ja iile huulte, creschendo-tunde-
ga mangimisel.

Ambusuuri huulikurdngast valjaspoole jaav osa peab olema hermeetiliselt suletud (sul-
ge suunurgad vertikaalselt), vastasel juhul toon kahiseb ja ambusuuri mangukindlus
kannatab.

Ambusuur to6tab hasti, kui maksimaalne éhuhulk ja vastav voolukiirus on kaasatud.
Tulemuseks on ambusuuri téokindlus ja vastupidavus. Harjutamisel eksperimenteeri
tugeva 6huvoolu ja erinevate kiirusastmetega puhumisel, juhindu kéla ettekuulamisest
ning korv kontrollib tulemust.
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9.21 Huulikusurve ja aerodiinaamika seosed

Oigeks peetakse huuliku sellist survet huultele, mis huulte normaalse, st helikérgusele
vastava pinge korral laseb huultel vabalt téotada. Huulikusurve eraldab huulte vibree-
riva membraani tlejadnud naolihastest. Liigne huulikusurve hairib huulte verevarustust
ning takistab liikuvust ja legatomangu. Suurim oht on see, et 6pilane mangib surve téttu
huuled tuimaks ja mangija ei saa ise enam arugi, et ta liigselt surub. Reeglina voib 6elda,
et kui harjutatakse oma fidsilisi vdéimeid arvestades, on ka huulkusurve normaalne.
Huulikusurve huultele peab jaotuma vordselt alumisele ja Glemisele huulele, vabastades
nii ilemise huule liigsest survest.

Kogu trompetimangu dppeprotsess peab olema suunatud “kerge” ambusuuri saavuta-
misele, mis véimaldab huuliku mugavat, minimaalse survega asetust huultel ja tagab
ilusa tooni ega kurna manguaparaati.

Oluline on, et mangija suudab “kiiresti’, momentselt (ilma liigse sattimiseta) saavutada
vajaliku manguvétte ja huulikusurve. See véimaldab pingelise mangu korral hetkeks
(hingamise ajal) huuliku huultelt dra votta ja huuled pingest taielikult vabastada.
Rohkem kui Ukski teine aspekt trompetimangus on huulikusurve seotud teiste mangu-
komponentidega. Survest s6ltub toonikvaliteet, puhas intonatsioon, liikuvus, vastupida-
vus ja tooni tekitamise kergus.

Millised on liigse surve pohjused?
Kui me saame aru, miks aeg-ajalt on vajadus liialdatud surve jarele, on vastust sellele
kisimusele lihtsam leida.
Surve suurenemist ei esine kunagi liilkumisel madalamasse registrisse. Liialdatud surve
keskregistris tekib tavaliselt ainult siis, kui mangija alustab liikumist kdrgesse registrisse.
Surve muutub siis instinktiivselt suuremaks, kui sellel on péhjust.
Jarelikult surveprobleem seostub korge registriga. Algaja voib mangida ainult nii kdrge-
le, kui on veel ilma olulise surve suurendamiseta voimalik. Korgeid noote voib mangi-
da ainult fiiiisilisi véimeid arvestades.
Algaja mangija veel nérgad musklid ei vdimalda kergelt kdrgemate nootide mangimist.
Valesti moodustatud ambusuuriga ei saavuta kunagi kergelt kdrgeid noote, Uikskdik mil-
lise harjutamise hulga juures.
Vibreeriv ava ei pea olema mitte ainult 6ige kuju ja suurusega, vaid ta peab olema elast-
ne ja vibreerima. Siinjuures tuleb silmas pidada manguvétte kujundamise pohireegleid:

e asetada huulik [6tvadele huultele;

e gissehingamine, millele jargneb huulte manguvéte ja vajalik huulikusurve;

e ka huulte pingestamine toimub alles parast sissehingamist;

e noiduda ataki liigsest ettevalmistamisest. Loomulik ja manguvétteks vajalik

huulte pinge tekib iseenesest hetk enne atakki.

Koiki neid pohimotteid saab ellu viia pika aja jooksul, jark-jargult. POhimote - kiirusta
aeglaselt!

Kahjuks saab kérgete toonide saavutamiseks puuduvat manguvétet asendada suurem
huulikusurve, mida peaaegu koik algajad instinktiivselt ka teevad. Kirjeldatud olukord
naitab selgelt, kui kahjulik on liiga varajane kérgete nootide mangimine. Regulaarne Ule-
maarase surve kasutamine ei ole ainult halva tooni ja tehnika pohjuseks, vaid véhendab
oluliselt ka vastupidavust.



Selguse huvides on vajalik piiritleda “liigse” surve mdiste.

Méningane vaike huulikusurve on kogu aeg olemas ja see on paris ohutu. Mugav, nor-
maalne surve, mis sulgeb huuled tundlikult “huuliku kiilge’, hoiab neid libisemast ja
annab mangijale Gldise kindlustunde. Oige normaalne surve ei ole kunagi nii suur, et
kutsuda esile huulte vigastust voi hammaste valusaksjaamist. Ka tavaliselt Gilemaarast
pressi kasutav mangija tarvitab vahem survet, kui ta on vdrske. Surve pdhjustab vasimu-
se korval veel mitu eri tahku ning eesmark on igal juhul survet alandada, kasvéi ainult
vaikese astme vorra, eriti neil dpilastel, kes kasutavad seda liiga palju. Huulikusurve suu-
reneb

kérgemale mangides,

kui mangija vasib,

narvipinges esinedes,

ebapiisava 6huvoolu kiiruse tottu.

Liigse surve klsimust saab parandada teadlikult ja hoolsalt harjutades. Algajate puhul
kehtib reegel: harjutamine peab vahelduma puhkusega - dra mangi vasinud huultega.
Liiga varajases staadiumis korge registri harjutamine soodustab survet. Valdi survet, kui
ambusuuri lihased on puhanud, varsked ning madalas registris.
Taheldada voib veel kahte liigse surve tekkimise aspekti, mis on nn omavahel tihedalt
seotud:

e mangija surub ambusuuri kinni huulikusurvega,

e mangija puhub forsseeritud 6huandmisega ambusuuri kinni.

Nagu eespool margitud, on huulikusurve asendusmeetodina kasutusel kahe korgetele
nootidele vajaliku tingimuse - eriti vdikese huulteava ja vaga tiheda lihasmassi — saavu-
tamiseks. Jarelikult, kui me suudame need kaks komponenti saavutada enam teadlikult
ja vahem joudu kasutades, vdime automaatselt alandada pressi.

Voimalused selleks:
ambusuuri lihaste koostd6, dkonoomsus, efektiivsus. Oige suuruum, huvoolu kiirus ja
maht, 6hu juurdepaas.

Tahtsaim nendest tingimustest on huulte véimaliku ideaalse platvormi loomine. Sellisel
juhul jaotub surve vordselt alumise ja Glemise huule vahel. NB! Jalgi teadlikult, et huulik toe-
tuks ka alumistele hammastele. Paljudel dpilastel kannab surve pearaskust ainult tGlemine
huul ja ainulksi pressi vordsustamise akt tilemise ja alumise huule vahel (I6ua etteliikkami-
se abil) teeb vastupidavuse suurendamisel imet ka siis, kui tGldine survekogus on liiga suur.
Ka ei voimalda liigne surve kerget tooni tekitamist, huulte elastsust, painduvust ja liigutuste
kiirust. Liigse surve kasutamine tekitab krampliku, staatilise manguvotte, mis ei voimalda
Opilase edasist arengut. Liigse surve parast kannatava 6pilase 6petaja peab kdigepealt sel-
gusele jbudma selle péhjustes, (kasulik on uuesti lugeda ambusuuri puudutavaid osi, ptk
9). Moistmine, et me koik oleme vahetevahel olnud kiusatuses kuritarvitada liialdatud huu-
likusurvet ja teadmine, et see ajutiselt, kuid brutaalselt aitab kdtte saada korgeid noote, voib
meid ette valmistada sellele kiusatusele vastuseismiseks. Parast moni paev eemalolekut on
iga vaskpillimangija tuttav tdigaga, et ta ei saa kaugeltki nii lihtsalt kui tavaliselt mangida
korgeid noote. Ta voib saavutada neid ajutiselt, kui kasutab abinduna survet. Sellisel juhul
peab olema nii tark, et uuesti rahulikult taastada ja tiles ehitada ambusuur.
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Harjutamise puudulikkuse tottu ajutine korge registri kaotus just vilunud mangijal kinni-
tab vaidet, et kindlad, elastsed musklid on hadavajalik ndue korgete nootide mangimi-
seks. Kui selline lihaste tookindlus vahese harjutamise téttu puudub, siis tuleb see kunst-
likult surve suurendamisega luua, selleks et “pressida” nérgad musklid tihedamaks kind-
laks massiks. Niisugune press on kasutusel ka siis, kui mangija on pingelise mangukorra
I6pul vasinud. Surve on niitd vajalik mitte hooletusse jaetud ambusuuri, vaid musklite
vasimuse tottu, sest nad on kaotanud oma voime kindlalt kokku tombuda.

Liigset survet pdhjustab “pehme” ambusuur, mille tekitajaks voib olla lihaste passiivsus
ambusuuris voi monikord lihaste nork hetkeseis. “Pehme”, mittetootav tlemine huul on
sageli Glemangimise tundemark ning selle tahelepanuta jatmine voib saada saatusli-
kuks. Sellisel juhul on hddavajalik ménepdevane puhkus.

Voideldes liigse survega, peame alati meelde tuletama, et see on pidev jarkjarguline
protsess ega toimu murranguliselt ile66 imena.

Huultelihaste aktiivsus manguvotte moodustamise, huulikusurve ning 6huandmine on
vdga seotud. Liigse survega mangimisel valitseb oht, et mida suuremat survet kasutab
mangija, seda vahem saab areneda huulte t66 ambusuuris ja mida vdhem huulte t66
areneb, seda rohkem survet peab kasutama.

Iga muusik saab mangida tavalisest vdiksema survega, kui ta teadlikult 6hutab end seda
tegema. Trikk on selles, et pikaajalise protsessi jooksul tuleb aktiviseerida huultelihaste
tegevust ja plitida mangida (kahanevalt) vaiksema survega, piltlikult 6eldes vahenda-
da seda paev-paevalt grammhaaval. Vaike gramm-grammilt surve alandamine areneb
valja mojuka erinevuse tunnetamiseni, millisel maaral survet Uldse vajatakse. Siiski ei
tohi seda protsessi kiirustades labida, sest surve ei voi alaneada kiiremini kui huuled suu-
davad suurendada nende tegevust.

Korges registris on olemas piir, kus tuleb kasutada kontrollitud survet, ilma milleta on
noote raske saavutada ja toon kaotab kandvuse. Kdrge register vajab 6hutihedat kon-
takti huuliku ja huulte vahel.

Surve aste soltub samuti huulte individuaalsest ehitusest. Surve on ohutu tugevate
hammaste ja ambusuuri puhul, ndrgemate huultega tuleks olla ettevaatlik.

e Enamik meist voib harjutamise juures end kontrollides tulemuslikult
alandada poéhisurvet, algul ainult vdaga véahesel maaral. Plild pidevalt
alandada survet ehitab huulte tugevust, see leiab aset pika aja jooksul
jark-jargult.

e Harjutamine on flilisiline tegevus, mis annab huultele kindluse ja elastsuse.
Kindluse puudumisel saab seda kahjuks “asendada” huulikusurvega —
selle asemel harjuta.

o Kui meil on aeg-ajalt vajadus kasutada tugevat pressi, jata meelde, et pressi
kasuta ainult adrmisel vajadusel. Need harvad momendid ei tee mangijale
kahju, kui ta valdib survet kohusetundlikult ja jarjekindlalt oma parimate
vOimete kohaselt.

e Liigse surve tundemargiks on tuntav huulikujalg huultel parast mangu ja
pinges kaelalihased.

e Survet pdhjustab kramplik pillihoid (pilli hoidev kasi pigistab kramplikult),
kramplik vaike sérm, mis tdmbab pilli huultele.

e Vaba manguvétte omandamist takistab liigne huulikusurve (pigistab huuled

kinni, hairib verevarustust) ja forsseeritud 6huandmine (pressib ambusuuri kinni).



e Surve vahendamise parim viis on huulikuga harjutamine, seejuures tuleb
jargida pohimotet — las 6hk to6tab ja paneb huuled vibreerima.
o Pillihoid ei tohi vdimaldada liigse surve tekkimist!

Trompetimangijate ja Opetajate arvates on mangija vastupidavus méjutatud rohkem
digest huulikusurvest kui huulte pingest alumise ja Glemise huule vahel. See fakt on aja-
looliselt viinud nn non pressure stisteemile, surve minimeerimisele. Naiteks riputatakse
trompet niidiga lles voi asetatakse lauale - nii on valistatud surve lisamine kdtega. Selle
stisteemi pooldajad osutasid suurt téhelepanu huulte funktsioneerimisele alal, kus huu-
likurongas on kontaktis huulikuréngaga. See piirkond omab ka meelelist tagasisidet,
kuna me fldsiliselt tunneme huuliku kokkupuudet huultega.
Meistrikursuste mdrkmed
2007. a Lieksa Brass Week meistrikursusel selgitas prof I. Nelson (USA), et huulikusur-
ve on alati olemas, aga trompetimdngija viildib liialdusi dige pillihoiuga.
Trompetimdngu seisukohalt on (litdhtis huulte vibreeriv pind huulikukausi sees.
Huuled selles osas peavad pingestuma vastavalt noodikérgusele koostd6s huvoolu
ja pilli 6husambaga. Trompetil on see pinge kiillalt suur, eriti kbrges registris.’
Kui aerodiinaamilised tingimused, st 6huvool ja -surve toetavad vibreerimist, ei ole
huultel ka kdrges registris vaja enda peale votta kdrgemat pinget kui tarvis. Siia juurde
kuulub mangu ajal mentaalselt kaasalaulmine, mis annab aju poolt otsese juhise huulte
vibreerimiseks. Vastupidisel juhul, kui 6huvool ja -surve ei toeta piisavalt huuli, peavad
suusdorlihas (orbicularis oris) ja teised lihased enda peale votma lisapinget. Kui lihased
ei ole kullaldaselt treenitud, “kompenseeritakse” huulte t66 huulikusurvega. Huuliku-
surve on lihtsalt vahend nende kunstlikult tihedamaks tegemisel, kahjuks takistab see
huulte verevarustust ja I6pptulemusena traumeerib huuli. Vaadates huulikusurvet
kolakonseptsiooni ja selle realiseerimise, aerodiinaamika ja huultepinge kontekstis, on
lilaldatud huulikusurve pigem teiste parameetrite vahese aktiivsuse tagajarg.

T Meistrikursuste mérkmed, kdisikiri, Tallinn, 2001-2009.
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X ARTIKULATSIOON
10.1 Seosed konekeelega

Pillimdngu protsessi saab vorrelda kénekeelega; muusikaline fraas on lause sénumist,
mille mangija kolaliselt kuulajani viib. Kbnekeele elemendid on manguaparaadi funkt-
sioneerimise aluseks:

kolakvaliteet séltub vokaalist, mille moodustamisel on oluline keele asend. Vokaalid
kujundavad tambrit, kdlakvaliteeti. Vokaali valik méjutab lemhelide spektrit. Vokaalid
maojutavad kori avatust ning ambusuuri lihaseid, vibreeriva membraani véimet vibree-
rida;

nii nagu laulmisel on artikulatsioon seotud valjahingamisega, aitab vaskpillimdngu
vokaliseerimine kaasa laulvuse ja toonikvaliteedi saavutamisele. Mentaalne laulmine
samaaegselt 6hu suunamisega lle huulte on huultele stiimuliks vibreerida;

muusika artikulatsioonis on kdnekeele konsonant aluseks noodi alguse atakile,
strihhidele ja (ildse keele tehnikale. Tugev konsonant T voi heliline D méaarab heli alguse.
(USA inglise keele metoodikates peame arvestama, et inglise D on heliline).

”

B. Nelson: “Métle siiski alati sellele, et kénekeel saab alguse ajust, mitte keelelihastest.

Keeleliselt - sensoorselt ei saa me tunnetada keele kuju ja asendit, seetéttu on voimalik
keelt juhtida pillimangus labi kdnekeele, mitte kui lihast. Kdnekeel toimib psiihholoogi-
liselt, mitte fusioloogiliselt. Vokaalide kasutamisel radkimisel voi laulmisel votab keel au-
tomaatselt dige kuju ja asendi. OO, UU puhul on keel vdike ja asetseb suuruumi péhjas,
EE (inglise keeles) puhul on keel veidi laiem ja asetseb kérgemal.

Keeleasend on trompetimdngul hingamisega tihedalt seotud. Samas ei ole keelel mida-
gi tegemist vibreerimisega, aga ta voib segada loomulikku éhuvoolu, piltlikult eldes
“komistada” 6huvoolus ja niiviisi takistada tooni produtseerimist. (Kasutan seda valjen-
dit, kuna trompetimdngul on toon ajas kulgev protsess ja minu jaoks on see tapsem kui
tooni tekitamine.)

Keelt kui lihast teadlikult juhtida ja kontrollida pole véimalik. Trompetit mangides peab
tahelepanu keskenduma vibreerivatele huultele, mitte keelele, ning ka 6huvoolu tuleb
huultel puhuda.

Vajalik 6huhulk séltub ambusuuri vajadusest. llma pillita puhumisharjutustega on vaja
koigepealt saada 6hk suust vdlja — huultele. Marksénaks on: puhu otse ette, endast
eemale. Keeleasend on efektiivse trompetimangu vétmekisimus, vdimaldades 6hu-
voolu 6konoomse kasutamise; kui 6huvool ei joua vibreerivate huulteni, siis on le-
jadnud pingutused kasutud. Korrektne keeleasend on vdga individuaalne, sest séltub
keele suurusest ja suuruumi ehitusest. Mone inimese keel on lihtsalt suur.
Kokkuvétlikult 6eldes ei tohi“taiskiilutuse” tunnet huulte ja hammaste vahel tekkida, mis
takistab 6huvoolu. Keele kuju on tahtis ja dppimisel peab arvestama 6hu ldbipadsuga
vibreerivatele huultele.

Tahtsaim ndue on - keel peab suus olema vabalt ja keelejuur véimaldama liigutuste
elastsuse ning paindlikkuse.

! Nelson, Bruce. ,Also sprach Arnold Jacobs” Polymnia Press, 2007.



10.2 Ohuvoolu tee avamine

A. Jacobs vérdleb huvoolu teed D. Bernoulli (Saksa paritoluga Sveitsi matemaatiku)
seadusega.

“Vaskpillimdngijatel moodustavad kéri (neel) (pharynx), keel ja huuled Bernoulli toru. Kuna
Ohk voolab kérist kérge keeleasendi poolt pbhjustatud viiksemasse avasse, suureneb sur-
ve koris, kbige vdiksem surve aste on kolmandas toru osas - suus. Kui keel on asetatud liiga
kérgele, voib liigne surve tekkida koris, sest bhk suunatakse valesti asetatud keele téttu Icibi
kitsa avause.”

Oige keeleasendi leidmisel véime usaldada ajust tulevat signaali sarnaselt laulmise voi
konekeelega. Psiihholoogiline eelhddlestus peaks olema - kuidas tahad kélada. Vajaliku
O6huvoolu tee avamise saavutamiseks kopsudest huulteni on keeleasend votmekdsi-
mus.

,Et soovimatut sisemist survet dra hoida, tuleb viltida kaelapiirkonnas kitsenemisi voi
kramplikkust. Kéige lihtsam vdltimise viis on HOO 6huvoolu kujutledes. Jacobs nimetas
seda,Bernouli printsiibiks""?

A. Jacobsi poolt Bernoulli pohimotte rakendamine keeleasendi selgitamisel on tahele-
panuvadrne algatus vaskpillipetamise metoodikas. Uudne métteviis aitab kaasa hinga-
mise ja kori loomulikule toimimisele. Kori vabaduse ja avatuse annab nn “vdikese” keele
THUU, THOO kasutamine madalate vokaalidega. Keele suurus on tahtis ja seda peaks
arvestama 6huvoolu labipdasul suuruumis. Pludlus kontrollida (juhtida) keelt kui lihast
valmistab pettumuse. Tahelepanu ei pea olema keelel, vaid vibreerivatel huultel. Kee-
le toole tuleks anda vorreldes huultega vahem tahtsust. Pillimanguks vajalik 6hu hulk
soltub pigem ambusuuri kui keele vajadustest. Lihtsamalt valjendudes on oluline, et keel
ja kori 6huvoolu ei takista. Puhu 6hk huulte suunas ja labi huulte, mitte artikuleerimisel
keelele moeldes.

Keeleliigutusi saame kdige efektiivsemalt juhtida kdnekeelele mdeldes. Toon ndite kahe
aarmuse keeleasendi selgitamiseks: OOH nagu Ullatudes avab sissehingamisel kori. Puhu-
des labi huulte sulghaalikut SSS, on keeleasend kérge, 6husurve suur ning 6huvool vdike.
2008. a meistrikursustel Rostockis selgitas Reinhold Friedrich, et trompetimangu pohi-
vokaaliks on OO ning vokaalid OO ja UU kindlustavad kéri vaba asendi. Avatud 6hu-
tee saavutamiseks tuleb anda ajule signal 6huvoolu huultele juhtimiseks HUU haalikul.
Puhu vastu kdeselga HUU-sarnane 6huvool; see annab madala 6husurve ja paksu (jame-
da) 6huvoolu. Seejuures tuleks tunnetada aeglast, laia 6huvoolu.?

Bernoulli pohiméte illustreerib, miks on selline 6huandmise viis tahtis:

A C
B
_— _—
_—
_— _—

Ohk liigub noolega naidatud suunas labi toru, mille 13bimé6t A osas (kopsud) on lai, B
osa (korge keele asendi poolt) kitsamaks muudetud ja C osas (huuled) jalle lai. B osa kit-
senemisega suureneb surve voolusuunas, mis péhjustab surve kandumise tagasi korisse
(piltlikult 6eldes nagu raketil) ning vaheneb 6hu hulk , mis C osas huultele jouab.

!Frederiksen, Brian. ,Arnold Jacobs: Song and Wind.” Edited by John Taylor, Wind Song Press Limited. United
States of America, 1996, lk 127.

2Clarino.Clarino-Print, Germany, nr 6, 2006.

3Meistrikursuste mérkmed, késikiri, Tallinn, 2001-2009.
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Meile, vasemangijaile tdhendab see, et peame kaela ja suuruumi véimalikult avatuna
hoidma ega lase tekkida liigset kitsenemist Il osas (suuruum ja korge keel), mis takistab
6huvoolu huultele.

Voimalda kehal end sobitada 6huvoolu “tuule” puhumisega, kasuta loomulikke vahen-
deid (vokaalid) véimalikult vaba ja avatud 6huvoolu puhumiseks. Samad lihased, mis on
seotud hingamisega, voivad esile kutsuda vaagna piirkonnas sisemist rohku (vt ,Valsava
vote” ptk 8.13). Selle valtimiseks telli ajult suur 6huhulk ja lai vool “tuult”. Harjuta end
6hku liigutama kehast viljapoole, keha sees saame &hku tunnetada ainult survena. Ohu-
voolu visuaalselt ndhtavaks muutmiseks kasuta paberilehte sellele puhumiseks ning tei-
si puhkpillihingamise harjutamise abivahendeid. Huulte eest (kaugemalt) sisse hingates
on kehale parim signaal véimalikult suurt huhulka sisse hingata. Ohku ei tohi kehasse
méelda, kuna keha interpreteerib seda survena. Survega méngides sulgub kérisélm. Ara
mangi takistusele, vaid vibreerivatele huultele suunatud éhuandmisega. Veelgi enam,
mangimisel on vaja tunnetada labi bazz'i voolavat 6hku, kasutan oma metoodikas 6hu
liikuvuse marksdnana noolekest.

Keeleasend méjutab kogu manguaparaadi, sh hingamise funktsioneerimist ning oma-
korda vadike 6huhulk on sageli keelet6o probleemide pdhjustaja.

Vanemad metoodikad ja trompetikoolid tdestavad, et vana pohimdte — madala registri
tarbeks madala keeleasendiga oo, uu vokaalid ning korges registris EE (inglise k) keele-
asend - ei ole pohjendatud. Sellele eelarvamusele vastavalt peaks trompeti korge re-
gistri mangimine olema hélbustatud kitsa suuruumiga (EE vokaalil vastav keele asend).
Kérged noodid vajavad suuremat huulte vibreerimissagedust. Selleks vajalik suurene-
nud 6husurve mojutab helikdrgust, aga mitte samal maaral kui huulte mass ja pinge. Pi-
gem tingib suurema 6husurve korges registris vaike ambusuuri ava ja suur vibreerimise
sagedus.

Korgete nootide mangimiseks loodud suur 6husurve ei tohi olla tekitatud korge keele-
asendi takistuse, vaid hingamislihaste aktiivsema t66 tulemusel. Bernoulli pdhimétte
naitel 1aheb liiga korge keeleasendi poolt tekitatud kitsa suuruumi (B osa) tottu surve
tagasi korisse ning huultele jouab vahe 6hku.

Spetsialistide arvamused:

Bruce Nelson: “Trompetimdingijal ei ole teadlikult vaja luua kérget keeleasendit, kitsamat
suuruumi korge registri méangimisel.”’

M. André meistrikursustel (Ziirich, 2004, 2005) ja R. Friedrichi meistrikursustel (Rostock,
2008) rohutasid professorid falseti tahtsust trompeti kdrge registri omandamisel, mille
puhul haadlepaelad ei sulgu tdielikult ning véimaldavad avatud kori.

10.3 Heli tekitamine

Atakiks nimetatakse heli tekitamise algusmomenti, huulte vibreerimise starti. Tooni
tekitamise momendiks liigub keeleots tlemiste hammaste serva juurde Ules ning dra-
tdmbel, vabastades dhutee, liigub alla tagasi.

Kahtluseta, vaba atakk peab olema toetatud aktiivse puhumisega, 6huandmine ajas-
tatud, siinkroonse keeletédga. Ohuvoolust séltub ka réhutatud ataki korral toonikva-
liteet.

Vincent Cichowicz: ,Liiga palju keelt tekitab perkussiivse kéla. Siin aitab, kui orienteeruda

" Nelson, Bruce. ,Also sprach Arnold Jacobs” Polymnia Press, 2007.
2 Farkas, Philip. ,The Art of Brass Playing.” Wind Music, INC. Rochester, New York, 1989.



viiuli jarele: viiulimdngija ei “viska’, vaid tombab poognat keeltel. Peab alati kéla kuulama.
Ka sforzato ja marcato karakteriga toonid ei tohi cantabile kvaliteeti kaotada. Muusikaline
idee on “paugu” ja teravuseta tooni algus. Siis on véimalik artikulatsiooni karakterit muuta
(da véi Ta), et saavutada soovitud muusikaline efekt”

Ohuvoolu ja keeleataki t66 tasakaalust sdltub kéla kvaliteet, kui seda ei ole jargitud, te-
kib forsseeritud kola.

Atakk on keeleotsa (tipu) kiire dratdmme, mis véimaldab 6hu jarsu voolu vibreerivale
membraanile. Eeltingimuseks on, et kori ja neel peavad olema vabad. Keele t66 ja kori
asendi leiame trompetimangimisel kdnereflekse kasutades ja neid pillimangu le kan-
des. Konekeel toimib psiihholoogiliselt, mitte fiisioloogiliste liigutuste kaudu, seetéttu
saame edukalt kasutada diktsiooniharjutusi. Heli algusmomendi konsonandid on heli-
tud T ja D, enne noodi algust tuleb valtida liigset keha- ja suusisest 6huréhku. Konsonant
tekitab 6hu kogunemise tottu surve, katkestab 6huvoolu vaga liihikeseks ajaks ja teki-
tab lthikese pausi enne heli algust. Vokaalil on seevastu voolav kvaliteet, mis véimaldab
kola. Seeparast peavad vokaalid olema mangides esiplaanil ja konsonant T tuleb mini-
meerida. Kui rohk on tekitatud liiga vara, pohjustab see plahvatusliku ataki.

Keel ei ole tooni produtseerimisel aktiivselt tegev, pill reageerib ainult huulte vibreerimi-
sele. Aju tuleb fokuseerida huultele, mitte keele toimingutele. Kui piitida keelega 6hu-
voolu kontrollida, takistab see vibreerimist.

Keel ei produtseeri kdla, tema t66 on korvalise tahtsusegal!

Koordineeri 6hk, bazz ja keel - kdik kolm peavad Uhel ajal toimima. Kunagi ei tohi méttes
koigepealt teha panust keelele.

Ataki omandamiseks pillil kasuta spetsiifilist ja pisivat artikulatsiooni tHO tHO - vdikese
konsonandi t ja suure vokaali HO-ga. Parimad silbikombinatsioonid on tHO, tHA ja tUU.
Need toimivad paremini kui dA, dO ja dUU, kuna tugeva t puhul liigub keel kiiremini
Ules-alla kui d puhul. Vahenda keelt (OO, UU) ja loo avaram suuruum, moeldes kdne-
keelele ja silpidele. Puhume silpe TAA, TOO, TUU vdga tapselt ning jalgime, et konsonant
blokeeriks minimaalselt huvoolu.

Ph. Farkas “The Art of Brass Playing”: “Seeria eraldatud noote tuleks méelda sarnaselt pi-
kale noodile, mis on keele poolt “I6igatud” eraldi liilideks. Ohuvool ei tohi peatuda nootide
eraldamisel keelega -

TAA TAA TAA
Nii méeldes on keeleotsa (tipu) loogiline liikumine liles-alla suunas, mitte edasi-tagasi ham-
maste vahel!”

Nouanded ataki 6igeks sooritamiseks:

e vajaliku huulikusurve voib tekitada alles parast sissehingamist;

e ka huulte pingestamine toimub alles parast sissehingamist;

o ataki teostamine peab muutuma refleksiks — niivord vabalt ja loomulikult
peab tootama kogu manguaparaat;

e hoiduda ataki liigsest ettevalmistamisest. Minimaalne, loomulik pinge
tekib ataki momendil iseenesest;

e keskendu t ajastatusele, mitte tegevusele.

Keele 166gi (kiire aratdmbe) tehnika dnnestumine on ainuvéimalik puhumise lakkama-

T Brass Bulletin” 1998, nr 104, Ik 48-50, art Wolfgang Guggenbergen “Grand Master of Trumpet Teaching”
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tul toetusel. Pidev —® 6huvool nagu pika noodi hoidmisel peab Uhtlasi olema koigi
artikuleeritud nootide aluseks. Tunneta 6hu kiirust keele t606 ajal!

Kui keele t66 ja puhumine toimuvad digesti, ei tohiks keele liikumine olla valiselt marga-
tav. Kuulamisel peab tekkima Ghtlase ja voolava heli efekt. Kui keele liilkumine on kram-
pis ja suur, siis valjendub see ndo grimassides.

LEGATO (laulev) ATAKK

Tuleb sailitada keeleotsa Ules-alla liikumine, aga ntiitid puhuda DAA silpi TAA asemel. Ka
d ataki sooritus peab keele poolt olema kiire

DAA DAA

Ohuvool huulikuavasse paneb vibreerima mélemad huuled. Jilgi, et hk oleks suuna-
tud labi vibreeriva huulteava otse huulikusse, mitte vastu
Ulemisi hambaid.
THEI
Bruce Nelsoni heli tekitamise selgitused: .
“Me ei tohiks keelt kui ventiili kasutada, mis 6hu-
voolu ldbi huulte juhib ja kontrollib. Keeletipp peaks
kiirest tiles-alla, mitte ette-taha suunas liikkuma. Keel
peaks madala asetusega suus “lamama” ja artikuleerimisel (iles-alla liikkuma. Keel
ei tohiks juba kérgel positsioonil olla, et tooni atakeerida ja pérast seda uuesti (iles
kiirustada. Vdldi “aeglast” atakki “tioo” Mdngi otsene ja vaheta TUU. Keele kiire et-
tepoole (liles-) liikumise saavutame Iédbi tOO rohuasetusega vokaalile, mitte TUUT.*
(* Keele viimisega (iles noodi I6pul ataki asendile, nn keelega kinniléémine. A. Otsa
selgitus.)
Vorreldes puhkeasendiga peab keel tagapool ja siigavamal olema. R6huta puhtaid
hddilikuid AA, OO, UU, et seda saavutada.”

Bruce Nelson oli tromboonimangija, kes tdiendas ennast A. Jacobsi juhendamisel. Tema
poolt kirjapandud heli tekitamise pohimdte sobib koigile vaskpillidele, kuna see tagab
nn “vdikese” keele kasutamisega 6huvoolu huultele ning ataki konsonant blokeerib mi-
nimaalselt 6huvoolu.

Parimad silbikombinatsioonid 6konoomse ja kiire keeleliigutuse omandamiseks on t-ga,
mille puhul keeletipp liigub kiiremini tiles-alla kui d-ga.

Harjuta erinevaid silpe radkides, lauldes, artikuleeritud 6huvooluna, huulikuga ja pilliga
mangides.

Puhu artikuleeritud 6huvool kdeseljale erinevate silpidega

tHOO - HOO
tHUU - HUU

! Nelson, Bruce. ,Also sprach Arnold Jacobs” Polymnia Press, 2007.



10.3 Diktsiooniharjutused

Heli tekitamise, nagu ka teiste mdangukomponentide 6ppimist on kasulik treenida pillita,
kasutades laulmise, diktsiooni, hadletu puhumise ja bazz'i harjutuste kombinatsioone.
Keskendu 6huvoolu vabale stardile ning huulte vibreerimisele, valdi lihaste t66le métle-
mist. Sissehingamine on nagu auftakt mangu ajastamisel. Keele t66 jaoks piisab, kui
mentaalselt mangimise ajal 6igete silpidega laulda ning “tdita” fraas oma parima kélaga.
Noodi alguse jaoks tdhtsaim on ajastatus ja kdigi mangukomponentide koostegemise
stiinkroonsus. Seda péhimotet tuleb jargida ka ettevalmistavate diktsiooni- ja 6husoolo-
de harjutamisel, vajalik on metronoomi kasutamine.
USA tuubaprofessor P. Sheridan selgitas 2001. a meistrikursusel Tallinnas, et ataki ajasta-
tuse saab edukalt omandada pillist eemal hingamisharjutustena ja 6husoolona strihhe
puhudes ning see on voimalik konkreetseks treenida palju lihntsamalt kui helikdrguste
eksimatut tabamist.
Meistrikursuste mdrkmed 2001. a:
Keele t66 pohimétete selgitamisel tahaks rohutada, et méngija esimene prioriteet,
millele tdhelepanu juhtida, on 6huvool ja huulte vibreerimine, mitte 6huvool ja
keel. Ataki sooritamisele kaasnev resistentsus huultel on tegelikult suures osas kee-
le péhjustatud. Diktsiooniharjutustega saame resistentsust védhendada hddldades
tHUU véi tUU (tHOO véi tO0) vdikese t ja laia vokaaliga. Selliselt vabastame 6hu-
voolu kohe ataki sooritamise momendil. Keele tG6 juures peab 6huvool olema pidev
ja aktiivne, selle start kiire ning eraldi nootide mdngimisel tuleb uuendada 6huvoolu
ritmiliselt ajastatud atakiga tHUU, sealjuures métle kKiire ja vdike t ning samaaegselt
tugev H 6hutee avamiseks. Avatud éhutee véimaldab laia vibreerimisala huulikukau-
si sees ning ilusa kéla. Erilist tdhelepanu néuab liihikeste nootide kéla.’

Ka diktsiooni ja 6husoolode harjutamisel ei tohi hingamist lukustada Hik, millega kaas-
neb ainult pingutus 6huhulga asemel. Vahetult enne sissehingamist métle HOO, mis
jatab 6hutee vabaks, vaheta ainult jarsult 6husuuund. Ohuvool peaks olema lai, vaba ja
“tume’, mitte pigistatud. Tunne sissehingamisel koris avatud “toru” ning sdilita see ka pu-
humisel. Laula UU vokaal ja hinga selle keeleasendiga sisse “UUH”". Sama harjutust korda
OO0 vokaalil, nii saab koige paremini meelde jatta manguks vajaliku keeleasendi.
Artikuleerimisel peab huvool olema suu eesmises osas. Oige keeleasendi leidmisele
aitavad kaasa vokaalide ja silpidega puhumine ning vokaliiside laulmine.

10.4 Haalikute ja keeleasendi naiteid

Vokaalide OO, UU haaldamisel ja laulmisel on keel vdike, all ja taga. Jata meelde keele
positsioon laulmisel - keel lebab suu pdhjas. Mangi pikk noot vdi fraas ilma keeleta HOO
voi HUU vokaalil pohineva 6huvooluga. Jargnevalt lisa kerged kiired keeleatakid tHOO,
t0O0.

AA vokaali puhul on keel lamedam, ka kéri muudab asendit. TUU, TUU - madrab konk-
reetse keelasendi. Keele tagumise osa tunnetuseks ttle AA - OO - UU ja keelotsa jaoks
TEE-TAA-TOU.

Meistrikursuste mérkmed, kdsikiri, Tallinn, 2001-2009.
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HARJUTUSED:

e hinga sisse HOOP - PUU

e Variant |: Pane nimetissorm parast sissehingamist poiki suule ja puhu sdrm jouliselt
eest, jargides 6huvoolu nagu pika noodi mangimisel; seejuures jata meelde keeleasend.
Puhu kindla 6huvoolu, creschendo-tundega.

e Variant Il: Puhu 6husoolona tHUU v6i tHOO silpe, suunates neid 2-3 meetri kaugusele.
*Variant lll: Puhu 6husoolona POU-TOU silpe.’

PUU artikulatsioon toob 6hu térkumata huultele”

TUU on normaalne ataki haalik (nagu ka ti, ta jne), milliste eesmark on 6hk huultele
tuua.

Peame jalgima, et keel artikuleerimisel minimaalselt 6huvoolu blokeeriks. Kasuta vaikest
t, keel peab Ules-alla ja tahasuunas liilkuma, seda ka kahe- ja kolmekordse keeletehnika
mangimisel.

Laulu- ja diktsiooniharjutuste voimalusi:
o Keel liigub Ules-alla suunas: AA - LAA - AA-LAA
AT — HAT - AT - HAT

o Keel liigub ette-taha suunas: UU - thUU - UU - ThUU. Vaba kori
saavutamiseks hingelda HUU - UU - HUU - UU aeglasest kiirema tempoga.
Kaasa aitab kujutluspilt, kuidas koer suvel kuumaga |66tsutab.

o Korge keeleasendi naiteks on silbid Al - Al - Al. Kérge keeleasendiga ei
tohi sisse hingata, kuna see pohjustab suurt hdérdumist ja provotseerib kitsa
tooni mangimisel. Kdrge keelepositsiooni tunnetamiseks keele eesmisel,
keskel voi tagaosal hadlda KEE — JEE — TEE, imberpoodult TEE — JEE — KEE.

e Madala ja korge keeleasendi vordluseks hadlda OO — KEE - OO - KEE.

o Keeletipu tunnetuseks hadlda TEE, TAA, TOU. Selline avanev jargnevus toob

keele alla.

THUU, tHAA artikulatsiooniga kasuta keele kiiret dratdmmet, jarsku liilkumist

vokaalile.

Artikuleerimisel peab 6huvool toimima suu eesmises osas. Enne nooti valdi

surve llesehitamist.

Varieeri silpe, ka eesti keele 00 vokaal toob 6hu huultele.

Varieeri silpe, alusta aeglase tempoga.

HUU tHUU KUU PUU

170 ! Stamp, James. “Warm-ups+Studies” EDITIONS BIM, Switzerland, 1998, Ik 3.



10.5 Keele t66

Keele t66 on ks enam segadust tekitav ja vaieldav ala puhkpillimdngus. Voib-olla on
selle péhjuseks see, et me ei nde keele t66d, voime ainult kuulda, kas see funktsioneerib
oigesti.

Opilast véib julgustada, et keele t66 on loomulik ja nii lintne kui véimalik. Kui keele t66
tekitab opilasele raskusi, siis tekib selle ees hirm. See kartus tekitab pinget ja pinge ahis-
tab keele t66d. Paljudes koolides on rohutatud keele t66 ja hingamise futsilist loomulik-
kust. Selline meetod on palju parem nende t66 pealiskaudsest kirjeldamisest.

Keelt on alati stitidistatud kahes pohiprobleemis, millised on artikulatsiooni vallast: halb
atakk ja laisk, loid keel. Keel ei ole siin tegelikult stitidi, vaid p&hjuseks on halb puhumine
ja ebadige 6hukiirus, aga ka keele vale asend.

M. André réhutas meistrikursustel, et keel peab suus olema vabalt. Ohk peab alati
jargnema keelele ja halb atakk on puuduliku puhumise resultaat. Loid keele t606 on tihti
tingitud puudustest sérme koordinatsioonis. SGrmede t66 ei ole koordineeritud keele
t66ga. Sérmed peavad muutma votet samaaegselt, kui keel vabastab 6hu.

Tunneta s6rmede liikumist aktiivselt!

Et saada selgust keele t66 olemusest, on dpilasel soovitatav laulda heliredelit jargnevate
silpidega: tHOO, TUU, tHUU.

Tavaliselt 6pilane laulab véi Utleb silpe raskusteta; plitia seda saavutada ka mangimisel
pilliga.

Enam esinevad vead keele t60s:

o Valdilbua liikumist —“malumist” — keele t606 ajal (see on ka valiselt nahtav).

e Ebaselge keele t66 — nn “kudrutamine” kurgu abil (“guu-guu”). Sellise vea
parandamiseks lase dpilasel mangida kiires tempos.

e Iga noodi eraldi“pahvimine’, see on mark, et 5hu andmine ei ole kindel ega
aktiivne. Pliia puhuda tks kord iga hingamise jarel ja hoia 6husurve
hammaste taga kuni uue hingamiseni.

o Valdi, et mangimisel kdib keel hammaste vahele. Keeleots peab olema
Glemiste hammaste serva all (taga).

o Ara l6peta nooti keelega —“TAT” méngimine on vale!

ALGOPETUSE HARJUTUSED KEELE KIIRUSE ARENDAMISEKS

Harjuta mp keskregistris; jalgi, et keele liilkkumine oleks 6konoomne, véimalikult vdikse
amplituudiga. Liikuma peaks ainult keeleots. Mangi seotult tenuto’s. Kasuta DA-silpi,
mille puhul on keeleliigutus vdike.

TAA DA-DA D D D D DAA

) —————————
B (B e i e e e s —

oJ

D D DD

Meistrikursuste mérkmed, kdsikiri, Tallinn, 2001-2009.
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Kontrolli, et 6hu voolukiirus oleks dige, aktiivne ( —— ).

Plta mangida ilusa tooniga. Puhumine peab olema analoogiline pika noodi puhumi-
sega, tagades aktiivse ja Uhtlase 6huvoolu. Keele lilkkumine ei tohi kajastuda kaela- ega
naolihastes. Keeleharjutused tuleks sooritada peegli ees, et teadlikult valtida liigseid lii-
gutusi. Kui keele liikumise kiirus on kerge atakiga DA saavutatud, voib hakata kasutama
tugevat TA atakki ja asuda staccato 6ppimise juurde.

Kasuta alati metronoomi rlitmilise tapsuse arendamiseks.

Mangime heliredeli marcato strihhiga:

N
iy N N
e} \ (Y] N\ (Y] N 7] IAY 7]
C N AY I I}
Y I P T )
oJ

Marcato rohutatud algusega nootide mangimisel peab tekitama vibreerivate huulte
taha 6husurve. Ohu osatahtsus kélava ataki sooritamisel on suur, et huulte vibreerimine
momentselt tekiks. Ka rohutatud atakiga artikuleerimisel on prioriteetne muusikaline
kujutlus kolast.

Staccato mangimiseks peab 6hk sekundi murdosa jooksul tekitama huulte taga surve,
mis voimaldab tapse, vaga kiiresti sooritatud noodialguse.

KIIRE HINGAMISE HARJUTUS

Mangi huuliku ja pilliga
Noodinaide 1

M
H+H e
¢
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(]

0 N " N
- T—t t |
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¥ o i >
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“Say “up” at the end of breath.” '
Utle sissehingamise l&pul ap.

Ap jatab keele vdga mugavasse positsiooni selleks, et startida tGlemiste hammaste juur-
de ning kiire dratdmbega vabastada 6huvool.

Sisse hingata tuleks vdike, mugav 6hukogus, sdilitades seejuures keha vabaduse ja ak-
tiivsuse.

Hingamine ja puhumine peavad toimuma huulte juures, et viltida pingeid kaelas. Ohu-
surve voib olla ainult huulte taga, mitte haalepaelte all.

Ataki sooritamiseks on soovitav mdelda x punkt Glemiste hammaste alumise serva juu-
res, korge registri mangimisel tduseb see motteline punkt igemete suunas kérgemale.

Staccato artikulatsiooni voib hakata harjutama siis, kui pillimangu algkursus on selge.

Staccato on omamoodi kdigi mangukomponentide “peenmehaanika”. Kige kasulikum
on seda harjutada piano ‘st kuni mezzoforte niansini.

T Stamp, James. “ Warm-ups+Studies” EDITIONS BIM, Switzerland, 1998, Ik 28.
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- portato on nimetatud ka “pehmeks” staccatoks. Tegemist on laulva

strihhiga - kdlab 2/3 noodi viltusest. Selle mangimine néuab meisterlikku keelevalitse-
mist.

Moderato
B

==

Nouandeid keeletreeninguks
Keeletreening tuleb seostada hingamis-puhumisharjutustega.
o Hadletult 6huvoolu kaeseljale puhudes liiguta véimalikult suurt 6huhulka.
e Keskendu 6huvoolule, mitte survele.
o Keskendu t ajastatusele, mitte tugevusele.
o Jalgi, et keel oleks “vaike” ega komistaks 6hu teel.
o Valdi malumis- ja neelamisliigutusi.
o Artikuleeri huultele, mitte keelele moeldes. Artikulatsiooni peaks tunnetama
suu eesosas hammaste taga.
e Orienteeru vibreerimisele, mitte resistentsile.
e Kanna keskregistri tunnetus Ule kdrgesse registrisse, valdi seejuures liigset
survet peas ja rindkeres. Hoia 6hu tee avatuna.
e Ehita mottes suur suuruum suhteliselt vaikese huulteava taha. Kui keele asend
on liiga korge, sihi artikulatsioon suupdhja.

Suur osa resistentsist, mida ambusuuri juures tunneme, tekitab keel. Minimeeri seda
tHUU véi tUU silpe “vdikese” konsonandi ja suure vokaaliga mangides.

Bruce Nelson: “Pillil artikuleerimine on nagu kénekeel; tuleb ainult igale silbile H lisada.

H avab 6hu tee jubassiis, kui me siigavalt sisse hingame.”'

Keeletehnika arendamine
Keeletehnika valitsemises voib taheldada jargmisi aspekte:
o keele liikkuvus, riitmide esitamise tapsus;
e ataki erinevad kolalised karakterid (DAA kuni tugeva TAA ataki erivariandid),
mis lahtuvad muusikast. Artikulatsioon peab ansamblis, puhkpilli- voi siimfoo-
niaorkestris olema tUhtne;
o keeletehnika jazz-artikulatsioonis (kdesolevas kirjutises ei kasitleta).

! Nelson, Bruce. ,Also sprach Arnold Jacobs* Polymnia Press, 2007.
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jétka nootidest:

Keeleharjutus: tenuto + staccato

jdtka seitsmes positsioonis

Jitka harjutusi 3, 4, 5, 6 C - duuri nootidel
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jdtka nootidest:

Miingi heliredeleid punkteeritud riitmis kdigis helistikes

Saint-Jacome
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kordamisel staccato

M o~

BEESEE

kordamisel staccato

ahekordse keelega

Var. 1) tavalise keelega
2) k

kahekordse keelega

e

o

kolmekordse keelega (mitte mingida staccatos)
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Atakk

Kuna trompet on kélavarvilt Giks eredamaid ja kdlajoult voimsamaid instrumente, on iga
vdiksemgi atakiga patustamine trompetipartiis kuuldavam kui tGhelgi teisel pillil. Ataki ja
sellele jargneva heli statsionaarse osa vahel voib eraldada kahte pohimaottelist momenti:

o tavalist, konkreetset, noodi statsionaarse osaga tasakaalustatud atakki;

e tugevat, noodi statsionaarse osa suhtes rohutatud atakki;

e laulvat, pehmet algust.

Trompetimangu Opetamisel tuleb silmas pidada jargmist eesti keele eripara: vorreldes
paljude teiste keeltega on eesti T artikuleerimisel keele liikumine 16dvem; keel asub
haaldamisel madalamal ja see hadldamismoodus loob eelsoodumuse ebapuhta ataki
tekkimiseks. Trompetimangimisel keele 6ige t66 saavutamiseks on kasulik atakki vorrel-
daT artikuleerimisega saksa voi inglise keeles. Eriti orkestrimdang nduab ataki taiustamist
absoluutse tdpsuse ja stabiilsuse saavutamiseni. Atakist soltub ka nootide tabamise
tapsus.
Ataki, nagu ka teiste tehniliste votete arendamine peab toimuma pidevalt, iga pdev.
Ideaalse ataki valdamine voimaldab noodi tapset alustamist ja varieerimist darmisest te-
ravusest kuni ebatavalise pehmuseni. Ataki tdiuslik valdamine eeldab keeleataki korval
ka 6huataki, samuti abiataki (KU - topeltkeel) arendamist, ideaalset tapsust ja ka puhu-
mise valitsemist.
Atakk tekib keele jarsul tagasitombel (keeleots liigub veidi alla), mis véimaldab 6hujoal
takistamatult paaseda vibreerivate huulteni. Muusikaline idee koosneb ilma agressiiivse
noodi alguseta puhta tooni saavutamisest. Isegi rohutatud ataki korral ei voi kaotada
cantabile kvaliteeti.

e madala registri puhul (TOO silp) laskub keel tervikuna suupodhja;

o keskmises registris (TUU silp) asub keele tagumine osa eelmisega vorreldes

korgemal;
e korges registris (Tii silp, EE inglise keeles) liigub keele tagumine osa suulae
Ulemise vélvi suunas.
* Markus: eesti keelele omane kitsas i ei sobi keeleasendi leidmiseks, kuna see
sulgeb 6huvoolu tee. Selle asemel kasuta EE.

Parast atakki peab keel suus olema vabalt. Ei ole Ulearune veel korrata, et igasugune kee-
le asend peab tagama 6hujoa vaba juurdepaasu huulte vibreeriva osani. Igasuguse ataki
valtimatuks eeltingimuseks on aktiivne puhumine, mis peab jatkuma ka parast atakki.
Kandva heli saavutamiseks peab puhkpillimangija “6hupoogen” to6tama keelpillipoog-
nast veelgi suurema efektiivsusega. Absoluutselt kolava ja tdpse ataki saavutamine on
keerukas protsess, mis nbuab manguaparaadi kdigi osade eriti siinkroonset ja koordi-
neeritud t66d. Vaid sellisel juhul on atakk kdhkluseta ja loomulik.

Nouanded ataki 6igeks sooritamiseks:

e vajaliku huultesurve voib tekitada alles parast sissehingamist;

e ka huulte pingestamine toimub alles parast sissehingamist;

e ataki teostamine peab muutuma refleksiks — niivérd vabalt ja loomulikult
peab tootama kogu manguaparaat;

e hoiduda ataki liigsest ettevalmistamisest. Minimaalne, loomulik pinge tekib
atakimomendil iseenesest;

e hoiduda enne noodi algust liigsest 6husurvest peas ja kehas.



Pohireeglid ataki 6petamiseks:
e aseta huulik lotvadele huultele;
e sissehingamine, millele jargneb huulte manguvéte ja vajalik surve;
e puhumine peab olema vaba ja keele t66 vahimagi kdhkluseta;
kui 6pilane kardab atakki, on kasulik harjutuste riitm ette lugeda.
Ka sissehingamine vahetult enne atakki aitab sellist viga parandada;
parast atakki peab keeleots olema suunatud alumiste hammaste suunas, et
mitte takistada 6huvoolu vibreerivatele huultele;
e keskendu ataki ajastamisele, mitte tugevusele;
e ka atakiharjutustes peab esiplaanil olema vokaal, kasuta silpe tHOO, tHAA ja
tHUU.*

Lahtun pohiméttest, et ldhenemine dppimisele peab olema laulev, parimat kola taotlev.
Liiga varajane teravate atakkide harjutamine takistab ilusa kéla saavutamist. Minu kélali-
seks ideaaliks on olnud prantsuse virtuoosi Maurice Andre kolakvaliteet, eriti just

J. Haydni kontserdi salvestus. Piltlikult 6eldes algab atakk kaunima tooniga.

M. André: " Minu detache on alati 6huga toetatud - ka liihikese staccato puhul, seeparast
omandab ta puhtuse ja sédra.”’

Praktilises pillimangus ei saa atakki vaadelda eraldi ndhtusena - see on lihtsalt parima
toonikultuuriga teostatud heli algus. Noodi algus soéltub stiilist ja muusika karakterist
ning vastavalt sellele peaks muutuma ka artikulatsioon.

Vincent Cichowicz: ” Artikulatsioon on kénekeel. Kui hddldame silpi TU, puudutab keel kindlas
punktis hambaid. See on peaaegu alati keele jaoks parim positsioon ataki sooritamiseks.”?
Pohiprintsiibiks on, et 6huvool séltumatult helikérgusest alati sdilitaks sama suuna.

Miingi rShu tipsusele meldes

*Mdrkus: variante tHOO, tHUU (H-tdhe osalusel) kasutada ainult harjutamisel, kunstilise repertuaari puhul
mdngida puhtaid silpe tAA, tUU, tOO.

"“Brass Bulletin” nr 101, 1988.

2 Brass Bulletin® 1998, Ik 104, art Wolfgang Guggenberger “Grand Master of Trumpet Teaching” 177
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Staccato - keel

Noodid staccato-liikumisel on Uksteisest eraldatud tdpse ataki ja pausiga. Noodi eba-
dige “vabastamine” kohe pdrast atakki (ataki kannul) on paljude eksimuste pdhjuseks.
Uldlevinud viga on noodi I6petamine keelega — TAT - jarsk 6huvoolu katkestus on eba-
musikaalne ja tekitab inetu kéla.

Ph. Farkas“Art of Brass Playing”: “Mitte (ikski muusikainstrument ei I6peta tooni jérsku, végi-
valdselt. Nad kéik, kaasa arvatud ksiilofon ja viiuli pizzicato produtseerivad avatud I6puga
heli. Selle sekundi murdosa jooksul toimuva diminuendo—efekti tulemusel saab staccato
noot “kélada” . Silbi TAH kasutamisega saavutame vdga liihikese noodi, kusjuures keel ei
pea tagasi algasendisse minema. (Nii on keele liikkumine ékonoomsem). Silpide AH ja TAH
artikuleerimine peatab edukalt 6huvoolu ja lubab veidi 6hku huulte avale noodi kestvuse
viimasel hetkel. See tekitab (liliihikese diminuendo, mis on vajalik elava, “heliseva” staccato
saavutamiseks. Koikidel digesti mangitud vaskpillide helidel, pikkadel voi lihikestel on
“lahtine”16pp. Ma ei arva siin, et iga noot peab |6ppema diminuendoga. See, ajaliselt lili-
lihike diminuendo, millele ma osutan, leiab aset sekundi murdosa viltel “sirgete” - ihes
diinaamikas nootide (1) ja crescendo nootide puhul (2)."

1. L > 2. —

crescendo

" Farkas, Philip. ,The Art of Brass Playing.” Wind Music, INC. Rochester, New York, 1989.
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Nooti I6petava silbi AH voi TAH h”peab olema méeldud vaga kergelt, mitte mingil juhul
raskelt “valjahaaldatult”
Lisaks mdngida J.B. Arbani staccatoharjutused 47-48.

Kahe- ja kolmekordne keel

Kaasajal ndutakse trompetimangijalt vaga kiiret ja mitmekesist keeletehnikat. Kahe- ja
kolmekordne keel pohineb abiataki (KA, KU, KI) kasutamisel kombineeritult tavalise ata-
kiga. Topeltkeele 6ppimist voib alustada, kui tavaline keeletehnika on omandatud.
Pohiprobleemiks on abiataki KU tépne ja terav artikuleerimine. Abiatakk ei tohi pohiata-
kist kolakvaliteedilt erineda. Algaja liheks tavalisemaks puuduseks abiataki omandamise
kiigus on ka riitmiline ebatapsus. Oige on KU, Kl silbi tekitamine digel kérgusel suulae
tagumises osas, mitte all kurgus (GU). Absoluutselt vale tulemuseni joutakse, kui viga-
de to6ttu abiataki omandamisel abiatakile iseloomulik KU moondub ebamaaraseks GU
silbiks.

Oigesti miangitud topeltkeel peab andma samavaérse tu-
Abiatakk eksisteerib lemuse ning kélama sama (ihtlaselt ja selgelt kui vaga hea
ainult tugeva atakina. tavaline keeletehnika.
Ei tohi unustada pohimétet: ka kahe- ja kolmekordne
keeletehnika peab nagu legato'gi tuginema aktiivsel
puhumisel, véimaldama ilmekat, voolavat fraasikujundust. Juba topeltkeele 6ppimise
algul tuleb opilasele selgeks teha abisilbi olemus. Selleks tuleks artikuleerida KA, KU, KE,
Kl silpe ilma haaleta, aeglaselt, vaga jarsku 6huatakiga. Soovitav on meenutada K kéla
saksa keeles (nait Kopf), kuna eesti keelele omane pehme haaldus ei soodusta trompeti-
mangu omandamist. Vajaliku aktiivsuse saavutamiseks tuleb 6ppe-eesmargil topeltkee-
le abiatakk mangida (aeglases tempos harjutades) niiansi vorra tugevamalt kui tavaline
atakk. Kdigepealt harjutatakse topeltkeelt Gihel noodil, alles siis astmeliselt ja intervalli-
des. Parast abiataki omandamist keskregistris tuleks diapasooni avardada nii allapoole
(TA-KA) kui ka Ulespoole (TI-KI). Keele t66 eesmargiks on keele kiiruse ihendamine ab-
soluutse kolalise tihtluse ja riitmilise tdpsusega.

Kuula plaadilt Alexander Goedicke (1877 - 1957), Concert Etude op 49 (track 10).

V. Cichowiczi véljend ,staccato on illusioon” iseloomustab kdige paremini keeletehnika
olemust staccatomangul.

Kiires staccato liikumises ei ole vdimalik iga nooti keelega peatada; see muudab tooni rabe-
daks ning keele raskepdraseks. Vastupidi, bhk peab katkematult edasi voolama, samal ajal
tekitab ataki selgus ,staccato-illusiooni”’

Ohujuhtimistehnika ja ambusuuri vétte seisukohast ei erine keeletehnika méngimine
legatost. Kblakvaliteet peab ka tehnilisi kdike ja kiiret keeletehnikat mangides sdilima
ning sellele aitab kaasa aktiivne, crescendo-taoline 6huandmine. Keeruliste kdikude aeg-
laselt harjutamine aitab esituse tapsust kontrollida ning annab ajule ,aeg luubis” moel-
da, mis omakorda aitab kaasa lihaste t606 tdpsusele ja ajastatusele.

Tehnika tuleks mottes selgeks harjutada, kehas peab olema valmisolek see teostada.

1,Brass Bulletin® 1998, nr 104, art Wolfgang Guggenbergenr “Grand Master of Trumpet Teaching”.



Piltlikult 6eldes peab sinus tehnika esitus ootama starti. Kahe- v6i kolmekordse keele
mangimisel laula mottes meloodiat ja keel toéotab iseenesest digesti. Seejuures artiku-
leeri huulte vibreerimisele, mitte keelele moeldes. Kahe- ja kolmekordne keel peab kéla-
ma sama Uhtlaselt ja selgelt nagu vaga kiire tavaline keel.
»Et saavutada riitmi tépsust ja artikulatsiooni selgust, tuleb harjutada mugavas re-
gistris abisilpi rohutades "'
Kahe- ja kolmekordse keele mangimisel on tahtis aktiivne dhuvoolu kiirus ning selle
suund otse ja edasi.
Kahe- ja kolmekordse tehnika mangimisel on tahtis aktiivne 6huvoolu kiirus. Naiteks
klassikalise kornetitehnika arendajate ja suurkujude nagu J. B. Arbani, J. Levy’, H. L.
Clarke'i ja V. Brandti teostes tuleb esitada kahe- ja kolmekordse keeletehnikaga 16ike kui
laulvat meloodiat, mille juures keel nagu muuseas tootab. Selle tehnika véljaarendami-
seks sobib vaga hasti H. L. Clarke” i “Characteric Studies’, milles on ettilide kdige erineva-
mates keeletehnikates ja helistikes.
Kuula plaadilt Jean-Baptiste Arban (1825-1889), , Fantasie Brilliante” (track 8).
Herbert L. Clarke (1867 — 1945), The Debutante (Caprice Brillante) (track12).
Willy Brandt (1869 -1923), Erstes Konzertsttick (f-moll), op. 11 (track 17).

Keeletehnika omandamisel on oluliseks etapiks 6huataki treenimine ning kombineeri-
tud harjutused tavalise keele, 6huataki ja abiataki (ku) omandamisel.

Konradin Groth: ,lIma keeleatakita on téhistatud H, tavaline atakk TH, abiatakk KH, kus-
juures Hannab éhule hoo.”?

A ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ "~
b A /1 T T T T T T T T T T T T 1}
7 ks 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
4 7 = 7 — 7 — 7 o i
o > > > > > > > > >
H KH TH H KH TH KH TH H — pp
e mangi jargnevad noodid 6huatakiga ja erineva artikulatsiooniga heliredeli
nootidel,
e koik atakid peavad olema ilusa kélaga.
Naited.

Abiataki arendamiseks on 6husooloharjutused. Moodusta [6dvestunud ambusuur ja

puhu ,6husoolona” riitmilisi figuure silpidega du-du-du-du.
3 3 3
L — — p—

Korda Uihte gruppi 4-5 korda. Métle keeleasend tahapoole!
e Laula harjutust silpidel dHU-dHU, suunates need kaugele ette.
e Laula tu-ku-tu-ku topeltkeele silpidega.
e Puhu 6husoolona H-ku-tu-ku.

Abiataki arendamine

Kahe- ja kolmekordne keel peab kélama sama Uhtlaselt ja tapselt kui vaga kiire tavaline
keel. Parim viis topeltkeele omandamiseks on J.B. Arbani trompetikooli harjutused.

“Et saavutada ritmi tapsust ja artikulatsiooni selgust, tuleb harjutada mugavas registris
abisilpi réhutades.”?

Esiteks mangi tavalise keelega kiires tempos. Siis topeltkeelega samas tempos.
Kaasaegne muusika nduab keeletehnika valdamist ka vahelduvates taktimdotudes.

1.3 Davidson, I.,,Techniken des Trompetenspiels. Edit. BIM, Schweiz, 1983. 181
2 Groth, Konradin. ,Etiiden fiir Trompete” Zimmermann, Frankfurt, 1991.
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Miingida jérgnevate mudelite jargi:

Harjutusi 9, 10, 11 méngida koikides helistikes

Harjutustes 12, 13, 14 puhu pikad noodid harjutuse alguses jouliselt, kandva tooniga. Jétka poole tooni kaupa allapoole kuni
viikese oktavi g - noodini (soovitavalt vdikese oktavi ¢ - noodini)

Mingi koikides helistikes
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Artiklulatsioon ja strihhid

Artikulatsiooniks nimetatakse muusikas helide omavahelist seotust voi eraldatust heli-
teose esitamisel, s.0 legato (seotult) ja non legato (mitte seotult) mitmekesiste vétete ka-
sutamist. Artikulatsioonivotete kasutamise kélalist tulemust iseloomustab méiste strihh
saksa k joon, liin).
Erinevused strihhide vahel tulenevad kolmest komponendist:

e noodi alguse (ataki) iseloomust,

o esituse diinaamikast,

e noodi reaalsest kélalisest vdltusest (vorreldes noodikirjas margituga).
Need komponendid maaravad esituse karakteri.
Strihh on diinaamika, agoogika, tempo, kolakultuuri ja fraseerimise korval helit66
kunstiparase esituse iiks komponente. Erinevate strihhide tdhistamiseks kasutatakse
noodikirjas nelja pohilist marki ning nende kombinatsioone:

Y PRV APy

Muusikas nimetatakse strihhiks noodikirja tingmarkide esitamisel mangutehni-
liste votete abil saavutatud kolalist tulemust. Vaskpillidel saavutatakse strihhid kahe
pohimotteliselt erineva — katkematu ja katkestatud 6huvooluga — médnguviisi abil, mille-
le lisandub antud strihhidele iseloomulik atakk.
Koik strihhid peavad olema méangitud kvaliteetse tooniga.
Jargnev Ulevaade hélmab ainult orkestripartiides kdige levinumaid poéhistrihhe (soolo-
partiides voib leida mitmekesiseid nliansse). Kui strihhide tehniline teostamine on eri
pillidel eriney, siis peab kélaline tulemus thes ansamblis vdi orkestris mangivatel pilli-
riihmadel ja instrumentidel olema Gihesugune.
Vaskpillidel on atakk Strihhi 6nnestumises vaga oluline.
1. Atakk on tasakaalus médngitava noodi tugevusega (ei ole réhutatud); tuleb jalgida, et
mangimisel oleks keele liikumine minimaalne;
a) tavaline, konkreetne atakk (vordle silbi TA **) ) puhumist. Keel avab éhujoa tee huuli-
kusse samaaegselt 6huatakiga.

J J — detaché (kiires tempos eraldame noodid ainult keeleatakiga katkematul

dhujoal, legato puhumise véttel).

b) legato — atakk DAA:

!] J J =Da-da-da-da J J J = koige kergem, minimaalsem

~—— keeleliigutus

c) kerge, 6rn, konkreetne keeleatakk (mdnedes koolides on kasutusel véljend “pehme
atakk” (pehme, 16tv keele liilkumine tekitab noodi alguse paisutamist).

J J J = portato J = lihe noodi puhul

*) Artikulatsioon (Id k arculatio) — eraldamine ja lihendamine, sidumisviis, selge hédldamine.

**¥) Eesti keele “T" artikuleerimisel on keele liikumine I6dvem, passiivsem, keel asub hédldamisel madalamal
ja soodustab ebapuhast atakki. Et keele tO6 oleks 6ige, tuletada nditena meelde T artikuleerimist inglise voi
saksa keeles. Nendes keeltes on keele asend suuruumist kérgemal, keele liikumine dkonoomsem, aktiivsem
ja kiirem.



2.Tugey, rohutatud atakk.
Atakk on mangitava noodi suhtes réhutatud, ere.

> > >
Staccato puhul kaasneb jarsu 6huatakiga vaga kiire keele aratdbmme. Kiires tempos ker-
ge, vaga aktiivne keeleatakk tihtlasel 6hujoal.

Rohutatud atakki nsitavadka & » &% , fp , sfp , rinfe.
Strihhid

Legato - seotud esitus algab keeleatakiga esimesel noodil ja mangitakse katkematu
O0huvooluga margistuse [6puni. Tahistatakse noodikirjas kaarega (Suurbritannia-USA
koolides slur) voi sbnaga legato.

) | Il 4
! 1 1 1 1 | T I i |

Keeleatakiga mangitavad strihhid

Koigil keeleatakiga mangitavatel nootidel peab olema konkreetne algus, nii tavalise
(TAA) kui legatoataki (DAA) puhul. Sarnaselt legatomanguga peavad huuled ka keele-
atakiga mangitavate strihhide ajal sdilitama legato manguvétte; huuli ei voi I6dvestada
iga noodi jarel.

a) Détaché —

Atakk on tasakaalus mangitava noodi tugevusega, noodi [6pp on veidi kustuv; ei tohi
sulgeda keelega! '
i

Strihhi kola piltlikult: ~— ||||lI

Reeglina mangitakse détaché aeglases muusikas ja laulvates karakterites pikemalt valja,
et véimaldada toonil maksimaalselt kdlada. Marssides, tantsudes ja kiires muusikas
mangitakse tavaliselt kirjutatust lihemalt.

J kriips noodi all voi peal tahistab tenutot ja nduab noodi maksimaalset kola-
= list valjapidamist.

1

J J USA koolides — legato — atakiga DAA seotult mangitav strihh.

J J J tenuto mark koos legatokaarega néuab nootide maksimaalset seotust ja

manguvottelt on vdaga ldhedane legatole.
N—
J rohumark.

>

<> Nootide alla vdi peale méargitud réhumargid nditavad, et atakk on méngitava noodi
suhtes réhutatud, ere. Noodi 6pp on veidi kustuy, seda ei tohi keelega sulgeda.
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R6humark naditab eelkdige muusika esitamise karakterit ja seda margitakse ka sdnaga
marcato. (Vaskpilli puhul véib marcato 't nimetada ka strihhiks: vt naiteks T. Dokshister jt
vene metoodikute materjalid ja koolid.)

b) portato *)

Laulev, kerge keeleatakiga eraldimangitav strihh: kolab umbes 34 kirjutatud
noodiddrtusest. Esituslaad on lahedane legatole:

J .I - mark eraldiseisva noodi tahistamiseks.

Vt jargmised koolid:

Saint-Jacome “Grand Method for Trumpet or Cornet” - Ik 110;
H.J. Krumpfer “Trompetnschule fiir Anfidnger” - Ik 19;

J.B. Arban “VollIstindige Schule fiir Trompete” - Ik 7.

c) martelé (prantsuse k vasardama)

Noot algab tugeva 6hu- ja keeleatakiga; kélab pool kirjutatud valtusest tihes diinaami-
kas (erinevalt marcato’st noodi 16pp ei kustu. Noot dhukatkestusega jarsult [6petada,
mitte keelega sulgeda). Martelé kdige teravam variant (silp TA) tuleb puhuda véaga lihi-
dalt, tapselt ning kindlalt.

Strihhi koéla piltlikult: Hmmm”mw“m
d) staccato (itaalia k katkendlikult)

Staccato on liihike, terav strihh, mangitud vdga aktiivse keeleatakiga. Muusikas valjendatak-
se sellega eelkdige kergust. Punkt noodil lihendab seda ainult poole vorra, mitte rohkem.

Kolab: Strihhi koéla piltlikult:

m|mmm[|||m||m|H”H|Hmm|

*) Keelpillidel tdhistatakse nii martelé laulvat varianti, mis kélaliselt vastab trompetikoolides kasutatud terminile
Jportato”



Staccato ja staccatissimo on Uhe strihhi eri variandid (viimane on veel liihem, teravam).
Heli tugevuse muutumisega ja fraseerimise kaigus ei tohi muutuda strihhi pikkus. Klas-
sikalises muusikas mangitakse staccato kergemalt, kaasaegses aga tihti rohutatumalt,

teravamalt.

Strihhide tabel ’

Inglise ja . T L1y
USA koolides Eestis Tahistus Atakk Kolaline tulemus

Legato - atakk
Slur Legato J\_/J DAA -esimene | ¢otud manguviis

noot

noot
Legato Tenuto 4 4 J J LDegzto-atakk Seokt.ud rg;zguvus

CT—r—1 atakiga
[ Tavaline atakk Atakk on tasakaalus
Regular Detaché J J -TAA mangitava noodiga
. Kélab pool noodi
Staccato Staccato J J J J . T?_Xi\lme atakk valtusst:
Oyoyayoe TAH - kahtine 16pp
kOLAB 2/3 noodi
Portato Portato J J 4 II_DeAg:t_cic; atakk véltusest
PP laulev strihh

Atakk on Noodi algus

Marcato Marcato J J mangitava noodi | . 9 - -
. . - . réhutatud, 16pp veidi
(riihumdirk) (réhumdirk) > > suhtes ere,
N kutsuv
réhutatud
Jazzi pohistrihhid 2
TUGEV (RASKE) ROHK

- HEAVY ACCENT
% Hold full value

Noot méangida tdies pikkuses

Hold full value

- HEAVY ACCENT TUGEV (RASKE) ROHK
% Hold less than full value Noot mangida veidi lihemalt
s HEAVY ACCENT TUGEV (RASKE) ROHK

Noot mangida nii liihidalt, kui véimalik

STACCATO
Short - not heavy

STACCATO - luidalt, mitte raskelt

LEGATO TONGUE
Hild full value

LEGATO KEEL - atakk DAA;
noot maksimaalselt vdlja méangida

' 2Dominic Spera “Learning Unlimited ® Jazz improvisation Series. Making the Changes”
Edited by Linda Rutherford. ©Copyright 1977 by HAL LEONARD PUBLISHING CORPORATION (U.S.A).
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Jarelsona

JTuulefantaasias” esitatud ideed ja metoodilised néuanded toetuvad minu solisti-, or-
kestrandi- ja lle kolmekiimne aasta kestnud dpetajakogemusele ning paljudelt kursus-
telt kogutud teadmistele.

Astusin 1967. aastal Tartu muusikakooli Kaupo Antzoni klassi. Antzon oli erialalt metsa-
sarvemangija, kuid tundis suurepdraselt koiki vaskpille. Ta oskas dpilastes dratada huvi
muusika vastu ja paljud jatkasidki oma haridusteed Tallinna konservatooriumis. Seal oli
minu dpetajaks Tonu Tarum, Eesti Raadio siimfooniaorkestri trompetisolist. Tegemist oli
musikaalse, vdga hea kdrvaga, haritud ja targa muusikuga. Tal oli véga ilus toon, mait-
sekas vibraatokasitlus ning oskus sulada orkestri ansamblisse — see tegi temast suure-
parase kontsertmeistri.

1977. a alustasin pedagoogitédd Tallinna Muusikakeskkoolis. Alates 1982. a td6tasin
tunnitasulise trompeti- ja ansamblidppejéuna Tallinna Konsarvatooriumis, 1984. a kut-
sus tolleaegne Tallinna Konservatooriumi rektor Venno Laul mind trompeti eriala 6ppe-
jouks, 1985. a valiti korraliseks dppejouks.

1975. a voeti mind konkursi alusel to6le “Estonia” teatri orkestrisse, kus mangimine Nee-
me Jarvi, Eri Klasi, Kirill Raudsepa, Peeter Lilje jpt taktikepi all sai mulle omamoodi diri-
geerimise meistrikursuseks. Orkestrandi, solisti ning dirigendina omandatud teadmised
orkestrimangust tulevad pedagoogitdds orkestrisoolode ja -partiide 6petamisel kasuks.
Fraasikujundust, kdlatasakaalu, koosméngu ja artikulatsiooni ning muusikat selle siiga-
vamas tdhenduses 6ppisin tundma seoses dirigeerimisdpingutega. Minu kammer-
ansamblidpetaja Roman Matsov dpetas fraseerimise ja strihhide nliansse klassikalises
muusikas, kuid andis néu ka dirigeerimiskisimustes.

Minu 6petajaks kujunemise oluliseks teetdhiseks sai dppimine Leningradi Konservatoo-
riumi aspirantuuris 1983-1986 Juri Bolsijanovi klassis. Aastate jooksul on J. BolSijanovi
opetusele lisandunud tdhelepanekuid kuulsate professorite eratundidest, meistrikur-
sustelt ja vestlustest: 20. sajandi ihe suurima trompetisolisti Maurice André meistrikur-
sused (Zurich 2004, 2005), Viini Filharmoonikute soolotrompetisti Hans Ganschi eratun-
dides (Salzburg 2003), Berliini Filharmoonikute kauaaegse soolotrompetisti Konradin
Grothi kursustelt (Berliin 2004, 2005), Reinhold Friedrichi meistrikursustelt (Rostock
2008). Wolfgang Guggenberger tutvustas meistrikursusel Weikersheimis (2009) ka oma
USA 0ppejou, kaasaja Gihe hinnatuma trompetiprofessori Vincent Cichowiczi 6petamis-
meetodit.

J. Bolsijanovi dpetuse ning eelmainitud kuulsate dpetajate ideede méjutusel kujunes
minu metoodiline maailmavaade.

Uute dpetamissuundade tundmadppimisel aitasid eesti trompetiste soome kolleegid
ning nende abi ,raudse eesriide” ajal oli hindamatu. Lieksa Brass Week oli meile justkui
aken maailma. Koos dpilastega olen osalenud aastail 1989, 1993, 1995, 1996, 1999 ja
2007 Lieksa vaskpillinddalal, kuulates arvukalt meistrikursusi, kontserte ja konkursse.
Kaasaja trompetidpetuse pohimétteid Uldistades vdidan, et erinevate rahvuslike kool-
kondade vahel véib taheldada palju vastastikuseid méjutusi ja pdhimétete Gilevotmist.
Uhised on kélakvaliteedi taotlus, mangimise kergus ja virtuoossus. Nii Vene kui ka Eu-
roopa muusikapealinnade 6ppeasutustes on esiplaanil tulevase orkestrimuusiku ette-
valmistus - suurt tdhelepanu pddratakse orkestripartiide ja -soolode dppimisele.



JTuulefantaasia” kandvaks ideeks on mangija muusikalise kujutluse selguse arendami-
sele kaasaaitamine, huulte vibreerimiseks vajaliku 6huvoolu otstarbekas rakendamine
ning loomuliku ja efektiivse kehakasutuse leidmine, st muusikalisele tulemusele orien-
teeritud esitus.

Trompet on vdga tahtis nii soolopillina kui ka instrumendina siimfoonia- ja puhkpillior-
kestris, aga samuti jazzmuusikas. Seetottu peab trompetidpilane dppima muusikaliselt
Jkakskeelseks” - valdama nii klassikalist kui jazzstiili. Mingil juhul ei v6i kasutada segu eri
stiilide artikulatsioonist ja toonikasitlusest.

Selleks, et kindlustada Opilase igakiilgne areng, peaks tema hastiorganiseeritud ise-
seisva harjutamise stisteem sisaldama ajaliselt umbes 50% kunstilist repertuaari: palad,
laulud ja tehnilised etiitidid, orkestripartiid voi -soolod, 10% jazzmuusikat, 30% igapde-
vaseid treeningharjutusi ambusuuri, keele- ja legatotehnika, vastupidavuse ja ulatuse
arendamiseks ning 10% pillita harjutamist ja hingamisharjutusi.

Opetaja iilesanne on épetada aega otstarbekalt kasutama ja koostada plaan, mida, kui-
das ja kui palju harjutada.

Pilliopetuses mangib keskset rolli individuaalne erialatund - sajanditevanune praktika,
kus tihe poélvkonna esindaja annab jargnevale Ule elava musitseerimise kogemuse.
Erialatund sisaldab 6pitu kontrolli ja korrigeerimist, mangu pohialuste kinnistamist, uute
Ulesannete andmist ning dpetaja voi/ja kontsertmeistriga harjutamist.

Opetaja oskus opilast kuulata

“The little details make big difference.”
“Vdikesed detailid on otsustavad.”’

Selle métteavaldusega réhutab J. Stamp, et tihti on otsustav just Opetaja oskus suunata
oOpilast vaga tdpsete juhistega, samuti tuleb ebadigete manguvétete puhul vilja selgi-
tada, mida peaks parandama kohe ning mis laheb aja jooksul ise paika. Tahtis on oskus
kuulata 6pilase mangu, mitte tormata kohe “parandama”.
Erinevatel meistrikursustel olen tddenud, et parimad 6ppejoud (Konradin Groth ja
Maurice André) kasutavad sellist taktikat.
Ka Juri BolSijanov, minu dpetaja Sankt-Peterburgi Konservatooriumist, kuulas tahelepa-
nelikult Glidpilaste mangu, enne kui esines omapoolsete markustega.
Hingamine kui kdige keerulisem osa trompetimangu épetamisel nduab suurt tahelepa-
nu nii 6pilase kui dpetaja poolt ning eelnev pdhimdte dpetajapoolsete juhiste tapsusest
kehtib siingi. Eriti oluline on digete marksdnade ja juhiste andmine, mis suunavad 6pi-
last pillimanguks vajalikku kehakasutust leidma.
Siinkohal tsiteeriksin veel kord J. Stampi:
“Pillimdngu fidsilise kiiljega seotud néuannetega, nagu ka koigi teistega, tuleb olla
viga ettevaatlik. Opilane ei pruugi tépselt aru saada ja véib langeda méne uue vea
kditisi."?

Meie, Opetajate t66 toimub tuleviku nimel ning ka selle t66 vilju ndhakse alles aja
mdoodudes.

'Wiener, Jean-Christophe. ,How to play James Stamp 's Warm-ups” Editions Bim, Switzerland, 1997.
2Stamp, James. ,Warm-ups+Studies” EDITIONS BIM, Switzerland, 1998.
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Trompetimangija ja -6petaja peab d6ppima kogu karjaari jooksul, et ajaga sammu pida-
da. Opetajal peab olema vilja kujunenud kindel 6petamismeetod, millesse saab lisada
teisi 6petamissuundi. Loomulikult peab ta olema avatud kdigele uuele, suutma valida
sellest parima.

Opetajakreedo:

kasvatada laia silmaringi ja terve ellusuhtumisega eesmargikindlaid
muusikuid;

erilist tahelepanu pihendada opilastele, kes toeliselt tahavad ja

suudavad mangida;

kehtestada korge noudlikkuse aste — muuta taiuslikkuse taotlus juhtmotteks;
koik opilased tahavad hasti mangida, 6petaja lilesanne on aidata andel avane-

da, avaldada onnestumise korral tunnustust .

Muusikalised eesmirgid:

ilusa tooni, laulvuse ja véljendus- ja fantaasiarikka muusika esituse
innustamine, individuaalsuse ja omaalgatuse soodustamine;

erinevate stiilide ja artikulatsiooni 6ppimine;

ansambli- ja orkestrimanguteadmiste ja -oskuste omandamine;

eduka esinemiskogemuse saamine nii solistina, ansamblis kui orkestris.



Plaadi tutvustus

Hea lugeja!

“Tuulefantaasia” kolalise osana lubage esitleda Aavo Otsa Muusikastuudio CD-d. Aarne,
Neeme ja Jaan ning Meeli Ots kontsertmeistrina lindistasid koostd6s Klassikaraadioga
trompetimuusika tdhtteoseid ja vdikevormide seadeid. Aavo Otsa ja Kiik, Tiidu mangi-
tuna koélavad kaks J.S. Bachi koraalipreltitidi. Tomaso Albinioni kontsert C-duur Timofei
Dokshisteri seades suurele trompetile in B aeglaste osade kaunite meloodiate ja Il ning
IV osa efektsete allegrokujunditega viib meid Itaalia barokkmuusika maailma.

CD-l kélavad teosed tutvustavad vaga erinevaid mangutehnikaid ja trompeti kélamaail-
ma voimalusi barokist kaasajani. Kdsiraamatus on margitud, millise pillimangutehnikaga
seoses erinevaid teoseid kuulata.

CD-I kélavad oma ajastu suurte solistide Jean-Baptiste Arbani “Fantasie brillante”, Her-
bert L. Clarke’i“The Debutante” ja Willy Brandti “Konzertstiick” nr 1, kus esitajatel on voi-
malus demonstreerida pilli meisterlikku valdamist.

Trompeti vdljendusvahendite kogu rikkuses kélab Georges Enesco “Legendis”: laulvusest
suurte tdusudeni, tehnilisest liilkuvusest sarava keeletehnikani. Trompetimangutehnika
eri aspekte saab kuulda Alexander Goedickese “Kontsertetiitidis” ning USA kaasaeg-
se helilooja Joseph Turrini virtuoosses palas “Caprice’; mis néuab esitajalt erinevate
legatovétete ja korge registri valdamist.

Bach-Gounod; Pietro Mascagni, Maurice Raveli, Ferenz Liszti ja Sergei Rahmaninovi vai-
kevormide seaded annavad esitajatele vdimaluse mangida isikupdrase tooni ja valjen-
dusrikkusega ning on trompetimangu dppimise seisukohalt tdhtsad muusika olulisima
véljendusvahendi - laulvuse — arendamisel.
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Plaadil olevate teoste esitajaist

Aavo Otsa Muusikastuudio (vt www.musicstudio.ee) loodi 2002. aastal eesmargiga
arendada ja stivendada noorte solistide ja kammermuusikute esitamise oskusi ning lei-
da ja laiendada rahvusvahelise erialase koost66 véimalusi.

Stuudio organiseerib leriigilisi koolitusi, alates 1989. a organiseerib Aavo Ots kunstilise
juhina EMTA rahvusvahelisi trompetipdevi, milline sisaldab koolituskursusi ja festivali-
programmi.

Aavo Otsa Muusikastuudio on WASBE (World Association for Symphonic Bands and
Ensembles) liige.

CD-l esinevatele muusikutele oli trompet juba lapsepdlves kdige ilusam pill. Lisaks 6ppi-
misele oma isa trompetiklassis on nad osalenud eratundides ja meistrikursustel arvukate
nimekate professorite juures.

Paris 6ppimise alguses oli Jaani, Neeme ja Aarne mentoriks Juri BolSijanov — kuulus
Sankt-Peterburgi professor, kelle juures ka Aavo Ots 1983-1986. aastail aspirantuuris
Oppis.

Emal Meeli Otsal on noorte muusikute arenguteel olnud vaga tahtis roll. Vdljapaistva
pianistina harjutas ta poegadega esinemiskiipseks laialdase trompetirepertuaari, millest
valik on kdesoleval plaadil.

Pereansambliga esineti X ilemaailmsetel Eesti pdevadel, kus noorte trompetistidega
Uhinesid Mai Ots (klaver) ja Ivi Ots (viiul).

Lindistus sai teoks tanu Klassikaraadiole, suure t66 tegi toimetaja Marge Rookaar. Edas-
tame erilised tanud ka helirezisso6r Mati Brauerile, kes néudlikus toonis noori esitajaid
juhendas.

Aarne Ots slindis 3. augustil 1985. aastal.
Ta vaitis 1. preemia ja eripreemia Andrejs
Jurjansi rahvusvahelisel konkursil Riias
(2006) ja Julius Vaksi nimelisel klassika-
konkursil (2008) Suure-Jaanis.

Aarne on osalenud Eric Obier’i, Hans
Gansch'i, Konradin Groth'i, Reinhold
Friedrichi, Carlos Beneto Gray, Juanjo
Serna Salvador’i, Adan Delgado lllada’
ning Guy Touvroni meistrikursustel. Ta on
esinenud solistina erinevate orkestrite ees
Saksamaal, Austrias, Latis.

2008. aastal méangis ta Reinhold Friedrichi
meistrikursuste raames solistina Poola
Kammerfilharmoonia ees. 2009. aastal esi-
nes ta Yamaha Euroopa trompetikonkursi
finaalis Hamburgis, astus Ules solistina
ESTO péaevadel Minsteris ning Eesti Kait-
sejoudude Orkestri ees (dirigent Peeter
Saan).

Aarne Ots



Meeli Ots 6ppis Tallinna Muusikakeskkoolis
Ruuta Tarase ning Tallinna Konservatooriu-
mis Laine Metsa klaveriklassis. Liihikest aega
Oppis ta ka Hugo Lepnurme juhendamisel
orelit. Kdesoleval ajal to6tab Meeli kontsert-
meistrina Tallinna Muusikakeskkoolis ja Eesti
Muusika- ja Teatriakadeemias. Meeli Ots
on esinenud paljude rahvusvaheliselt tun-
nustatud solistidega nagu Patrick Sheridan,
Johann Gansch, Konradin Groth, Joukko
Harjanne jne.

Neeme Birk, Andres Kontus, lvar Kiiv, Jiri
Leiten, Kalev Kuljus, Ivar Tillemann, Erki
Moller ning Martin Kuuskmann - nende
muusikutega on ta teinud koost6od.

Meeli on tunnistatud mitmetel rahvusli-
kel ja rahvusvahelistel konkurssidel pari-
maks kontsertmeistriks. Raadiokonkursil
Concertino Praga palvis Meeli eridiplomi
kontsertmeistrile.

Jaan Ots (1988) 6pib Eesti Muusika- ja
Teatriakadeemias Mati Mikalai klaveriklas-
sis. Samuti 6pib ta Aavo Otsa juures trom-
petit. Jaan on olnud molemal alal edukas
rahvuslikel ja rahvusvahelistel konkurssi-
del. 2003. aastal voitis ta esimese preemia
Steinway&Sons- nimelisel noorte pianistide
konkursil Hamburgis ning 2005. aastal teise
preemia rahvusvahelisel noorte pianistide
voistlusel ,A Step Towards Mastery” Sankt-
Peterburgis. Eesti pianistide konkursil 2008
palvis Jaan finalistidiplomi.

Trompeti erialal vditis Jaan esimese preemia
noorte trompetimangijate voistlusel Latis
Jekabpilsis  (2000). Trompetipdevade rah-
vusvahelisel konkursil Tallinnas (2001-2005;
2007, 2008) ning Eesti Interpreetide konkur-
sil Tartus (2008). Raadiokonkursil Concertino
Praga (2004) palvis Jaan diplomi.

Jaan on osalenud J. Gansch’i, K. Groth'i, M.
O'Keeffe'i ning M. André meistrikursustel.
Alates 2008. aastast 6pib ta Paul Mdgi diri-
geerimisklassis.

Meeli Ots

Jaan Ots
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Neeme Ots siindis 1987. aastal Tallinnas.
Ta alustas trompetidpinguid 6-aastaselt
oma isa, Aavo Otsa ke all. Opingud jatku-
sid Tallinna Muusikakeskkoolis. 2007. aasta
stgisest Opib Neeme Sibeliuse Akadee-
mias, Oppejoudude Pertti Kulku ning Touko
Lundelli juures.

Neeme on osalenud M. Andre, J. BolSijanovi,
J. Ganschi, G. Cassone, B. Nilssoni, N. Birki
ning teiste meistrikursustel. Reinhold Fried-
richi meistrikursusel (2008) valiti ta osalema
solistina Poola Kammerfilharmoonia ees.
Neeme on véitnud kolmanda koha rahvus-
vahelisel Hillar Kareva nimelisel konkursil
(Tallinnas 2003) ning esimese preemia rah-
vusvahelisel konkursil ,Trompetitalendid”
(Tallinnas 2007).

2009. aastal esines Neeme Sibeliuse Aka-
deemia stimfooniaorkestri trompetiriihma
kontsertmeistrina Abu Dhabi (Araabia
Uhendemiraadid) Klassikafestivalil Jukka-
Pekka Saraste dirigeerimisel. Neeme osa-
les Killarney's (lirimaal) toimunud Wasbe
konverentsil, olles Rahvusvahelise noorte
puhkpilliorkestri liige (2007). Ta on ka osale-
nud dirigeerimise meistrikursustel Sveitsis
(A. Sporri, 2007), Soomes (K. Kulmala, 2005)
ning lirimaal (G. Markson, 2007).

Tiit Kiik stindis 1950. a Kuressaares Saare-
maal. Aastal 1976 |6petas ta Eesti Muusika-
akadeemias Hugo Lepnurme oreliklassi. Ta
on osalenud ka arvukatel meistrikursustel.
Juba tudengina andis T. Kiik kontserte ning
osales oratooriumi ettekannetes Neeme
Jarvi juhatusel. Solistina ning ansambli-
partnerina lauljatele ja instrumentalistidele
on T. Kiik Ules astunud paljudes kontserdi-
paikades Euroopas ja Ameerikas, kuid alates
1985. aastast on tema pohilised todkohad
Niguliste kirik ning Estonia kontserdisaal.
Aavo Ots ja Tiit Kiik on koos manginud ala-
tes 1975. aastast.

Neeme Ots




Teoste nimekiri

Tomaso Albinioni (1671 - 1751)
Concertoin C

Arr.Timofei Dokshitser

1. Grave

2, Allegro

3. Adagio

4, Allegro

Trompet: Neeme Ots

Klaver: Meeli Ots

Johann Sebastian Bach (1685 - 1750)

5., Jesus bleibet meine Freude”
Trompet: Aavo Ots
Orel: Tiit Kiik

Johann Sebastian Bach (1685 — 1750)
6.“Wachet auf, ruft uns die Stimme”

Trompet: Aavo Ots
Orel: Tiit Kiik

J.S.Bach/Gounod
7., Ave Maria”
Trompet: Jaan Ots
Klaver: Meeli Ots

Jean-Baptiste Arban (1825-1889)
8., Fantasie Brilliante”

Trumpet: Jaan Ots

Piano: Meeli Ots

Franz Liszt (1811-1886)

9. Romance Oh! Quand je dors
Arr. Timofei Dokshitser
Flugelhorn: Aarne Ots

Piano:  Meeli Ots

Alexander Goedicke (1877 - 1957)
10. Concert Etude op. 49
Trompet: Jaan Ots

Klaver: Meeli Ots

Pietro Mascagni (1863 - 1945)

11. Prayer from Cavalleria Rusticana
Arr. Clair W.Johnson

Trumpet: Neeme Ots

Klaver: Meeli Ots

Herbert L. Clarke (1867 — 1945)

12. The Debutante (Caprice Brillante)
Arr. Donald Hunsberger

Trompet: Neeme Ots

Klaver: Meeli Ots

Georges Enesco (1881 — 1955)
13. ,Légende”

TrOmpet: Aarne Ots

Klaver: Meeli Ots

Maurice Ravel (1875 - 1937)

14. ,Piéce en forme de Habanera”
Trompet: Neeme Ots

Klaver: Meeli Ots

Joseph Turrin (s. 1947)
15. ,,Caprice”
Trompet: Jaan Ots
Klaver: Meeli Ots

Sergei Rachmaninov (1873 - 1943)
16. ,Vocalise”

Trompet: Neeme Ots

Klaver: Meeli Ots

Willy Brandt (1869 -1923)

17. Erstes Konzertstiick (f-moll), op. 11
Trompet: Aarne Ots

Klaver: Meeli Ots
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Autorist

Dirigent, trompetimangija ja pedagoog Aavo Ots siindis 14.02.1951. a Vastseliinas Tsdpsi
kiilas Kase talus.

Aavo Ots alustas trompetidpinguid Vastseliina Keskkooli orkestris Leonid Eriku juhen-
damisel.

Ta Oppis aastail 1967-1971 Heino Elleri nimelises Tartu Muusikakoolis trompeti (6p
Kaupo Antzon) ja koorijuhtimise erialal (0p Roland Laasmae). Lopetas 1976. a Tallinna
Riikliku Konservatooriumi koorijuhtimise erialal (Gustav Ernesaksa ja Olev Oja klassis) ja
trompeti erialal (6p Tdonu Tarum) ning 1986. a trompeti erialal (Juri BolSijanovi klassis)
Leningradi Riikliku Konservatooriumi aspirantuuri. Aavo Ots tdiendas end eraviisiliselt
orkestridirigeerimise alal Peeter Lilje juures ning Andreas Spdrri meistrikursustel Sveitsis
ja Gerald Marksoni kursustel lirimaal.

Aavo Ots voitis 1979. a Eesti interpreetide konkursil esikoha. Mangis aastail 1975-1984
RAT ,Estonia” orkestris ning oli 1980.-1987. a samas muusikalide ja operettide dirigent.

Alates 1977. a tootab Aavo Ots Tallinna Muusikakeskkoolis dpetaja-metoodikuna ja on
Tallinna Muusikakeskkooli orkestri,Puhkpillisimfoonikud” dirigent.
Orkester on loodud 1980. a ning seda on dirigeerinud palju rahvusvaheliselt tuntud di-
rigente, naiteks dirigeerimisprofessor Donald de Roche Chicago De Paul Muusikadilikoo-
list (1990) ja helilooja ning dirigent, WASBE asutaja ja esimene juht Trevor Ford ( 1996).
Meistrite korval on orkestriga to6tanud Aavo Otsa dirigeerimisklassi opilased.
Orkestri arengus on tahtis osa jargmistel kontsertreisidel:
1985 Lahti Konservatoorium,
1997  Goteborgi Muusikafestival,
1998 Lahti Konservatoorium,
1999  Gaudeamus XllI Vilniuses koos Eesti Muusika- ja Teatriakadeemia
orkestriga,
2000  Rahvusvaheline Muusikafestival Ungaris,
2004  Gaudeamus XIV Riias koos Eesti Muusika- ja Teatriakadeemia
orkestriga,
2005  Austrias konkurss Mid Europe, Schladming.

+Puhkpillisiimfoonikud” on rahvusvahelistel véistlustel voitnud auhinnalisi kohti, sh
1997. a Rootsis | koha, 2001. a Saksamaal Il koha, 2002. a Ungaris kuldmedali, 2005.
a Austrias konkursil Mid Europe hébediplomi, 2007. a Eesti noorteorkestrite konkursil
Grand Prix™ ning 2009. a samas | koha, | preemia 2009. aastal. Eesti Kooritihing valis
2006. aastal ,Puhkpillisimfoonikud” aasta orkestriks. X Gilemaailmsetel Eesti pdevadel
Munsteris esines ,Puhkpillisimfoonikud” kooride ja solistide saateorkestrina ning ka
kontsertnumbritega. Soleeris Neeme Ots, dirigeerisid Aavo Ots ning Jaan Ots.

Alates 1982. a on Aavo Ots Eesti Muusika- ja Teatriakadeemia 6ppejoud, aastast 1989
dotsent.

1986. a asutas Aavo Ots Eesti Muusika- ja Teatriakadeemia Brass Academy ja on selle diri-
gent. Brass Academy on vélja kasvanud Tallinna Muusikakeskkooli vilistlastest. Ansambel
on esinenud Saksamaal (1993, 1994), Soomes festivalil Lieksa Brass Week (1993), Peterbu-
ris (1999, solistiks Mati Palm), Rostockis (2001) ning paljudel kontsertidel Eestis.



Aavo Ots Tartu lauluvdljakul XV Gaudeamuse tihendkoore juhatamas.
Kélab Raimond Valgre “Tartu marss’.

1998. a andis ansambel vdlja CD, kuhu koondati valik oma repertuaarist.

Alates 1989. aastast korraldab Aavo Ots kunstilise juhina Eesti Muusika- ja Teatriakadee-
mias rahvusvahelisi trompetipdevi. Eesti Muusika- ja Teatriakadeemia rahvusvahelised
trompetipdevad on koolitus- ja kontserdiprogramm, millest on kujunenud Eesti suurim
vaskpillisolistide ja -ansamblite festival. Koos meistritega esinevad tulevikulootused.
Eelnevatel aastatel on kiilalisprofessoriteks olnud Timofey Dokshitser (Moskva), rah-
vusvaheliselt tuntud soome trompetisolist Jouko Harjanne (Helsingi), Juri BolSijanov
(Sankt-Peterburg), Niels-Ole Bo Johansen (Taani), Viktor Sumerkin (Sankt-Peterburg),
endine Viini Filharmoonikute soolotrompet ja Filharmoonialhingu liige Johann Gansch
(Salzburg) ning endine Berliini Filharmoonikute soolotrompet Konradin Groth, Leedu di-
rigent Ugnius Vaiginis. Meistrikursusi viisid labi ja esinesid kontsertidel vaskpillikvinteti
5deBrass (Hispaania) likmed Bernat Xavier Xamena Vidal (trompet), Adan Delgado lllada
(trompet), Joan Ramon Xamena Vidal (metsasarv), Josep Maria Borras Sbert (tromboon)
jaTobias Isern Estrela (tuuba) ning Neeme Birk (trompet, Eesti/Venemaa).

Lisaks kontserdi- ja koolitusprogrammile toimub trompetipaevade raames noorte trom-
petisolistide konkurss “Trompetitalendid "

Zrii esimehed on olnud: 2002 Johann Gansch (Austria),

1989 Yuri Bolshijanov (Venemaa), 2003 Viktor Sumerkin (Venemaa),
1996 Trevor Ford (Norra), 2004 Aabi Ausmaa (Eesti),

1997 Yuri Bolshijanov (Venemaa), 2005 Viktor Sumerkin (Venemaa),
1998 Yuri Bolshijanov (Venemaa), 2006 Erki Moller (Eesti),

1999 Yuri Bolshijanov (Venemaa), 2007 Bert Langeler (Holland),

2000 Neeme Birk (Eesti/ Venemaa), 2008 Boris Taburetkin (Venemaa),
2001 Niels-Ole Bo Johansen (Taani), 2009 Adan Delgado lllada (Hispaania).
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Aavo Ots koos René Eesperega 2009. aasta laulupeo UhesHingamine dirigendipuldis péirast teo-
se “lllusioonid” esiettekannet

Aavo Ots on alates 1996. a korraldanud koos limar Kudu ja Voru Muusikakooliga Véru
Vaskpillipdevi ja suvekooli (alates 2002 olnud ka nimetatud festivali kunstiline juht).
Alates 2007. a on Véru Trompeti Suveakadeemia korraldaja ja 6ppejoéud ning 2003. a
Suure-Jaani Trompeti Suveakadeemia dpetaja ja organisaator. Voru Vaskpillipdevad on
aastate jooksul arenenud ainulaadseks noorte muusikute kokkusaamise ja tdgienddppe
kohaks. Suvekool ja festival toob igal aastal Vérru Ule saja noore muusiku koos nende
Opetajatega. Vorus on olnud voéimalik kuulata hdid noorteorkestreid Soomest, Latist, Un-
garist, Saksamaalt, Leedust. Festivaliga Voru Vaskpillipdevad tahistatakse ka Voru linna
asutamise aastapdeva - linna slinnipdeva. Eesti Muusika- ja Teatriakadeemia rahvusva-
heliste trompetipdevade, Voru Vaskpillipdevade ja Suure-Jaani Trompeti Suveakadeemia
kontsertmeister on Meeli Ots.

Aavo Ots on Louna-Eesti Noorte Puhkpilliorkestri asutaja. 2008. a esines nimetatud or-
kester Austrias Ried/Innkreisis ning andis 2009. a augustis orkestri viienda aastapdeva
kontserdi.

Léuna-Eesti Noorte Puhkpilliorkestri valis Eesti Koorilihing 2008. a aasta orkestriks.
2008. a valis Eesti Kooritihingu Muusikandukogu Aavo Otsa Eesti Noorte Puhkpilliorkest-
ri peadirigendiks.

Aavo Ots on juhatanud mitmeid puhkpilliorkestreid, sh orkestrit ,Tallinn” (sellest koos-
t60st on salvestisi Eesti Raadio arhiivis) ja Eesti Kaitsevde orkestrit. Ta on dirigeerinud
2004. ja 2009. a Uldlaulupidudel ning olnud 2004. a Riias XIV Gaudeamuse Eesti puhkpilli-
orkestrite tldjuht ning 2006. a XV Gaudeamuse puhkpilliorkestrite tldjuht.

1997. a sai ta Eesti Kultuurkapitali helikunsti sihtkapitali aastapreemia, 2001, 2005 ja
2007. a Eesti Kultuurkapitali rahvakultuuri sihtkapitali aastapreemia, 2004. a Riho Patsi
Koolimuusika Fondi stipendiumi ning 2004., 2006. ja 2009. a Eesti Koorilihingu aasta
orkestridirigendi nimetuse.



2009.a maaras Eesti Kultuurkapital Aavo Otsale stipendiumi ,Ela ja sara” puhkpillimuu-
sika arendamise eest.

Oma panuse trompeti- ja vaskpillide kammermuusika arengusse on andnud 2002. a
asutatud mittetulundusiihing Aavo Otsa Muusikastuudio, milline korraldab regulaarselt
puhkpillikoolitusi ja kontserte. Stuudio on Eesti Muusikandéukogu ja WASBE (s.0 maailma-
organisatsioon siimfoonilise puhkpillimuusika, sh kammermuusika arendamiseks) liige.
Aavo Otsa Muusikastuudio korraldab iga-aastast rahvusvahelist noorte trompetisolisti-
de konkurssi ,Trompetitalendid’, mis 2009. a toimus XV korda.

Aavo Otsa trompetiklassi ansambel esitab vaga ulatuslikku repertuaari barokist jazzi ja
kaasaegse muusikani. Trompetiklassi kammermuusikaprojektid hélmavad ka kammer-
sonaate koos kontsertmeister Meeli Otsaga. Enimmangitud on P. Hindemith, H. Hansen,
B. Martinu jt. Palju mangitakse ka vanamuusikat piccolotrompetiga.

Aavo Otsa initsiatiivil loodud Eesti Noorte Brass (ENB) koondab noori vaskpillidpilasi tile
Eesti ning valiti 2007. a Eesti Koorilihingu poolt aasta orkestriks. Seda kollektiivi juhata-
vad lisaks A. Otsale veel Priit Sonn ja Valdo Riititelmaa. 2007. a oktoobris esines ENB edu-
kalt Peterburi Konservatooriumis prof J. Bolsijanovi malestuskontserdil.

Aavo Otsa trompetiklassi I6petajad

Tallinna Muusikakeskkool:

Raivo S66t (1979), Priit Pajusaar (1982), Juri Leiten (1983), Neeme Birk, Lembitu Vaidla
(1984), Tarmo Vaask (1985), Andres Peetson, Mikk Uleoja (1988), Erki Méller (1989), Taa-
vi Kuntu, Aarne Saarevali, Indrek Vau (1990), Piret Tamkorv (metsasarv), Ivar Tillemann
(1991), Mihkel Metsala, lllimar Ploom (1993), Veljo Toodo (metsasarv, 1994), Harles Magji,
Simmu Vasar (1996), Endrik Uksvarav (1999), Lauri Kivil (2001), Mihkel Pulk, Karlis Saar
(2002), Marko Veliste (2006), Jaan Ots (2007), Mart Aus (2008).

Eesti Muusika- ja Teatriakadeemia bakalaureusedpe:

Raivo Turman (1985, T. Tarum, A. Ots), Jaak Ozerov (1986, T. Tarum, A. Ots), Valeri Petrov
(1988), Margus Allik, Kalev Kull (1989), Erki Moller (1994), Taavi Kuntu, Aleksei Andrejev
(1995), Aarne Saarevali (1996), Kaupo Mdgi, Priit Sonn (1998), Mihkel Metsala (1999), Ivar
Tillemann (2000), Mart Kivi (2001), Viljar Lang, Tanel Aavakivi, Margus Allmann (2002),
Ahto Nellis (2004), lvo Jirisson (2005), Marti Suvi (2006), Lauri Kivil, Mihkel Pulk (2007),
Priit Aimla (2009), Peep Gerastsenko (2010), Allan Jallai (2010).

Eesti Muusika- ja Teatriakadeemia magistriope:

Erki Moller (trompeti eriala, 2001), Ivar Tillemann (trompeti eriala), Mart Kivi (puhkpilli-
orkestri dirigeerimise eriala), Valdo Riitelmaa (puhkpilliorkestri dirigeerimise eriala,
2004), Margus Allmann (interpretatsioonipedagoogika eriala), Priit Sonn (interpretat-
sioonipedagoogika eriala, 2005), Marti Suvi (2007), Mihkel Pulk (2008), Lauri Kivil (2009),
Priit Aimla (2010).

EMTAs on Aavo Otsa trompetiklassis dppinud ka Andres Peetson, Indrek Vau, Jaak Vasar,
Simmu Vasar.

Aavo Otsa Opilaste edukaid esinemisi konkurssidel koostods kontsertmeister Meeli Otsaga:
1983

Neeme Birk: | koht konkursil ,Concertino Praga” (Prahas);

| koht vabariikidevahelisel konkursil Daugavpilsis;

1984

Neeme Birk: lll koht Uleliidulisel vaskpillimangijate konkursil (Alma-Atas);

199



200

2000

Jaan Ots: | koht rahvusvahelisel noorte trompetistide konkursil (Jekabpilsis);

2001

Ivar Tillemann: | koht rahvusvahelisel puhkpillimdngijate konkursil (Riias);

Erki Moller: Il koht rahvusvahelisel puhkpillimangijate konkursil (Riias);

2003

Ivar Tillemann: | koht Hillar Kareva nimelisel rahvusvahelisel saksofoni- ja trompeti-
mangijate konkursil (Tallinnas);

Aarne Ots: Il koht Hillar Kareva nimelisel rahvusvahelisel saksofoni- ja trompetiméangijate
konkursil (Tallinnas) ja | koht rahvusvahelisel konkursil ,Trompetitalendid” (Tallinnas);
Neeme Ots: Il koht rahvusvahelisel konkursil ,Trompetitalendid” (Tallinnas) ja lll koht Hil-
lar Kareva nimelisel rahvusvahelisel saksofoni- ja trompetiméangijate konkursil (Tallinnas);
2004

Jaan Ots: diplom rahvusvahelisel raadiokonkursil ,Concertino Praga” (Prahas);

2005

Jaan Ots: peaauhind rahvusvahelisel konkursil ,Trompetitalendid” (Tallinnas);

2006

Aarne Ots: | koht rahvusvahelisel vaskpillimangijate konkursil (Riias), peapreemia Ulerii-
gilisel konkursil ,Eesti puhk- ja 166kpillisolistid” (Tallinnas), | koht rahvusvahelisel konkur-
sil ,Trompetitalendid” (Tallinnas);

Mart Aus: | koht rahvusvahelisel konkursil (Jekabpilsis);

2007

Neeme Ots: | koht rahvusvahelisel konkursil ,Trompetitalendid” (Tallinnas);

Jaan Ots: | koht rahvusvahelisel konkursil ,Trompetitalendid” (Tallinnas), Jaan Ots padses
Lieksa Brass Week rahvusvahelisel konkursil osalenud 42 mangija hulgast Il vooru, kuhu
lubati 7 mangijat;

2008

Jaan Ots: | preemia Eesti interpreetide konkursil puhkpillidele (Tartus);

Aarne Ots: | koht rahvusvahelisel konkursil ,Trompetitalendid” (Tallinnas); | koht ja eri-
preemia J. Vaksi nimelisel klassikakonkursil (Suure-Jaanis);

Mart Aus: | koht rahvusvahelisel konkursil (vanem vanusegrupp) (Jekabpilsis); Ill koht
Julius Vaksi nimelisel klassikakonkursil (Suure-Jaanis);

Neeme Ots: Il koht ja eripreemia Julius Vaksi nimelisel klassikakonkursil; [l koht Eesti in-
terpreetide konkursil;

2009

Aarne Ots: osalemine Yamaha Euroopa trompetikonkursi finaalis (klassika, professio-
naalide tase), (Hamburgis); peapreemia rahvusvahelisel konkursil ,Trompetitalendid”
(Tallinnas);

Laur Keller: | preemia rahvusvahelisel konkursil ,Trompetitalendid” (Tallinnas).

Aavo Ots on Eesti Muusika- ja Teatriakadeemias labi viinud 20 tdiendkoolituskursust
(trompeti erialal, ansambli- ja dirigeerimiskursusi).

Ta on labi viinud trompeti meistrikursusi Salzburgis (2003, Universitét Mozarteum Salz-
burg), Berliinis (2005, Universitdt der Kiinste Berlin), Hispaanias Kanaari saartel (2008,
Lanzarotte Konservatooriumis), Belgias (2009, Hogeschool Antwerpen).



Kolleegid, opilased ja 6petajad Aavo Otsast

Kohtusin Aavo Otsaga Uhises aegruumis pdrast seda, kui G. Ernesaks lahkus Tallinna Riik-
liku Konservatooriumi 6ppejou kohalt. Tema 6pilased maarati minule.

Kohe esimestest tundidest oli selge, et Aavo huvitub orkestritest ja maailma ilusama
kolaga pill on trompet. Arvan, et tegin digesti, aidates teda tunnis voetud suurvormide
juhatamisega orkestrite juurde. Aja jooksul kujunes temast tunnustatud puhkpillian-
samblite ja -orkestrite dirigent, keda on korduvalt dra margitud kultuurkapitali aasta-
preemiate ja KU autasudega.

Oma t60d teeb ta suure andumusega ning on hea trompetidpetaja, kelle dpilased on
edukalt esinenud rahvusvahelistel konkurssidel.

Aavo ise on joudnud suurte koondorkestrite ette ning juhatanud kindlakaeliselt “Gau-
deamustel”ja tldlaulupeol Gihendorkestreid.

Olev Oja,
A. Otsa dirigeerimise dpetaja, professor

Aavo Ots on kbéige olulisem 6petaja, kes on mind aidanud professionaalseks muusikuks
ja pedagoogiks saamisel. Tema tohutu kogemustepagas muusikuna ning aastakiimne-
tepikkune pedagoogistaaz on jatnud otsese jdlje minu tédsaavutustesse.

Nidd juba heade kolleegidena teeme pidevat koostodd nii Tallinnas, Tartus, Suure-Jaa-
nis, Vorus kui ka mujal - korraldame ja viime labi kontserte, suvekoole, taiendkoolitusi,
konkursse, orkestrilaagreid jne. Aavo Otsa metoodilised uurimused vaskpillimangu teh-
nikate arendamiseks on laialdaselt kasutusel ning kuuluvad ka minu igapaevatoo kulla-
fondi. Samuti olen tema kde all omandanud orkestridirigeerimise ja -juhtimise alused.
Vdga hea Opetaja, kolleeg ja sdber - nii iseloomustan ma Aavo Otsa.

Priit Sonn,
oOpilane ja kolleeg, Tartu H. Elleri nimelise Muusikakooli 6petaja-metoodik, dirigent

Tunnen raamatu autorit Aavo Otsa isiklikult tle 30 aasta. Olen 6ppinud tema juures kok-
ku 20 aastat ja julgen tdie veendumusega kinnitada, et tdnu oma sligavatele teadmiste-
le metoodika vallast ja pikaajalisele praktilisele kogemusele suudab ta néu ja jduga abiks
olla erineva tasemega maéngijatele. Teen sligava kummarduse Aavo Otsa fanaatilisele
plhendumisele ja avaldan siirast tdnu oma 6petajale minuga néhtud vaeva eest.

Erki Moller,
Eesti Riiklik Stimfooniaorkester,
rahvusvahelise konkursi laureaat

Alustanud trompetimdngudpinguid TMKK-s ja Idpetanud EMA, kus omandasin magistri-
kraadi, julgen viita, et A. Otsa ndol on tegemist Ulimalt pithendunud ja oma t66d vdga
armastava vaskpillidpetajaga. Usun, et paljud Eesti praegustest, samuti tulevastest elu-
kutselistest trompetistidest vélgnevad suure tanu just A. Otsa professionaalsele tdole.
Aitdh, Aavo!

Ivar Tillemann,
Eesti Riiklik Stimfooniaorkester,
rahvusvahelise konkursi laureaat
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Mul 6nnestus Sinuga koos ooperis mangida 6 (voi 7?) aastat ja see oli killalt pikk aeg,
et saada aru, kui hea muusik oled! Kuna need olid minul karjaari algaastad, siis olid Sinu
ndéuanded mulle daretult vajalikud ja kasulikud. limselt oli Sul juba siis parasjagu peda-
googiannet, sest neid ndpunditeid saan kasutada ka praegu, st 30 aastat hiljem! Meenu-
vad Sinu musikaalselt ilusad trompetisoolod “Luikede jarves”

Nendes oli kaunist soundi, lennukust, maitsekust. Pikka aega tegutsesime koos ka Brass
Academiaga ja mitmete puhkpillimangijate suvelaagrite korraldamisega. Seal nagin
Sinu noudlikkust, heasoovlikust ja muidu muhedat ellusuhtumist.

Aabi Ausmaa,
Rahvusooperi “Estonia” Stimfooniaorkestri trombooniriihma kontsertmeister

Oled aaretult tosise suhtumisega muusikasse, ilmselt ellu Gldse. Sind kui dirigenti ise-
loomustab ennekdike ettekantava korge kvaliteet. Sinu 6pilased on tunnistuseks Sinu
pedagoogilisest andest.

Tavaliselt Sa ei naera haadleka laginaga, vaid enne muigad tagasihoidlikult; nii ei jookse
Sa ka kasi viibutades ja endale aplausi tellides laulupeo dirigendipulti. Sinu repertuaari-
valikut voib usaldada. Sa austad teisi oma korval.

Alo Ritsing,
kolleeg “Gaudeamuse” laulupidudelt

Aavo Otsa trompetidpetaja kdsiraamat pohineb tema tulemusrikkal tegevusel inter-
preedi, pedagoogi ja dirigendina. Tema abiga on kdrghariduse omandanud tle 30
muusiku, nende hulgas rida véljapaistvaid trompetiste-rahvusvaheliste konkursside lau-
reaate. Kdesolev raamat on jarjekordne tdhis tema edukal puhkpillimuusika edendamise
tegevusel Eestis.

Professor Hannes Altrov,
Eesti Muusika- ja Teatriakadeemia puhkpilliosakonna juhataja

Me peame sind Peterburgi Konservatooriumi valjapaistvaks kasvandikuks ning hindame
suurepdrast to6d trompetimangu épetamisel Eestis.

Viktor Sumerkin,
Sankt-Peterburgi Konservatooriumi pukpilliosakonna juhataja ja trombooniprofessor

Moned aastad tagasi avanes mul voéimalus tutvuda harra Aavo Otsa ja tema imetlus-
vadrse t60ga, mis on suunatud trompetimangu arendamisele Eestis. Tema t66 nage-
mine on olnud minu jaoks vaga arendav. Olen kdinud Eestis ja olnud kdilaline Trompe-
tipdevadel, kus mul énnestus kursust 1abi viies kuulda ka tema trompetiklassi mangu.
On muljetavaldav, et kdik tema dpilased, olenemata talendist, omavad vdaga loomulikku
mangumaneeri, on tavapérasest suurema tehnilise pagasiga ning saanud ka soliidse
muusikalise ettevalmistuse. Seega ei olnud minu jaoks tema 6pikuid ndhes Ullatav, et
need on véga intelligentselt ja loogiliselt koostatud: materjal muutub progressiivselt
raskemaks, jargides loogiliselt kdikide arenguastmete vajadusi — omadus, mis minu ar-
vates enamikul saadaolevatel 6pikutel puudub. Kéige eelmainitu téttu tunnen ma Aavo
Otsa kui trompetisti ja pedagoogi vastu suurt austust ning kindlasti soovitan kdigil trom-
petimangijatel tema t66ga tutvuda.

Addn Delgado lllada,
Baleaari Saarte Muusika- ja Tantsuakadeemia professor,
Hispaania Rahvusliku Siimfooniaorkestri trompetiriihma kontsertmeister



Aavo Otsa trompetiklassis Oppimise ajal (1981-1984) vditsin | preemia rahvusvahelisel
raadiokonkursil Concertino Praga’83, | preemia vabariikidevahelisel konkursil Daugavpil-
sis (1983) ning Ill preemia Uleliidulisel konkursil Almatds (1984). Suurepdrase kontsert-
meistrina mangis minuga koigil esinemistel Meeli Ots.

Oppet66 Aavo Otsa juures oli pohjalik ja tulemuslik. Tema épetus on mind palju aidanud
nii sooloesinemistel kui ka orkestrit6os Sankt-Peterburgi Filharmoonia Akadeemilises
Stimfooniaorkestris, kuhu mind kutsuti praktiliselt kohe parast Tallinna Muusikakesk-
kooli, aga juba Leningradi Konservatooriumi professori Juri Bolsijanovi trompetiklassi
Uliopilasena.

Neeme Birk,
rahvusvaheliste konkursside laureaat,
Sankt-Peterburgi Filharmoonia Akadeemiline Siimfooniaorkester
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Autor tanab

JJTuulefantaasia” trompetiopetaja kdsiraamatu pealkirjana on minu jaoks siimboolne
- 6hk ehk tuul muudab muusika kélakujutluse ja fantaasia heliliseks sdnumiks, 6hu- ja
toonijuhtimise tehnika on ala, mille dpetamist olen plitidnud paljudelt trompetiprofes-
soritelt 6ppida. Avaldan téanu paljudele 6petajatele ning kolleegidele, kes aitasid kujun-
dada minu arusaamist muusikast ja pillimangust. Eriline tanu kuulub legendaarsele klar-
netidpetajale Aadu Regile, kes tegi noodigraafika ning andis vaartuslikke ndpunditeid
minu esimeste dppematerjalide - ,Trompetimangudpetus algajaile” (1985) ja ,Metoo-
dilised nduanded ja igapdevased harjutused trompetimangijaile” (1987) - koostamisel.
Arendasin nendes esitatud metoodilisi ideid edasi ning kasutasin ,Tuulefantaasias”.
Kirjastuses ,Muusika” vélja antud ,Trompetikool I-1I” (1996), lll-IV (2000), ,Heliredelid”
(2000) ja ,Tuulefantaasia” kuuluvad minu poolt koostatud trompetidpetamise 6ppema-
terjali stisteemi.

“Tuulefantaasia” kui 6ppejoudude dpetamis- ja juhendamisoskuste arendamisele suu-
natud éppematerjal on vélja antud Euroopa Liidu Struktuurifondide poolt finantseeritud
kérghariduse kvaliteedi arendamise programmi,PRIMUS” raames, mille partneriks on ka
Eesti Muusika- ja Teatriakadeemia. Suur tdnu programmi koordinaatorile Eesti Muusika-
jaTeatriakadeemias dotsent Ene Kangronile.

Kasiraamatu valmimiseks tegid koost66d Mihkel Pulk - kujundus ja joonised, Marek Vilba
- pillimanguiillustreerivad fotod, Silja Aavik - noodigraafika, Epp Ints - tekstide trikkimi-
ne ja korrekuur, Harri Ints - arstiteaduslike kiisimuste néuanded, Aire Isand - keeleline
korrektuur ning trompetidopetamisega seotud moistete eestikeelse sdnastuse tapsusta-
mine. Autor tanab neid koiki.

Foneetikaklsimustes osutatud abi eest tdnusénad ka Eesti Muusika- ja Teatriakadeemia
voorkeelte lektoraadi 6petajatele Reet Valjale ning Malle Ruumetile.

Autor tdnab oma perekonda teoste lindistamise ning dpiku koostamisele kaasaaitamise
eest.

Eraldi soovin tanada Tiri kirjastust,Saara” ja Anneli Kenki professionaalse t66 ning abi-
valmiduse eest.

“Trompetikooli | -IV” ettevalmistamist ja valjaandmist ning,,Tuulefantaasia” mitmete pea-
tUkkide koostamist on eelnevatel aastatel toetanud Eesti Rahvuskultuuri Fond ja Eesti
Kultuurkapital. Suur tdnu abi eest!

Aavo Ots,
trompetiopetaja



Saateks

Aavo Otsa kasiraamat ,Tuulefantaasia” on heaks metoodiliseks materjaliks korgkoolide
vaskpilliopetajatele, aga ka koigile teistele pedagoogidele.

Opikus on juhitud tihelepanu algépetuse digsusele, selgitatud 6petaja eeskuju tahtsust
ja kirjeldatud Alexanderi tehnika kasutamise voimalusi puhkpillimdangu dpetamises.
Oige motivatsioon tekitab 6pilases pilli harjutamise soovi. Vaartuslikud on  metoodi-
lised nduanded, 6ige hingamise, tooni arendamise ja huulikuharjutused, samuti see,
kuidas to6tada tambri ja manguulatuse laiendamisega. Eraldi kasitletakse keha- ja pilli-
hoidu, manguvétteid ning voimalike vigade valtimist.

Opik sisaldab illustreerivaid materjale, mis peaks hélbustama metoodikast arusaamist.
Opiku autor soovitab mitte kiirustada manguulatuse laiendamisega, vaid réhutab, et kéi-
ke tuleb pohjalikult omandada. Tutvustatakse vene trompetikoolkonda ja professor Juri
Bolsijanovit, kelle juures 6ppis ka A. Ots. Sankt-Peterburgi Konservatooriumil on olnud
suur tdhtsus Eesti professionaalse muusikakultuuri kujundamises, sh vaskpillimangu
arengus.

Aavo Otsa kasiraamat toetub kaasaja juhtivatele 6ppematerjalidele ja rahvuslike
trompetikoolkondade ning nende kuulsamate esindajate Opetamiskogemustele.
"Tuulefantaasia” sisaldab hulgaliselt meistrikursuste markmeid ning autori suhtlusest
rahvusvaheliselt tunnustatud trompetiprofessoritega saadud ndéuannete kirjeldusi.
Kasiraamatu lisavadrtuseks on autori toetumine oma pikaajalisele interpreedi- ja
Opetamiskogemusele.

Opiku lisana ilmub CD, millelt saab kuulata kélalisi naiteid.

Kasiraamat on heaks juhiseks vaskpillipedagoogidele, kes vdivad sellest raamatust leida
materjali, mida kasutada oma igapdevatoos. Kdesolev metoodiline materjal rikastab
Eesti vaskpuhkpilli dpetuse metoodilist kirjandust.

Valdo Ruitelmaa,
muusikamagister
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Raamat “Tuulefantaasia. Trompetidpetaja kdsiraamat”
on abimaterjal 6petajale 6pikutega ,Trompetikool”
(I-IV, ilmunud aastal 2000) to6tamisel.
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